DIAGNOSTICO POR IMAGEM DE HERNIA DE
DISCO- RELATO DE CASO

IMAGING DIAGNOSIS OF DISC HERNIATION -
CASE REPORT

Resumo: Este ¢ um relato de um
caso clinico de um cao da raga
Dachshund, que ¢ conhecido por
ter uma coluna vertebral mais
propensa a problemas de saude,
como hérnia de disco, devido
ao seu corpo comprido e baixo.
O animal foi levado ao veterina-
rio por apresentar dificuldade na
marcha e evitar colocar a pata
esquerda dianteira no chdo. Foi
realizada uma tomografia com-
putadorizada que revelou a pre-

sen¢a de hérnia de disco em va-
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rias regides da coluna vertebral
do cdo. Inicialmente, o tratamen-
to com medicagdo foi prescrito,
mas como o animal apresentou
paralisia nas patas dianteiras e
efeitos colaterais devido ao longo
periodo de uso de medicamentos
para controle da dor, a interven-
¢do cirurgica foi necessaria. Foi
recomendada fisioterapia para
ajudar na recuperacao do animal.
Palavra chave: Hérnia, Da-

chshund, exame de imagem e to-
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mografia computadorizada

Abstract: This is a clinical case
report of a Dachshund dog,
known for having a more prone
spinal column to health problems
such as herniated discs, due to its
long and low body. The animal
was taken to the veterinarian for
presenting difficulty in gait and
avoiding putting the left front
paw on the ground. A compu-
ted tomography was performed,
which revealed the presence of
herniated discs in various regions
of the dog’s spinal column. Ini-
tially, medication treatment was
prescribed, but as the animal pre-
sented paralysis in the front legs
and side effects due to the long
period of use of pain control me-
intervention

dication, surgical

was necessary. Physiotherapy
was recommended to assist in the

animal’s recovery.
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Introducio

A relagdo entre cades e
humanos ¢ uma das mais anti-
gas e duradouras da Historia da
humanidade. Desde tempos pré-
-histéricos, os caes foram compa-
nheiros fiéis dos seres humanos,
ajudando-os em tarefas como a
caca, a prote¢do e a guarda de
propriedades.Entre as diversas
racas de cachorro que existe a
Dachshund, também conhecido
como “salsicha” ou “linguica”, ¢
uma raga originaria da Alema-
nha. O que chama atengdo nessa
raca € o seu corpo comprido e
baixo, 0o que pode gerar preocu-
pacdes em relagdo a sua coluna.

A coluna do Dachshund
¢ uma caracteristica que merece

atencdo especial, pois a estrutura
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Ossea longa e baixa pode causar
problemas de satde, especial-
mente na coluna vertebral. Devi-
do a essa particularidade, a raca
¢ mais propensa a problemas de
coluna, como hérnia de disco,
problemas de locomocdo e até
mesmo paralisia.

Por isso, ¢ muito im-
portante que os tutores dos Da-
chshunds tomem medidas pre-
ventivas para garantir a saude da
coluna de seus animais de esti-
macao. Algumas medidas podem
incluir manter um peso adequa-
do, ndo permitir que o cachorro
salte de lugares altos ou subir es-

cadas.

Relato de caso

Foi atendido um pa-
ciente da espécie canina, de raga
Dachshund, género macho,ndo
castrado, com a idade 7 anos, na

anamnese a tutora relatou que

o animal amanheceu com difi-
culdade na marcha e evitava de
colocar a pata esquerda traseira
no chdo.A tutora informou que o
animal vive em uma casa de trés
andares,onde ele tem livre acesso
a todos os andares e que habito
de correr e de pular.

Foi pedido uma tomo-
grafia computadorizada na re-
gido da coluna toracolombar, o
exame foi realizado em aparelho
multi-slice siemens somatom Go
Up com reconstrugdo em cortes
de 1,0mm e intervalo de mesa de
0,7mm de espessura e sem utili-

zac¢do de contraste iodado.

Resultado e Discussao

No exame da tomogra-
fia computadorizada foi consta-
tado que o canal vertebral com
dimensdes normais € se notou a
presenga de area de densificacao

focal em topografia de discos in-
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tervertebrais entre as vértebras
T8-T9,T11-T12 e L4-LS5.

Na regido T9-T10, ha
uma protrusdo central do disco
que ocupa cerca de 20% do ca-
nal vertebral e comprime a face
ventral do saco dural da medula
espinhal. Ja na regido L4-L5, ha
uma extrusao centro lateral a es-
querda do disco que ocupa cerca
de 70% do canal e ¢ caracteri-
zada por material mineralizado,
com valores de Hounsfield Unit
de aproximadamente 573 HU*
(Hounsfield Unit),, Ambas as
condi¢des podem causar com-
pressdo na medula espinhal e
gerar sintomas neurologicos as-
sociados.

De inicio foi adminis-
trado o Meticorten® Veterinario
5 mg pode ser uma op¢ao de tra-
tamento para caes com hérnia de
disco,no entanto, a intervengao
cirirgica foi necessaria.

O paciente em questdo
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operou pois ja apresentava para-
lisia nas patas traseiras, e além
disso apresentou efeitos colate-
rais devido ao longo periodo de
uso de medicamento para contro-
le de dor.

Se aconselhou fisiotera-
pia para que o cachorro em ques-
tdo para retomar todos os movi-

mentos.
Conclusao

conclui-se que, diag-
ndstico por imagem usando to-
mografia computadorizada ¢ um
método eficiente para diagnosti-
car hérnias em qualquer estagio.
O método utilizado neste caso
foi o cirurgico com o intuito de

melhorar a qualidade de vida do

animal.
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A CONSTRUCAO DA VISAO INTEGRALISTA A PAR-
TIR DA RELACAO BIOLOGICA-SOCIAL CONTEM-
PORANEA — RELATO DE EXPERIENCIA

THE CONSTRUCTION OF THE INTEGRALIST VI-
SION FROM THE CONTEMPORARY BIOLOGICAL-
-SOCIAL RELATIONSHIP — EXPERIENCE REPORT

Resumo: A constru¢ao de uma
visdo mais arejada e acertada
no sentido de entender as influ-
éncias e substanciacdoes que o
processo de integracdo entre co-
nhecimentos tdo significativos
quanto correspondentes, ¢ eixo
diametral da ideia fundamental
biologica do ser, quanto de um
prospecto social que formata a
conduta, as perspectivas forma-
tivas e suas nuances mais legi-
timas. O relato de experiéncia

tem por base, a interpretacao de

Leonardo Moraes Armesto!

Thabata Roberto Alonso?

impressdes que conectam o ser
jovem-estudante-vivente, a uma
associagdo entre carne anatomo-
formativa, aos alicerces do sen-
tido sociologico de vida como
entidade de reunido, realidade e
experiéncia formadora. Os resul-
tados evidenciaram discussodes
ricas e férteis no sentido de dar
vazao as abordagens partilares e
pautadas em experiéncias de vida
que guardam aspectos de forma-
¢ao indubitavelmente valiosas de

cada ser envolvido.
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Palavras chaves: relagdo biolo-

gica, ensino, educacgao

Abstract: The construction of a
more airy and correct vision in
the sense of understanding the
influences and substantiations
that the process of integration
between knowledge as signifi-
cant as corresponding, is the dia-
metrical axis of the fundamental
biological idea of being, as well
as of a social prospect that for-
mats the conduct , the formative
perspectives and their most legi-
timate nuances. The experience
report is based on the interpre-
tation of impressions that con-
nect the young-student-living
being, to an association between
anatomoformative flesh, to the
foundations of the sociological
meaning of life as an entity of
meeting, reality and formative

experience. The results showed

rich and fertile discussions in
the sense of giving vent to par-
ticular approaches and based on
life experiences that keep undou-
btedly valuable aspects of for-
mation of each being involved.
rela-

Keywords: biological

tionship, teaching, education

INTRODUCAO

A abordagem que cons-
titui a vis@o sobre a Optica epis-
temoldgica no contexto da edu-
cagao ¢ nutrida e constantemente
alimentada por uma série de fato-
res da vida cotidiana e dos mais
variados contextos que protago-
nizam a sociedade atual e suas
dindmicas participativas. Den-
tre esses alicerces aparecem as
instancias de conhecimento que
suplantam a atribuicdo de uma

vida decente, segundo Almeida
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(2012). Neste sentido, ¢ factivel
uma percepcao social que super-
valoriza, em determinados ambi-
tos, a alcunha do conhecimento
cientifico, 4 medida que soterra
os fazeres e saberes multiplos e
cooperaveis das dindmicas so-
ciais. Essa cultura equivoca-se
por fragmentar a expressividade
cotidiana e aplicada da sociologia
dos fazeres, bem como das su-
perpostas analises da vida e das
ocasioes.

Por meio de forjamen-
tos catedraticos, os meandros da
ciéncia, subjacentes a vida, vao
se formulando e estabelecen-
do mecanismos de expressdo da
verdade e atenuadores de fun-
cionalidades fora da métrica re-
querida, quer sejam por servir as
especificidades ou por subverte-
rem a legitimidade metodologica
do conhecimento. Tal conveni-
éncia escapa as potencialidades

da reverberagdo e fragilizam a
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reflexdo de natureza existencial,
encaixotando os signos, simbolos
e caracterizando toda e qualquer
variagdo de pensamento.
Segundo Nosela (1992)
esse pressuposto faz emergir um
didlogo enviesado desde o esta-
do social ao momento presente
e aquece o embate por maiores
espacos de liberdade e criativida-
de. Assim, ao ceder espago para
um olhar menos academicamente
treinado e mais passivel de flertes
com o acaso sociologico, far-se-a
contato direto com 0s proposi-
tos que evocam o pragmatismo,
desmembrando-o como um jogo
aberto, funcional e inerente de
ser saudavelmente questionado.
A universalidade de
confluéncias advindas da episte-
mologia da comunidade, prové ao
espaco-tempo educacional uma
nova forma de ser, pensar, agir,
relacionar e atingir outras muitas

verdades. Dada abertura crava
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uma linha de possibilidade na ex-
trema racionalidade preconizada,
aviltando um extensivo processo
de ramificacdes consecutivas,
quase como uma operacionali-
zagdo semi-conservativa celular.
Santos (1997) encontra na indo-
lente racionalidade, o conceito da
estabilidade pouco salutar e ma-
ximizada no dogma da educagao
academicamente instituida.
Portanto, associar a per-
cepcao da vida como sua com-
posicdo e os alicerces que a en-
volvem, observando a situacdo
organica em si, como musculos,
orgdos, sistemas; devolve a dis-
cussdo sociologica os preceitos
antes extraidos, que forjam o
estado das ideias do ser emara-
nhado a sua cocretude natural,
por uma necessaria percepgao e

factivel estado de arte.

OBJETIVOS

Provocar a discussdo
acerca das nuances, enlaces e
funcionalidades que mantém
unidas as funcionalidades biolo-

gicas e sociologicas do ser viven-

te e pensante.

Objetivos Especificos

* Incitar o debate acerca
do itens que compode a vida em
sociedade e seus mecanismos de
interferéncias uns aos outros;

* Analisar o ser humano
social, unindo o corpo concreto
e seu funcionamento, a seus pre-
ceitos sociologicos ;

* Apresentam partes or-
ganicas de corpos impressos, fa-
zendo-os corresponder as ques-
tdes da sociologia bioldgica e da

fisica sociologica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo

observacional transversal, no
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qual fora aplicado como ativi-
dade extracurricular em espago
escolar com alunos que se in-
teressaram a participar de uma
atividade transdisciplinar entre
o campo das ciéncias humanas,
ciéncias bioldgicas e ciéncias
exatas, buscando fundamentar o
principio integrativo da pratica
do saber em meio ao contexto so-
cial contemporaneo.

Fora proposta um ciclo
de debates que questionara os
limites e fun¢des sociais da in-
tegragdo do ser humano fisiso/
organica e suas predilecdes mais
abstratas, tal qual este, o ser, se
comporta na comunidade e no
ambiente em que estd inserido.
Assim, inicialmente, foram dis-
cutidos os assuntos inerentes
ao ser humano em sua esséncia,
como o aspecto de finitude, exis-
tencialismo, dor, sentidos. Segui-
foram demonstradas

damente,

pecas organicas ‘“nuas e cruas”
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de origem plastica, a através de
sistema, corpos, 6rgaos propria-
mente. Em um terceiro momento,
forjou-se a proposta de ligacao
entre o simbolismo das ideias e a
concreto da matéria. O propdsito
se da na representatividade per-
ceptiva do estudante em relagao
ao “atravessamento” em inerén-
cias do ser, que mesmo aparen-
temente contrapontos, sao extre-

manente integradas.

DESENVOLVIMENTO

A construcdo de um ide-
al escolar ¢ sempre muito revela-
dor de situacdes, desejos e infor-
macgdes nem sempre planejadas.
Assim ocorreu a experiéncia.
Neste sentido, a escola permitiu a
integra¢do do aplicador Leonar-
do Moraes Armesto em compo-
sicdo com a aula de biologia. A
proposta foi recebida com certo

receio pelos estudantes, por ndo
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lhes parecer, inicialmente, serem
disciplinas possiveis de vinculo.
A composicao foi tomando corpo

Contudo, a medida que
a intervencdo fora sendo desen-
volvida, um a um foi manifestan-
do sua percepcdo, inicialmente
em relacdo ao ser humano e suas
experiéncias mais abstratas em
um ambiente urbano contempo-
rineo. E interessante como as
argumentacdes acabam desen-
volvendo um plano de fala enca-
deado entre os estudantes. Nesse
sentido, fora possivel questionar
suas experiéncias e vivacidades,
bem como provoca-los na forma
com a qual lidam com suas exis-
téncias e as interferéncias exis-
tentes nelas. Alguns argumentos
foram marcantes e o impeto, que
foi tomando conta das aborda-
gens, preciso de maior mediagao.
A proposta caminhou para uma
discussdo para integrada com o

preceito de “‘expectativas”, quer
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fossem por aquilo que sdo, ou
ainda por aquilo que ansiavam
ser. O encontro que fora dividido
em 3 aulas de 50 minutos cada,
finalizou-se em seu primeiro mo-
nento com o questionamento: “a
dor da existéncia enquanto indi-
viduo inerente a sociedade, é dor
fisica? Atinge o coragdo literal-
mente? Isto €, o ser humano em
sociedade, lidando com tudo, ter
interferéncia fisica a partir da
ideac¢ao de desconforto?

Os proximos 50 mi-
nutos, trouxeram a maxima do
mundo em seu ambiente liquido
da pds-modernidade. Neste con-
texto os alunos foram convidado
a buscar por meio de seus equipa-
mentos celulares, com a internet
local, manifestagdes contempo-
raneas que tinham como funda-
mento a “dor fisica advinda da
experiéncia existencial”. Alguns
contexto bastante significativos

socialmente foram apresentados
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e discutidos, como a negritude, a
homosexualidade, o feminicidio,
o “cancelamento”, entre outros.
Fora um debate extremamente
rico e verossimil com aquilo que
transcorre fora do espago esco-
lar. A ideia era, de fato, trazer
representatividade entre os en-
tes. Dentre dadas perspectivas,
a negritude fora a mais mencio-
nada. Neste momento, fora posta,
como interface social e bioldgica
(caminho para a terceira aula), a
musica de Elza Soares: “A Car-
ne”. Dada canc¢do trata da urba-
nizagao e descarte do ser, a partir
de critérios torpes e raciais. Foi
uma vias de conectividade entre
a a sociologia e seu extreitamente
biologico.

A interagcdo dos alunos
fora se conformando de forma a
expressarem cada vez mais sua
experiéncia em ambiente racial,
sendo parte do subjulgamento

ou tendo preseciado tal ocorrén-
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cia. Ao fim do segundo horario,
fora proposta mais uma refle-
xdo de sinergia ao que estava
por vir: “Tanto a raga, quanto a
diferenciagdo homem ¢ mulher,
ou ainda a desconstrucao da se-
xualidade estdo ligadas a fatores
fisicos-biologicos? A dor da de-
sesperanga ou da anomia, refle-
tem na forma com a qual a carne
em suas multiplas apresentacdes
¢ capaz de ser afetada? O que ¢
a “patologia anomico-biologica”?

O inicio do terceiro e
ultimo tempo fora marcado pela
montagem de equipamento 3D
de tela, que havia levado e ¢ da
propriedade do aplicador. Além
disso, foram utilizadas pecas or-
ganicas com partologias provo-
cadas por enfermidades advindas
de doengas de somatizacdo. Esse
proposito apresentou-se  como
foco maior de intervengao, e teve
as duas aulas anteriores funcio-

nais na preparagao de “terreno”.
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Ao chegar em sala, os
estudantes se depararam com a
imagem 1, representativa de um
sistema respiratério acometi-
do pelo resultado de tabagismo.
Essa experiéncia fora trazida
junto com o questionamento ini-
ciado: “O fisico reverte o social
em dor?” Olhares atentos e um
tanto quanto reflexivos. Um dos
alunos, curioso, menciona seu
avo, falecido por cancér pulmo-
nar depois de ter vivido uma vida
tabagista. O aluno referiu a perda
de sua avo acerca de 15 anos an-
tes do avo. Esse fator acabou por
aprofundar o vicio e acelerar seu
processo de morte.

Naio obstante, foram en-
tregues, apOs esse primeiro mo-
mento e quesitonamentos, Orgaos
fisicos, mais especificamente,
coragdo com hipertrofia e expres-
sivo de TAM (infarto agudo do
miocardio), por meio de paciente

obeso; além de figado cirrético,
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baco esplenomegalico e rim de
paciente hemodialico.

Ao fim do encontro e
a partir dos questionamentos
seguidos, e das patologias dos
orgdos apresentados em conjun-
to com os aspectos de vida dos
individuos dos o6rgaos advindos,
foi questionado a forma com a
qual a anomia social, a sensa-
¢do de sofrimento e/ou demais
descontinuidades do sujeito exis-
tencial, poderiam levar ao estado
do organismo percebido. Isto é,
perguntou-se as possibilidades
de fluéncias entre o acometimen-
to e a sujeicdo a fragilizacdo do
corpo vivente. Muitas ideias e
percepgdes foram desenvolvidas;
concomitantes umas as outras e

particulares, em outros casos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os alunos descreveram,

a partir de uma das historias es-
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colhidas, a sua propria continui-
dade, ou como acreditavam que
esse acometimento desenvol-
veu-se em termos de nascente
social. Por fim, foram feitos 10
minutos finais de alinhavamento
sobre os assuntos discutidos, as
percepgdes desenvcadeadas e os
sentimentos nascentes. Particu-
larmente considero ter sido uma
experiéncia absurdamente ma-
ravilhosa, pois, a oportunidades
de enxergar a reflexdo e um ide-
al descontruido ¢ imprescindivel
no momento atual. Essa agdo é o
principio de uma matriz de pen-
samento que valoriza o ser e re-
converte o conhecimento a uma
sinergia comum e enriquecedora.
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