DESARROLLO DE HERRAMIENTA DE RASTREO
PARA PERSONAS CON ALZHEIMER

DEVELOPMENT OF A TRACKING TOOL FOR
PEOPLE WITH ALZHEIMER’S

Viviana Vanessa Ruiz Diaz de Salvioni!

Resumen: El presente proyec-
to consiste en la creacion de un
aplicativo movil, implementada
en la plataforma Android que de
soporte a las actividades diarias
de pacientes que padecen de Al-
zheimer, el aplicativo permitira
enviar la ubicacién en tiempo
real delos paciente ,asi como una
alerta para el desarrollo del apli-

cativo moévil se us6 App. En esta

Alcides Armoa?

Alexis Javier Ibarra’

investigacion se realiz6 un ana-
lisis de tipo descriptivo —expli-
cativo, que permitio interpretar
los hechos que se han suscita-
do, mediante una investigacion
de campo, dirigida a los encar-
gados de las personas que pade-
cen Alzheimer del hogar de an-
ciano San Agustin, mostrando asi
a través de datos estadisticos el

conocimiento de los Encargados
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, Yy una entrevista a la Madre Su-
perior, por lo que serealizd la
recopilacion de datos con una
poblacion muestral de 30 per-
sonas. A través de este traba-
jo de investigacion, ha quedado
patente que la implementacion
del dispositivo de monitoreo se
considera confiable y beneficio-
sa para los internos del hogar de
anciano San Agustin , en base
a los resultados dados por la
encuesta y la entrevista. En la
actualidad la tecnologia inaldm-
brica brindan muchas accesibi-
lidad como los receptores GPS,
el cual permite realizar nuevas
aplicaciones permite efectuar
mediciones en lugares donde los
cables no son apropiados. Para
conseguir esto se ha estudiado y
analizado como interactian las
tecnologias  GSM/GPRS/GPS,
en el proceso de monitoreo. El
modelo describe como los recep-

tores GPS, reciben la sefial de
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los satélites calculan la posicion
y atraves de red GSM/GPRS se
lleva a cabo la transmision de las
coordenadas a un servidor de la
App para que se pueda monitore-
ar a la persona que tiene proble-
ma de Alzheimer. Segun los re-
sultados obtenidos el modelo es
confiable debido a que se obtiene
la medida correcta de la posicion
de la persona que sufre Alzhei-
mer garantizando su seguridad y

tranquilidad de su familia.

Palabras claves: Herramienta de

rastreo, Personas con Alzheimer.

Abstract: This project consists
of the creation of a mobile appli-
cation, implemented on the An-
droid platform that supports the
daily activities of patients suffe-
ring from Alzheimer’s, the appli-
cation will allow the real-time
location of the patient to be sent,

as well as an alert for the develo-
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pment of the mobile application
App was used. In this investiga-
tion, a descriptive-explanatory
analysis was carried out, which
allowed us to interpret the events
that have arisen, through a field
investigation, directed to those in
charge of people suffering from
Alzheimer’s at the San Agus-
tin nursing home, thus showing
through of statistical data, the
knowledge of the Managers,
and an interview with the Mo-
ther Superior, for which the data
collection was carried out with
a sample population of 30 peo-
ple. Through this research work,
it has become clear that the im-
plementation of the monitoring
device is considered reliable and
beneficial for the inmates of the
San Agustin nursing home, based
on the results given by the survey
and the interview. At present, wi-
reless technology provides many

accessibility such as GPS recei-

vers, which allows new applica-
tions to be made, allows mea-
surements to be made in places
where cables are not appropriate.
To achieve this, it has been stu-
died and analyzed how the GSM/
GPRS/GPS technologies inte-
ract in the monitoring process.
The model describes how the
GPS receivers receive the signal
from the satellites, calculate the
position and through the GSM/
GPRS network, the coordinates
are transmitted to an App server
so that the person who has a pro-
blem can be monitored. Alzhei-
mer’s. According to the results
obtained, the model is reliable
because the correct measurement
of the position of the person su-
ffering from Alzheimer’s is ob-
tained, guaranteeing their safety

and tranquility of their family.

Keywords: Trace tool, People

with Alzheimer’s.

JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY
DEBATES




ISSN: 2675-469X
Vol. 04 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

Introduccion

Las demencias en gene-
ral y la Enfermedad de Alzhei-
mer (EA) en particular se han
convertido en un problema cre-
ciente en el orden médico, social
y econdmico, particularmente en
los paises con una alta expecta-
tiva de vida como el nuestro. Se
calcula que a nivel mundial esta
enfermedad afecta 35 millones
de personas. Esta cifra llegara
a 50 millones de personas en el
ano 2025, fecha para la cual la
poblacion mayor de 65 afios a ni-
vel mundial se duplicara de 390
millones a 800 millones. (JJ Lli-
bre Rodriguez,et al, 2002)

La enfermedad de Al-
zheimer (EA) es un trastorno
neurodegenerativo que afecta a
los adultos mayores ocasionan-
do un deterioro progresivo de las

funciones mentales superiores,

especialmente de la memoria.
Actualmente se desconoce con
precision su etiopatogenia y no se
poseen herramientas terapéuticas
eficaces para revertir el curso de
la enfermedad. El Manual diag-
noéstico y estadistico de los tras-
tornos mentales es una nomen-
clatura utilizada por los clinicos
e investigadores para la clasifica-
cion de los trastornos mentales.
Alli se sefiala la importancia de
la declinacion progresiva de la
memoria en EA, en particular,
de la memoria episddica. (p.1).
American Psychiatric Associa-
tion (2013)

La creacion de un mini
GPS, formato de pulsera que
ayudara mucho a los familiares
de las personas que sufren Al-
zheimer para cuando se pierdan
encontrarlos rapidamente sin te-
ner que salir a buscarles por to-
das partes, ayudando a saber su

ubicacidn exacta, en tiempo real,
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enviando sefiales de emergencia
en caso necesario. De esta forma
evitaremos situaciones de estrés
no solo de los familiares sino de
las personas que padecen de di-
cha enfermedad, que puede no
saber gestionar adecuadamente
su falta de orientacion.

El presente trabajo de
grado tiene como objetivo prin-
cipal ofrecer mayor seguridad a
los familiares de personas que
padecen Alzheimer mediante la
aplicacion de un dispositivo de
rastreo utilizando tecnologia de
bajo costo. Este trabajo es desar-
rollado bajo el paradigma del en-
foque mixto, tiene un alcance ex-
ploratorio, descriptivo porque se
describe la situacion actual vivi-
da por Personas que padecen de
Alzheimer del hogar de ancianos

San Agustin de Ciudad del Este.

MATERIALES Y METODOS

Método.

Teniendo en cuenta la
propuesta de investigacion se es-
tableci6 un alcance descriptivo,
ya que segun Hernandez, con
frecuencia la meta del investiga-
dor consiste en describir fenome-
nos, situaciones, contexto y suce-
sos, esto es detallar como son y
se manifiestan, con los estudios
se buscan especificar las propie-
dades, las caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, co-
munidades, procesos o cualquier
otro fendmeno que se someta a

un analisis.

Enfoque.

Cont6é con un enfoque
mixto , ya que para el desarrollo
de la misma se aplicoO una en-
cuesta dirigida a los encargados
de las personas que padecen Al-

zheimer del hogar de anciano San
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Agustin, mostrando asi a través
de datos estadisticos el conoci-
miento de los Encargados , y una

entrevista ala Madre Superior.

Diseio.

El disefio de este trabajo
de investigacion es transversal,
por el corto periodo de tiempo y
por qué la misma serd medida en
un lapso determinado, en especi-
fico, el periodo de 3 meses asig-
nados por la institucion para la

presentacion de este trabajo.

Poblacion:

Personas que padecen
de Alzheimer del hogar de an-
ciano San Agustin de Ciudad del

Este.

Muestra.

Un total de 30 personas

del hogar de anciano San Agus-

tin. Con un nivel de confianza del

95% y el margen de error del 5%.

Técnica de muestreo

La muestra selecciona-

da fue aleatoria.

Perfil de inclusion

Personas que padecen
de Alzheimer en el Hogar de An-
ciano San Agustin de Ciudad del

Este.

Perfil de exclusion

Personas que padecen

de Alzheimer en Ciudad del Este.

Técnicas de recoleccion de da-

tos

La técnica para la reco-
leccion de datos utilizada en este

trabajo fue la encuesta, esta com-

JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY

DEBATES




puesta por preguntas que poseen
relacion con los objetivos con el
propésito de aclarar las areas a

ser investigadas

Instrumentos de recoleccion de

datos.

Se aplicard un cuestio-
nario semiestructura para poder
analizar acerca del tema propues-
to y determinar la real utilidad y
viabilidad de la implementacion
del dispositivo de rastreo y loca-
lizacion de personas que padecen

de Alzheimer.

Técnicas de procesamiento de

datos

Luego de finalizar el
cuestionario se procederd a rea-
lizar el conteo de los resultados
y la representacion de graficos.
También se procedera al analisis

de los resultados obtenidos para
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verificar la viabilidad de la im-
plementacion del dispositivo de
rastreo.

Para la ejecucion del
proyecto se conto con las siguien-

tes etapas de implementacion:

Primera Etapa:

Luego de la aprobaci-
on del tema propuesto para el
proyecto iniciamos el desarrollo
y creacion del dispositivo de ras-
treo, realizamos una visita en
el centro de ciudad del este a la
tienda ardurobotic para adquirir
las placas, arduino para la creaci-

on del dispositivo.

Segunda Etapa:

En esta fase se procedio
a ensamblar todo los componen-
tes que componen el dispositivo
De rastreo, se pasé a la fase de

codificacion, programacion 'y

JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY
DEBATES




ISSN: 2675-469X
Vol. 04 -n 01 - ano 2023

Editora Académica Periodicojs

configuracion del dispositivo. El
codigo fuente utilizado paso por
varios ajustes y pequefias prue-
bas para testar su funcionamien-
to, hasta llegar a la funciéon en

que sera desempenado.
Tercera Etapa:
Posteriormente al ter-
minar la etapa de programacion
y configuracion se inici6 el perio-
do de pruebas de funcionamiento
del mecanismo en lo que seria su
campo de actuacion, El disposi-
tivo primeramente probamos por
un integrante de este grupo de te-
sis , sin ser probado aun por un
paciente que padece de Alzhei-

mer, tuvimos un resultado positi-

vo en la primera prueba .

Cuarta Etapa:

En la ultima fase, se

procedio en la prueba por perso-

na que padece alzheimer del ho-
gar de Anciano San Agustin en el
cual se probo con una distancia
de 800metros del lugar aproxi-
madamente para recibir el infor-
me de su ubicacion , de la cual
obtuvimos un resultado positivo
por lo que se pudo afirmar el
correcto funcionamiento del dis-
positivo , ya que ha desempena-
do las funciones para las cuales
ha sido implementado y cumpli-
do con los objetivos inicialmente
propuestos y lo cual se muestra
en los resultados de los datos ob-

tenidos de la encuesta.

Resultados y discusion

En este capitulo se pre-
sentan los resultados del analisis
de los datos obtenidos de la en-
cuesta y la entrevista realizada
a encargados de personas que
padecen Alzheimer del hogar de

anciano San Agustin de Ciudad
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del Este. periora y encuestas a encargados.
Se realizo al hogar de Los resultados de los

anciano San Agustin una visita datos obtenidos se puede obser-

para la entrevista ala madre su- var en el siguiente analisis.
Frecuencia Porcentaje
Opciones
4 a 8 personas 10 33%
8 a mas 20 67%

(Cuantas personas padecen actualmente de
alzheimer en esta localidad?

m 43 8personas = 8amas

00
De acuerdo al resultado del grafico 33% 8 a méas 'y 67% 4 a 8 personas son los que ﬂ
padecen de Alzheimer.

Frecuencia Porcentaje
Opciones
40 a 55 afios 5 16%
56 a 60 arfos 20 67%
60 a mas 5 16%
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(Cual es el promedio en edad de personas que
padecen de Alzheimer del hogar de ancianos San
Agustin?

m 40a55afios ®=56a60afios =60amas

Como se puede observar en el grafico, mas del 67% tienen un promedio de edad
de 56 a 60 afios ,mientras el 16% en promedio de edad de 40 a 55 afios y el 16 %
mas de 60 afos.

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Transtorno de Comportamiento 10 33%
Perdida de memoria 20 67%

(Cuales son los eventos (sintomas ) mas comunes

que presentan los internos que padecen Alzheimer
?

= Transtorno de comportamiento = Perdida de memoria
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Como se puede observar en la grafica la alternativa mas destacada seria con un porcentaje

del 67% correspondiente a transtorno de comportamiento y el 33% responden ala perdida

de memoria
Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si 30 100%
No 0 0%

(Reciben atencién por parte de un profesional

médico?

0%

= Si = No

Se pudo comprobar que la mayoria de los encuestados recibe atencion de parte de un

profesional medico, estos corresponden al 100% de los encuestados.

Q
VI

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si 30 100%
No 0 0%
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(Reciben visitas de sus familiares?

0%

= Si = No

Se pudo comprobar que la mayoria de los encuestados recibe visitas de sus familiares ,
estos corresponden al 100% de los encuestados.

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si 30 100%
No 0 0%

0%

(Los familiares de los pacientes brindan ayuda
para el tratamiento de los pacientes que padecen
alzheimer?

= Si = No
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los pacientes que padecen alzheimer , estos corresponden al 100% de los encuestados

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si 30 100%
No 0 0%

(Alguna vez surgio algin evento de figa por

parte de los internos?

De acuerdo al resultado del grafico el 100% de los internos si se fugaron en

algunas ocasiones.

= Si = No

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Llamar ala policia 5 17%
Avisar alos familiares 15 50%
Salir a preguntar en los barrios 10 33%

éCuales son las medidas de seguridad en caso de

fugas?
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m |lamar ala policia = Avisar a los familiares = Salir a preguntar en los barrios

Como se puede observar el 50 % la medida de seguridad que utiliza es avisar alos

familiares , mientras que el 17 % llamar ala policia y un 33% salir a preguntar en los

barrios.
Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si 25 83%
No 5 16%

(Tiena conocimiento acerca de tecnologias de
rastreo?

=Si mNo =
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De acuerdo al resultado del grafico el 83% si tienen conocimiento acerca de
tecnologia de rastreo, y el 16% no tienen conocimiento.

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si 30 100%
No 0 0%

(Considera beneficiosa la implementacion del
dispositivo de rastreo para los internos del hogar de
anciano san Agustin?

= Si = No

De acuerdo al resultado del grafico el 100% si considera beneficiosa la implementacion
del dispositivo de rastreo para los internos del hogar de anciano San Agustin.

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Considero confiable 30 100%
Considero no confiable 0 0%
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(Como Considera el uso del dispositivo de rastreo para
los internos en el hogar de anciano San Agustin?

0%

100%

= Considero Confiable = Considero no Confiable

De acuerdo al resultado del grafico el 100% considera confiable el uso del dispositivo
de rastreo para los internos del hogar de anciano San Agustin.

Frecuencia Porcentaje
Opciones
Si,permite monitorear y obtener 30 100%
la ubicacién en tiempo real
No,permite monitorear y obtener 0 0%
la ubicacién en tiempo real

éConsidera usted que la implementacion del
dispositivo de rastreo para los internos del hogar
de anciano san Agustin permite monitorear y
obtener la ubicacion en tiempo real?
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0%

e’

= Si, permite monitorear y obtener la ubicacién en tiempo real.

= No, permite monitorear y obtener la ubicacidén en tiempo real.

De acuerdo al resultado del grafico el 100% si considera que la implementacion del
dispositivo de rastreo para los internos del hogar de anciano San Agustin si permite

monitorear y obtener la ubicacién en tiempo real .

Resultados obtenidos de la
entrevista aplicado ala Madre
Superior del hogar de Anciano

San Agustin .

Entrevista posterior a la encar-

gada la madre superior.

Nombre: Mariado Carmo Da-

gostim.

1) ;Tiene conocimiento
de la enfermedad del Alzheimer?
Si tengo conocimiento

del Alzheimer.

2) (cuales fueron los
principales sintomas que le hicie-
ron sospechar de la enfermedad?

Me hicieron sospechar

los trastornos de memoria.

3) (Qué es lo mas dificil
de sobrellevar en una persona que
comienza a ser consciente que va
perdiendo cualidades, memoria,

porque sufre Alzheimer?

Lo mas dificil de sobre
llevar con las personas es que se
olvidan de donde estan. Cuando

S€ €Scapan no s€ acuerdan como
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volver.
4) (Conoce usted algin
rastreador para personas?

Si conozco algunos.

5) (La tecnologia que
queremos implementar cree us-
ted que solucionaria el problema
para las personas que padecen de
Alzheimer?

Ami parecer soluciona-
ria ya que seria una tecnologia
que nos ayudaria bastante en
caso de fuga de los pacientes que

padecen Alzheimer.

Conclusion

A través de este traba-
jo de investigacion, El dispositi-
vo denominado localizacion de
personas extraviadas a causa del
Alzheimer es un mecanismo de
localizacién, para personas que
padece de alzhéimer es un desar-

rollo bajo conceptos del hardwa-

re utilizando tecnologias de bajo
costo permitiendo de esa manera
tener un acceso no mas facil en la
hora de querer adquirir, el dispo-
sitivo cuenta con disefios y codi-
go libres de informaticos.Segin
Chicaiza et. al. (2017), quienes
han realizado un estudio direc-
cionado a estudio de factibilidad
para la creacion de una microem-
presa dedicada a la produccion y
comercializacion de sensores lo-
calizadores de objetos para per-
sonas con discapacidad visual,
fue el de brindar un producto que
facilite la localizacion de objetos
que sean necesarios en la vida
cotidiana, tanto de las personas
con discapacidad visual, como
también personas de la tercera
edad, o aquellas que suelen ser
despistadas u olvidadizas

El dispositivo idealiza-
mo para ser utilizado como me-
dida de seguridad y para auxiliar,

a personas que padecen de al-
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zhéimer para el hogar de anciano
san Agustin utilizando tecnolo-
gias de bajo costo, este dispositi-
Vo permite monitorear y obtener
ubicacion detallada en tiempo
real, ayudara a las personas en-
cargadas del hogar de ancianos a
localizarlas de manera mas facil
en caso de pérdida.

Teniendo en cuenta los
objetivos propuestos al inicio de
este proyecto, y los resultados de
los analisis y pruebas realizadas
al dispositivo posteriores a su
correcta codificacion y configu-
racion, ya que cumple con las
funciones y expectativas creadas
entorno a su implementacion.

Por lo tanto, se afirma
que la hipotesis de este proyec-
to del dispositivo de rastreo uti-
lizando hardware de bajo costo
permite monitorear y obtener la

ubicacion en tiempo real.
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