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Resumo: Durante o pré-natal, os 

profi ssionais devem solicitar os 

exames laboratoriais imediata-

mente buscando identifi car casos 

de infecções virais e/ou bacte-

rianas que tragam complicações 

futuras ou sejam transmitidas de 

forma vertical para o feto. Estudo 

de refl exão, construído em 2022, 

a partir da leitura de artigos, re-

sumos e livros. Percebeu-se, que 

os exames laboratoriais de rotina 

na assistência do pré-natal são de 

suma importância e devem ser 

solicitados de acordo com o pro-

tocolo de diretrizes na primeira 

consulta.

Palavras chaves: Exames; Ges-

tantes; Cuidado.

Abstract: During prenatal care, 

professionals should request la-

boratory tests immediately, se-

eking to identify cases of viral 

and/or bacterial infections that 

bring future complications or 

are transmitted vertically to the 

fetus. Refl ection study, built in 

2022, from reading articles, abs-

tracts and books. It was noticed 

that routine laboratory tests in 

prenatal care are of paramount 

importance and must be reques-

ted according to the guidelines 

protocol in the fi rst consultation.

Keywords: Exams; pregnant 

ISSN: 2763-5724

Vol. 02  - n 01 - ano 2022 - Edição Especial

Editora Acadêmica Periodicojs



25

women; Caution.

É de interesse público, 

reduzir a taxas de morbimortali-

dade materna e neonatal no Bra-

sil. Mas isso, ainda é uma grande 

desafi o enfrentado pelos serviços 

públicos de saúde. A redução 

dessas taxas está diretamente 

interligada à assistência durante 

o pré-natal e sua qualidade. De 

acordo com o Ministério da Saú-

de, uma assistência pré-natal de 

qualidade compõe-se de diversos 

fatores, dentre eles destaca-se a 

necessidade de apoio laboratorial 

básico e do empenho dos pro-

fi ssionais de saúde para cumprir 

com as solicitações dos exames 

às gestantes.  (QUADROS et al., 

2011).

Durante o pré-natal, os 

profi ssionais devem solicitar os 

exames laboratoriais imediata-

mente buscando identifi car casos 

de infecções virais e/ou bacte-

rianas que tragam complicações 

futuras ou sejam transmitidas 

de forma vertical para o feto.  A 

transmissão vertical desses agen-

tes patógenos causam doenças 

como Hepatite B que pode evo-

luir para formas crônicas, toxo-

plasmose, HIV, dentre outros. 

(QUADROS et al., 2011).

O estudo evidenciou 

que apesar dos exames obrigató-

rios indicados e fornecidos pelo 

Ministério de Saúde estivessem 

acessíveis às gestantes, nem to-

das os realizaram. A possibilida-

de de ter-se o diagnóstico cedo 

para que se faça o tratamento de-

pende da realização desses exa-

mes laboratoriais. Sua ausência 

põe é risco a vida materna e fetal.  

Assim, os profi ssionais precisam 

investigar a não adesão dessas 

mães aos exames, buscando pla-

nejar estratégias que aumentem 

os índices de exames laborato-

riais realizados (BUENO et al., 
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2010).

É importante que os 

profi ssionais atuem informando 

às gestantes sobre os altos riscos 

de transmissão e complicações às 

quais elas estão susceptíveis ao se 

recusarem a realizar os exames. 

É fundamental reforçar a neces-

sidade do diagnóstico e trata-

mento precoce. Toda a equipe de 

profi ssionais atuantes no pré-na-

tal, precisa planejar estratégias e 

condutas homogenias, que con-

virjam em ações que melhorem a 

assistência e forneçam segurança 

para mãe e bebê (BUENO et al., 

2010).

O pré-natal é de extre-

ma importância para a redução 

da mortalidade infantil, nele são 

realizados exames laboratoriais, 

consultas e acompanhamentos 

que visam à promoção da saúde 

da mãe e bebê. De acordo com 

o Ministério da Saúde, o acom-

panhamento dos exames no pré-

-natal tem como objetivo reduzir 

o índice de doenças neonatais no 

período gestacional, bem como 

o rastreamento de algumas pato-

logias já existentes na gestante. 

Ainda de acordo com o Minis-

tério da Saúde, observou-se um 

aumento positivo na assistência 

do pré-natal no Brasil, em torno 

de 98,7%, e apesar do avanço, 

há um longo caminho na quali-

dade da assistência do pré-natal. 

(BRASIL, 2021).

A realização dos exa-

mes laboratoriais durante a gesta-

ção é considerada oportuna para 

prevenir, identifi car e corrigir as 

anormalidades que possam afetar 

a gestante e seu feto, assim como 

instituir o tratamento de doen-

ças já existentes ou que possam 

ocorrer durante a gestação. A as-

sistência pré-natal de qualidade 

contribui para desfechos mais fa-

voráveis e permite a detecção e o 

tratamento oportuno de afecções, 
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além de controlar possíveis com-

plicações para a saúde da mulher 

e do bebê, auxiliando na redução 

da morbimortalidade materna e 

neonatal (LIVRAMENTO et al., 

2019).

Os exames laboratoriais 

de rotina na assistência do pré-na-

tal são de suma importância e são 

solicitados de acordo com o pro-

tocolo de diretrizes na primeira 

consulta. Os exames solicitados 

são: Hemograma, classifi cação 

Sanguínea, VDRL, Toxoplasmo-

se, Citomegalovírus, Glicemia, 

EAS, HBSag e HIV. Todos eles 

têm como objetivo maior garantir 

um melhor acompanhamento du-

rante toda a gestação e assim dar 

início precocemente a tratamen-

tos de acordo com os resultados 

obtidos através dos exames labo-

ratoriais. (BRASIL, 2021).

A realização dos exa-

mes laboratoriais em gestantes 

é muito importante, pois ajuda a 

prevenir e identifi car as doenças 

com predisposição ou alguma 

anomalia já existente durante a 

gravidez. O pré-natal quando for 

realizado mês a mês e de quali-

dade, auxilia nos desfechos mais 

favoráveis e permite a detec-

ção e o tratamento correto, pois 

na gestação fi ca mais sensível e 

também em alguns casos a imu-

nidade pode fi car alterada, sen-

do mais propício a ter doenças 

(QUADROS et al. 2011).

  A tipagem san-

guínea ou Sistema ABO é o exa-

me mais comum em gestantes, 

pois possui diferentes tipos de 

sangue humano sendo: A, B, AB 

e O. Para saber qual tipo de san-

gue a gestante faz parte, é feito 

em junto com o Fator Rh (antí-

geno D) que pode ou não estar 

presente na superfície das hemá-

cias, pode ser positivo ou negati-

vo. Durante a gestação, se a mãe 

for Rh negativo e o recém-nas-
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cido for o Rh positivo (herdado 

do pai), é indicado a injeção de 

imunoglobulina Rh para que não 

haja riscos para o recém-nascido 

(QUADROS et al. 2011).

No contexto de aten-

ção em saúde para a gestante no 

Brasil, é imprescindível falar da 

assistência Pré-natal ofertada pe-

las Unidades Básicas de Saúde 

e Equipes de Saúde da Família, 

que vivenciam em sua realidade 

diária o acompanhamento desses 

indivíduos, estando preparados 

para realizar atendimento quali-

fi cado a mulher em todo seu ciclo 

gravídico-puerperal, trabalhando 

para reduzir as taxas de morbi-

mortalidade maternas e perinatal 

(QUADROS et al. 2011).

Entende-se que a morbi-

mortalidade materna e neonatal é 

um desafi o a ser enfrentado por 

diversos atores sociais para ga-

rantir que as políticas nacionais 

sejam executadas e atendam a 

real necessidade da população, 

como o Programa de humaniza-

ção pré-natal e nascimento, ado-

ção do pacto nacional pela redu-

ção da morte materna e neonatal, 

enquanto políticas e programas 

que enfatizem a promoção de 

saúde como parte fundamental 

dessa redução (QUADROS et al. 

2011).

Dentre os programas 

mais necessários, existe a neces-

sidade de um pré-natal de quali-

dade que ocorre por intermédio 

de alguns fatores, como a capta-

ção precoce da gestante na área 

abrangente, controle periódico de 

consultas a ser no mínimo 6 (seis) 

intercaladas com profi ssional me-

dico e enfermeiro, bom treina-

mento e capacitação mínima da 

equipe, instrumentos de registro 

e estatística, medicamentos bási-

cos, apoio laboratorial mínimo e 

sistema efi ciente de referência e 

contrarreferência. Destacando-se 
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dentre esses quesitos a solicita-

ção de exames periodicamente 

as gestantes pelos profi ssionais 

(QUADROS et al. 2011).

Embora tais exames su-

pracitados sejam obrigatórios e 

recomendados pelo ministério da 

saúde, muitas das gestantes não 

os realizam e não comparecem 

para as consultas pré-natais sub-

sequentes ou até mesmo realizam 

os primeiros e não os subsequen-

tes que servem principalmente 

para comparativo da evolução 

da gestação. Os fatores citados 

podem prejudicar não só a cons-

trução de um vínculo profi ssional 

com a gestante, mas também des-

ta vir a descobrir tardiamente al-

gum fator para gestação de risco 

pela não realização dos exames 

laboratoriais de rotina e comple-

mentares (BUENO; WEBER; 

OLIVEIRA, 2013).
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