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Resumo: INTRODUCAO: inicia a partir dos 50 anos, por
Andropausa ou Distarbio An- consequéncia do declinio do hor-
drogénico do Envelhecimento monio testosterona, com isso a

Masculino (DAEM), acomete a andropausa acarreta diversos da-
populagdo masculina entre 60 e nos a saide do homem que esta

70 anos, e que algumas vezes se passando pelo seu processo de
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envelhecimento.  OBJETIVO:
Diante disso, o presente trabalho
foi desenvolvido com o objetivo
de identificar na literatura as im-
plicacdes da andropausa na saude
do homem. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo integra-
tiva de literatura de cunho descri-
tivo-exploratdrio, foram realiza-
das buscas no més de novembro
de 2021, a partir do levantamento
bibliografico nas bases de dados
cientificas das bibliotecas virtu-
ais (LILACS), (ScieElo) Google
Académico e (MEDLINE), sob a
aplicacdo dos descritores selecio-
nados pelo (DeCS), por intermé-
dio do operador booleano AND.
RESULTADOS E DISCUSSAO:
Foi evidenciado na literatura que
os sintomas da andropausa po-
dem ser manifestados diferen-
temente de pessoa para pessoa,
entre 0os sintomas mais comuns
foram encontrados a irritabilida-

de, diminuigao da libido, disfun-

e
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cdo erétil, depressdo, alteracao
no sono e ejaculacdo precoce.
Entretanto, existem meios de tra-
tamento de reposicdo hormonal
para tratar os impactos que a an-
dropausa pode causar a saide do
homem. CONSIDERACOES FI-
NAIS: Este trabalho desenvolvi-
do atingiu ao objetivo proposto,
pois foi evidenciado os sintomas
que a andropausa pode causar na
populacdo masculina, para tan-
to, existe a reposicdo hormonal
como método de tratamento, en-
tretanto ainda existem tabus que
dificultam nos cuidados dos ho-

mens com a propria saude.

Palavras chaves: Andropausa.
Saude do Idoso. Envelhecimen-
to. Testosterona.

Abstract: INTRODUCTION:
Andropause or Androgenic Di-
sorder of Male Aging (ADD) af-

fects the male population betwe-

.
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en 60 and 70 years old, and which
sometimes starts after 50 years
old, as a consequence of the de-
cline of the testosterone hormo-
ne. to the health of men who are
going through their aging pro-
cess. OBJECTIVE: Therefore,
the present work was developed
with the objective of identifying
in the literature the implications
of andropause in men’s health.
METHODOLOGY: This is an
integrative literature review of
a descriptive-exploratory natu-
re, searches were carried out in
November 2021, based on a bi-
bliographic survey in the scien-
tific databases of virtual libraries
(LILACS), (ScieElo) Google
Academic and (MEDLINE), un-
der the application of the descrip-
tors selected by (DeCS), through
the Boolean operator and. RE-
SULTS AND DISCUSSION: It
was shown in the literature that

andropause symptoms can be
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manifested differently from per-
son to person, among the most
common symptoms were irrita-
bility, decreased libido, erectile
dysfunction, depression, sleep
disorders and premature ejacula-
tion. However, there are ways of
hormone replacement treatment
to treat the impacts that andro-
pause can have on men’s health.
FINAL CONSIDERATIONS:
This work achieved the proposed
objective, as it showed the symp-
toms that andropause can cause
in the male population. Therefo-
re, there is hormone replacement
as a treatment method, however
there are still taboos that make it
difficult for men to take care of

their own. health.

Keywords: Andropause. Elderly

Health. Aging. Testosterone.
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De acordo com (BO-
NACCORSI, 2017), Andropau-
sa ou Distarbio Androgénico
do Envelhecimento Masculino
(DAEM) ¢ resultante do declinio
progressivo de diminui¢cdo dos
niveis de testosterona no sangue,
encontrado em pelo menos 20%
dos homens com idade entre 60 e
70 anos, e que algumas vezes se
inicia a partir dos 50 anos.

Por consequéncia disso,
(BONACCORSI, 2017) aponta
que os homens podem apresentar
sintomas semelhantes a meno-
pausa que acontece nas mulheres
com idade acima de 45 anos pela
reducdo acentuada dos niveis de
estrogeno. Apesar disso, ndo ¢
previsivel em que idade os sinto-
mas podem ocorrer no homem,
além de ser comum que as ma-
nifestagcdes de cada individuo se-
jam diferentes.

Segundo a Sociedade

Brasileira de Endocrinologia e
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Metabologia (SBEM), estudos
mostram que a diminui¢do acen-
tuada dos niveis de testosterona
pode acarretar riscos em outros
problemas de saude, como do-
engas cardiacas e ossos frageis.
Desse modo, tudo ocorre em uma
época da vida em que muitos ho-
mens comegam a questionar seus
valores, realizacdes e seus obje-
tivos. E dificil mudar hébitos de
vida por alteragdes hormonais.
Para (LIMA et al, 2017),
Essa deficiéncia androgénica
vem despertando o interesse dos
pesquisadores em realizar estu-
dos acerca de tal, como também
dos homens que buscam manter
o corpo ideal e uma vida sexu-
almente ativa, sabendo que ha-
vendo a disfuncdo androgénica
existem algumas limitagcdes que
dificultam a procura de solucio-
nar o problema. O que dificulta
o rastreio, o diagndstico e o tra-

tamento da DEAM, sdo os tabus

y
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sociais e culturais que o homem
sofre.

Embora o termo andro-
pausa se assemelhe com o ter-
mo menopausa, nas palavras de
(LIMA et al, 2017) ha algumas
diferengas significativas, a pro-
porcdo de homem ¢ baixa com-
parado com as mulheres nesse
periodo pois, cerca de pouco
mais que 20% da populacao mas-
culina com idade acima de 60
anos possuem, ja as mulheres ¢
aproximadamente 75% com ida-
de acima de 45 anos.

Portanto, (PEREZ et
al, 2020) afirma que quando os
sintomas sdo percebidos o ideal
¢ realizar um diagnoéstico, por
um exame que mede o nivel de
testosterona no homem, para que
dessa forma as devidas medidas
de tratamento sejam realizadas

O diagnostico ¢ de di-
ficil interpretagdo visto que nao

¢ comum fazer uma ligagdo dos
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sintomas com a diminui¢do hor-
monal, sendo assim exige do
profissional uma aten¢do espe-
cial nesse ponto. Para (PEREZ et
al, 2020), (LIMA et al, 2017) ¢
(ROHDEN, 2012), existem algu-
mas formas de tratamento entre
eles a reposi¢ao hormonal, trata-
mento de escolha das mulheres
com menopausa, tornou-se tam-
bém uma alternativa de recuperar
o nivel hormonal da testosterona
nos homens, contudo como toda
terapia hormonal tem seus pontos
positivos e negativos.

Diante disso, conhecen-
do a relevancia dessa tematica,
o estudo foi desenvolvido com o
propésito de conhecer os sinto-
mas que a andropausa provoca no
corpo masculino.

O objetivo ¢ identificar
na literatura as implicagcdes da

andropausa na satide do homem.

METODOLOGIA:

Y
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O presente estudo tra-
ta-se de uma revisdo integrativa
de literatura de cunho descritivo-
-exploratério embasado na me-
todologia proposta por Mendes
(2008), seguindo as etapas de:
formulagdo da questao norteado-
ra; coleta de dados; avaliagao dos
dados; analise e interpretacao;
apresentagdo dos resultados. Re-
alizado no més de novembro de
2021, cuja finalidade foi reunir
informagdes de diferentes estu-
dos de maneira objetiva, comple-
ta e imparcial sobre a tematica.

Esta pesquisa foi ela-
borada a partir do levantamento
bibliografico nas bases de dados
cientificas das bibliotecas virtu-
ais Literatura Latino-Americana
e do Caribe em Ciéncias da Sau-
de (LILACS), Scientific Eletronic
Online Library (ScieElo) Google
Académico e Medical Literature

Analysis and Retrieval System
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Online (MEDLINE), sob a apli-
cagdo dos descritores seleciona-
dos pelo Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Andropausa”,
Saude do Idoso”, “Envelhecimen-
to”,“Testosterona”, por intermé-
dio do operador booleano AND.
Apds a realizacdo da
busca, pelo levantamento biblio-
grafico foram encontrados 650
resultados. Determinou-se como
critérios de inclusdo: estudos dis-
poniveis de forma gratuita, nos
idiomas portugués e espanhol,
dentro do recorte temporal de 10
anos, indexados nas bases de da-
dos referenciadas e que atendes-
sem a tematica. Ja os critérios de
exclusdo definidos correspondem
a artigos pagos e que ndo atende-
ram ao objetivo proposto. Com
essa delimitagdo foram selecio-
nados 10 artigos que abordassem
discussodes sobre os objetivos do
estudo para compor a amostra

final.
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RESULTADOS

SOES

As informagdes dos ar-
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deste estudo foram distribuidos

e DISCUS-

no quadro 1 contendo os titulos,

autores, ano de publicacdo, pais

e objetivos. Organizados do mais

tigos que compuseram a amostra

Quadro 1 - Artigos selecionados para analise do estudo.

atual para o mais antigo.

TITULO

AUTOR/ANO

OBJETIVO

Aplicagao da insuficiéncia
androgénica parcial do

BRINATI. A.L.S et al.

Associar o declinio
hormonal masculino ao

homem idoso na pratica 2020 envelhecimento, e a sua

fisica. aplicagdo na falta da pratica
fisica.

Impacto da andropausa na PEREZ, et al Diagnosticar se depressdo e

populagdao masculina 2020 estresse sao sintomas da

andropausa ou da vida
cotidiana.

Treinamento funcional em
homens com
deficiéncia androgénica

WOLFGRAMM. B.G et al
2018

Analisar a influéncia de um
protocolo de treinamento
funcional na AF habitual em
homens com DAEM.

As consequéncias da
andropausa na qualidade de

MELLO. C.Y et al

Relacionar a influéncia da
andropausa na qualidade de

vida: Revisdo Sistematica 2017 vida dos homens com idade
superior a 40 anos.
Andropausa: Um desafio Investigar, por meio da
para o envelhecimento LIMA de MM et al revisdo integrativa, a
masculino. 2017 populagdo masculina

portador da andropausa ou
hipogonadismo tardio, com
énfase em sua
sintomatologia e implicagdes
na saude do homem.

)
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Andropausia y
vulnerabilidad en salud:

CORTES. M.E et al

O conhecimento sobre a
Andropausa tem homens,

sobre sexualidade e
envelhecimento no cenario
brasileiro.

(cuando empezamos a 2016 . ,
profissionais de satde e
educar a los hombres y a los
profesionales de la salud? educadores da area.
Hipogonadismo masculino Analisar a literatura acerca
ou andropausa: estudo de do hipogonadismo
revisdo integrativa da masculino ou andropausa.
literatura. MARCIO CRISTIANO DE
MELO
2013
Continue a nadar": sobre Explorar a reformulagado da
testosterona, envelhecimento antiga andropausa no
e masculinidade LUCAS TRAMONTANO, | diagnostico da Deficiéncia
et al. Androgénica do
2012 Envelhecimento Masculino
(DAEM) e seu tratamento
farmacolodgico, que ¢ a
reposicao de testosterona.
Capturados pelo sexo: a Refletir sobre a
medicalizagdo da FABIOLA ROHDEN medicalizagdo da
sexualidade masculina em 2012 sexualidade masculina.
dois momentos
“O homem ¢ mesmo sua Mapear a trajetoria de
testosterona?” promog¢ao iia FABIOLA ROHDEN aparecimento da a,llglropausa
andropausa e representacdes 2011 ou DAEM no cendrio das

publicacdes biomédicas e
seu deslizamento para o
ambito da divulgacao
publica.

Fonte: elaborado pelos autores, 2021.

O Distarbio Androgéni-

co do Envelhecimento Masculino

"

-
y

L

(DAEM) ou Andropausa, ¢ um

problema que acomete parte da
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populagao masculina, geralmen-
te a partir dos 50 anos, ndo sendo
essa base de idade restrita.

A partir da analise dos
dados, foi possivel constatar as
principais consequéncias que a
andropausa gera no corpo mas-
culino, No entanto, os sintomas
podem se manifestar de forma
diferente em cada individuo de-
pendendo da idade e de outros
fatores que serdo apresentados.

A andropausa ndo ¢ um
processo isolado, mas para (PE-
REZ et al, 2020), parte de outro
mais amplo que ¢ a senescéncia,
a qual ocorre a partir de varias
idades e por uma série de fato-
res variados, dos quais o mais
importante ¢ a hereditariedade.
O climatério masculino, ou an-
dropausa caracterizada por uma
hipogonadismo, foi descrito pela
primeira vez em 1939, como o de-
clinio da testosterona plasmatica

em homens acima de 50 anos.
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Analisando a literatura,
(WOLFGRAMM, 2018) afirma
que a testosterona ¢ o hormonio
sexual mais presente no corpo
masculino, cuja responsabilidade
¢ a diferenciagdo sexual, atuan-
do no desenvolvimento dos or-
gaos genitais, aumento da massa
muscular, crescimento de pélos,
intensificacdo da voz e producao
de espermatozoides, por exem-
plo.

Com isso (MELO,
2013) recorda-se que a diminui-
¢do de hormdnios sexuais acon-
tece tanto nas mulheres como
nos homens, nas mulheres, co-
nhecido como fase de menopausa
e nos homens como andropausa.
Entretanto, a partir da andlise, da
literatura, os estudos evidencia-
ram que o Distarbio Androgéni-
co do Envelhecimento Masculi-
no (DAEM) ou Andropausa, nao
afeta todos os homens, diferente-

mente da menopausa que atinge
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a todas as mulheres apenas com
variagoes de idade.

E importante destacar
que a decadéncia hormonal pode
acarretar riscos a saude, dessa
forma a testosterona em nivel
abaixo do normal ¢ resultante do
Distarbio Androgénico do En-
velhecimento Masculino, e que
segundo os autores mencionados
(PEREZ et al, 2020), (WOLF-
GRAMM, 2018), (MELO, 2013),
evidenciou-se que o homem
diagnosticado com (DAEM), esta
sujeito a manifestar os sintomas
da Andropausa. A vista disso, a
analise dos estudos revelaram os
seguintes sintomas mais comuns
apresentados pelos homens:

L. Irritabilidade: De
acordo com (ROHDEN, 2011) o
homem pode sentir-se agressivo,
facilmente perturbado com pe-
quenas coisas, com humor insté-
vel .

2. Diminuigdo da
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Libido e Disfuncao Erétil: Se-
gundo (LIMA et al, 2017), foi
evidenciado que a andropausa
reduz o fluxo sanguineo nos tes-
ticulos, reduzindo a sintese da
testosterona, consequéncia da
diminuicdo da libido. Os niveis
adequados de testosterona po-
dem variar entre 241 e 827 nano-
gramas por decilitro de sangue,
com 1isso, os homens com decli-
nio de 50% abaixo do ideal, po-
dem apresentar dificuldade em
manter a erecao.

3. Depressao:  De
acordo com (PEREZ, 2020), a
mudanga de habitos por conta da
disfun¢do hormonal podendo ge-
rar sinais de cansaco ¢ de altera-
¢oes no humor, levando a desen-
cadear a depressao .

4.  Alteragdo no
sono: Como aponta (TRAMON-
TANO, 2012), com os niveis
muito baixos de testosterona,

todo o desempenho do corpo se

)
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altera, bem como o emocional do
homem que sofre da insuficiéncia
androgénica, podendo acarretar
ansiedades, mudancga de persona-
lidade e estresse. Todos os fatores
mencionados dificultam o bem
estar do individuo, bem como a
qualidade do sono.

5. Ejaculacio Preco-
ce: (ROHDEN, 2012), aponta que
a ejaculagdo precoce estd asso-
ciada a diminuicdo dos testicu-
los, devido a tensdo ou até mes-
mo pela ingestdo de farmacos
cuja finalidade seria proporcionar
a ere¢do. A diminui¢do dos testi-
culos ¢ associada a redugdo dos

niveis de testosterona .

A apresentacdo dos sin-
tomas podem variar dependendo
do grau de intensidade e do tem-
po que o homem estd vivendo
com o declinio da testosterona.
Mas para (PEREZ, 2020), tal

condi¢do, existem tratamentos
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para diminuir os impactos da an-
dropausa. Um diagnéstico clinico
deve ser conduzido para que seja
feita a escolha do método eficaz
de tratamento, como a reposi¢ao
hormonal.

Varios beneficios da
terapia de reposi¢do de testoste-
rona em homens foram observa-
dos, especialmente um aumento
na massa muscular e densidade
Ossea, e uma diminui¢ao na mas-
sa gorda, com dados mais confli-
tantes e controversos sobre forca
muscular, fungdo sexual e¢ hu-
mor. Porém (MELO,2017) alerta
que o tratamento com testoste-
rona pode acelerar o cancer de
prostata metastatico.

Em suma, foi conside-
rado que a andropausa gera di-
versas consequéncias negativas
ao individuo, sendo a reposi¢ao
hormonal um possivel método
de tratamento, possuindo fatores

positivos e negativos.
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CONSIDERACOES FINAIS

Através dos artigos re-
visados, foi evidenciado na lite-
ratura os efeitos que a andropau-
sa pode causar ao homem e que
as consequéncias estdo relaciona-
das diretamente com implicagdes
a saude como foi relatado nos
resultados. Portanto, a reposicao
de testosterona ¢ um método de
tratamento utilizado nessa defi-
ciéncia.

Mesmo com dados es-
tatisticos baixos, de homens vi-
vendo com andropausa, questdes
pertinentes ao envelhecimento
geram motivos de perturbagdo
desde cedo, uma vez que o en-
velhecimento automaticamente ¢
relacionado pelos homens a per-
da da sexualidade. Muitos tabus
estdo envolvidos, a cultura ainda
interfere nos cuidados dos ho-

mens com a propria saude.

™
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