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Resumo: O sono ¢ uma necessi-
dade bioldgica que pode ser afe-
tada por variados fatores e inter-
fere no bem-estar fisico e mental.
Sendo assim, a atual pandemia
do COVID-19 alterou a rotina de
grande parte da populagdo, bem

como afetou a qualidade do sono
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e tornou-se um fator de risco para
o desenvolvimento de proble-
mas. Nesse interim, o presente
estudo buscou evidenciar a im-
portancia da qualidade do sono
para diferentes contextos. Diante
disso, o artigo compreende como

o cenario da atual pandemia in-
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terferiu na qualidade do sono e
consequentemente no paradigma
biopsicossocial da populagdo.
Trata-se de uma revisdo biblio-
grafica com coleta de dados de
fontes secundarias em margo ¢
abril de 2021, realizada nas bases
de dados SciELO e PubMed. Foi
observado que a privacao de sono
possibilita o aumento da ativida-
de de citocinas, sendo elas o in-
terferon (IFN), o fator de necrose
tumoral alfa (TNF-a), interleu-
cina-1-beta (IL-1-beta), favore-
cendo o aumento de marcadores
inflamatdrios como a proteina C
reativa (PCR), esse conjunto de
alteragdes afeta negativamente
a imunidade e esta diretamente
relacionado a alteragdes no pa-
drao do sono. Com isso, a partir
da anélise, percebe-se os malefi-
cios que o cenario de COVID-19
trouxe para a qualidade do sono,
acarretando diversos prejuizos

nas atividades diarias. Por isso,

e
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pode-se inferir que as alteragdes
relacionadas ao sono contribuem
para a auséncia de alerta e mo-
dificacdes na percepcdo assim
COmO NOS Processos sensoriais,
tornando o individuo letargico e
com uma reducdo na capacidade
cognitiva para realizar fungdes
de atribuicdes essenciais para sua

qualidade de vida.

Palavras Chaves: Sono; Distur-
bios do Sono; Isolamento Social;

COVID-19;

Abstract: Sleep is a biological
need that can be affected by va-
rious factors and interferes with
physical and mental well-being.
Thus, the current pandemic of
COVID-19 has changed the rou-
tine of a large part of the popu-
lation, as well as affected the
quality of sleep and has become
a risk factor for the development

of problems. In this context, the

.
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present study sought to highlight
the importance of sleep quality
for different situations. In view
of this, the article understands
how the current pandemic sce-
nario has interfered with the qua-
lity of sleep and, consequently,
with the population’s biopsy-
chosocial paradigm. This is a
bibliographic review with data
collection from secondary sour-
ces in March and April 2021,
carried out in the SciELO and
PubMed databases. It has been
observed that sleep deprivation
makes it possible to increase cy-
tokine activity, namely interferon
(IFN), tumor necrosis factor al-
pha (TNF-a), interleukin-1-beta
(IL-1-beta), favoring the increa-
se in inflammatory markers such
as C-reactive protein (CRP), this
set of changes negatively affects
immunity and is directly related
to changes in sleep patterns. The-

rewith, from the analysis, it is
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possible to perceive the harm that
the scenario of COVID-19 brou-
ght to the quality of sleep, cau-
sing several losses in daily activi-
ties. Therefore, it can be inferred
that changes related to sleep con-
tribute to the absence of alertness
and changes in perception as well
as in sensory processes, making
the individual lethargic and with
a reduction in the cognitive abili-
ty to perform functions of essen-
tial attributions for their quality

of life.

Keywords: Sleep; Sleep Disor-
ders; Social Isolation; COVID-19

INTRODUCAO

O sono ¢ uma necessi-
dade bioldgica basica de padrao
multidimensional que pode ser
afetado por fatores individuais,
culturais, sociais e ambientais
sendo que esses podem deter-

minar a qualidade e o tempo de
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sono, bem como pode possibilitar
o bem-estar fisico e mental do in-
dividuo (BARROS, 2019). Nesse
sentido, a sua privagdo e 0s seus
disturbios interferem no funcio-
namento metabodlico e na respos-
ta inflamatoria, tornando-se fator
preditivo de diversas patologias
tais como diabetes, doengas car-
diovasculares ¢ obesidade. (GA-
JARDO, 2013).

Associado a isso, o fe-
ndémeno do sono pode ser defi-
nido como um estado de imobi-
lidade, resultante da diminuigao
da capacidade de responder a es-
timulos externos, e se diferencia
do coma e da analgesia por ser
um estado rapidamente reversi-
vel. Além disso, quando privado
de sono, o organismo tende a se
recuperar, dependendo da exten-
sdo e duracdo da perda de sono.
A existéncia desse “rebote” apds
a privagdo de sono sugere que

0 sono ndo ¢ simplesmente um

™
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periodo no qual a atividade e o
estado de alerta diminuem ¢ um
processo vital que modula varias
fungoes fisiologicas.!

Durante o sono, ocor-
rem processos importantes no
que diz respeito a fun¢do endo-
crina em mamiferos, como a ele-
vacdo dos niveis de hormdnios,
como a prolactina € o hormonio
do crescimento (DENT, 2021).
Pelo contrario, os niveis de cor-
tisol diminuem, atingindo um
pico antes de se acordar o que
demonstra a existéncia de uma
conexdo entre 0 SONO € Outros
eventos fisiologicos. (VAN CAU-
TER; LEPROULT; PLAT, 2000).

Desse modo, a atual
pandemia ocasionada pelo novo
coronavirus (SARS-CoV-2)
agente causador da COVID-19

(doenga coronavirus 2019) e o

1 Pautado nas pesquisas
constantes nas referéncias biblio-
graficas: (KRUEGER; ROTH.;
DEMET, 2005), (SIEGEL, 2021),
(XIAO, 2020)
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confinamento social produziram
alteracdes nos habitos de vida,
sobretudo no ciclo sono-vigilia®.
Esse surto viral expandiu-se glo-
balmente em 2020, sendo noti-
ficados mais de 110 mil casos
acometendo 114 paises, ocasido
que permitiu a OMS (Organiza-
¢do Mundial da Saude) decretar
a pandemia em marco de 2020,
até o dia 6 de maio de 2021 esse
orgao registrou 155.506.494 ca-
sos confirmados de COVID-19
no mundo e 3.247.228 mortes’.
No Brasil, os primeiros casos
foram constatados em fevereiro
de 202011, ocupando o segundo
lugar em namero de obitos e o
terceiro no total de casos de CO-

VID-19, totalizando 15.003.563,

2 Pautado nas pesquisas
constantes nas referéncias biblio-
graficas: (XIA, 2020), (MORIN,
2020)

3 Pautado nas pesqui-

sas constantes nas referéncias
bibliograficas: (DANTAS, 2020),
(CAVALCANTE, 2020), (WHO,
2021).

&

-

ISSN: 2763-5724
Vol. 01 -n 03 - ano 2021

Editora Académica Periodicojs

conforme dados do ministério da
saude (BRASIL, 2021).

E importante frisar que
essa pandemia ocasionada pelo
coronavirus ¢ uma emergéncia
de saude publica com impactos
significativos na saude mental
da populagdo em geral. Tanto os
estudos de epidemias anteriores
como os que foram desenvolvi-
dos até hoje mostram uma am-
pla gama de consequéncias psi-
cossociais e multiplos sintomas
psicolégicos, entre os quais se
destacam as altera¢des no padrao
de sono, consistentemente nas
publicacdes tem-se registrado
aproximadamente um terco dos
pessoas que vivenciam o isola-
mento social apresentam insonia,
sendo este um importante pre-
ditor para o desenvolvimento de
transtornos mentais com grande
comprometimento da funcionali-
dade como ansiedade, depressao

e transtornos de estresse pos-
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-traumatico. (XIA, 2020)

Nesse sentido, o ciclo
sono-vigilia mencionado atua
como um “relégio interno” do
corpo humano, regulando os pro-
cessos de sono e vigilia e, conse-
quentemente, os diversos ciclos
circadianos que influenciam o
funcionamento do metabolismo
humano. Hé evidéncias de que
os sintomas tipicos da depres-
sd0 podem estar relacionados a
distarbios do ritmo circadiano,
reforgando a ideia de que mudan-
¢as no sono ou em outros ciclos
podem afetar a saude mental.
(REDDY.; REDDY.; SHARMA,
2021)

O atual cenario de pan-
demia ndo s6 alterou a rotina de
grande parte da populacdo, mas
também afetou a qualidade do
sono. Nesse contexto, muito se
tem discutido sobre o sono e sua
fungdo imunolodgica, algo mais

evidente na avalia¢do de indivi-

™

ISSN: 2763-5724
Vol. 01 -n 03 - ano 2021

Editora Académica Periodicojs

duos em privacao de sono, quan-
do h4 aumento da atividade de ci-
tocinas, como o interferon (IFN),
fator de necrose tumoral alfa
(TNF-0), e interleucina-1-beta
(IL-1-beta), além de aumento de
marcadores inflamatérios como a
proteina C reativa (PCR). (RUIZ;
TUFIK, 2014)

Isso contribui para a
ideia geral de que uma redugdo
na qualidade do sono afeta nega-
tivamente a imunidade. Essa re-
lagdo corrobora as consequéncias
que as mudancgas de rotina cau-
sadas pela pandemia, vinculadas
ao seu impacto psicossocial, tém
na satde e no sono da popula-
¢do, afetando, portanto, seu siste-
ma imunologico. (SILVA; ONO;
SOUZA, 2020).

Dito isso, fica evidente
que o sono ¢ um processo vital
para a manutencao da homeos-
tase e da qualidade de vida hu-

mana. A boa qualidade do sono

-
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tem diversos impactos (IRWIN,
2015). O processo de sono ndo ¢
simplesmente a auséncia de aler-
ta e percepcdo, nem a suspensao
de processos sensoriais, mas a
combinagdo de uma retirada pas-
siva de estimulos aferentes para
o cérebro, ligada a ativagdo fun-
cional de certas regides cerebrais
(SILVA; ONO; SOUZA, 2020).
Assim, a presente revi-
sdo se justifica em razdo da im-
portancia do sono para o bem-
-estar e qualidade de vida do ser
humano, refor¢ando a necessida-
de de mais estudos que poderiam
delinear melhor os impactos no
sono em virtude da pandemia
do COVID. Nesse estudo objeti-
va-se analisar a produgdo cienti-
fica sobre os distarbios do sono
na pandemia do COVID-19, bem
como analisar a qualidade do
sono durante o processo de isola-

mento social.

&
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METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se
de uma revisao bibliografica com
coleta de dados de fontes secun-
darias ocorrida no periodo de
mar¢o a abril de 2021. A busca
foi realizada nas bases de dados
SciELO e PubMed, utilizando
os seguintes descritores: distur-
bios do sono, qualidade do sono
e COVID-19, bem como seus
correspondentes em inglés. Para
a pesquisa na SciELO foram uti-
lizados vocabulario dos descrito-
res em Ciéncias da Saude (DeCS)
da Biblioteca Virtual de Sau-
de, desenvolvido pela BIREME
(Centro Latino-Americano e do
Caribe de Informagdo em Cién-
cias da Saude). Além disso, para
a pesquisa na PubMed, foram
empregados os termos indexa-
dos no Medical Subject Heading
Terms (Mesh Terms —MeSH) de-
senvolvido pela U.S. National Li-

brary of Medicine, com o escopo

HEALTH & SOCIETY

153



de facilitar o processamento da
pesquisa bibliografica e o acesso
aos artigos cientificos.

Como critérios de inclu-
sdo foram selecionados artigos
na integra; escritos em portugués
e inglés, que utilizassem distur-
bios do sono como foco prin-
cipal do estudo e publicados no
recorte temporal de 2020 e 2021.
Ademais, os critérios de exclu-
sdo foram: artigos cujos resumos
ndo respondiam a formulagdo do
problema do estudo e textos com
duplicidade. Desse modo, foi es-
tabelecido trés etapas de triagem,
através da pesquisa dos descrito-
res nas plataformas digitais com a
leitura de titulos, em seguida se-
lecionou os trabalhos pelo titulo,
seguido da leitura dos resumos e
por fim, ocorreu a leitura integral
dos artigos, sendo organizados
em uma tabela com as seguintes
variaveis: ano, autor, titulo, tipo

de estudo/método, objetivos, re-
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sultados, conclusoes e periodico.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Foram selecionados 15
trabalhos, desses 11 foram esco-
lhidos para compor essa revisao
com base nos critérios menciona-
dos, conforme descrito no qua-
dro 1. Desses, 9 (81,8%) foram
publicados em 2020 e apenas 2
(18,2%) em 2021, apontando uma
maior necessidade de avaliar os
efeitos da COVID-19 sobre o
sono, ¢ valido mencionar que os
artigos analisados e publicados
sdo referentes apenas ao primeiro
semestre. Desse modo, ressalta-
-se que as publicac¢des envolven-
do a abordagem dos disturbios do
sono no atual surto pandémico
do coronavirus sdo escassas.

Na amostra predominou
o método qualitativo e descritivo,
sendo 4 indexados em periddicos

nacionais € 6 em internacionais,
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além de 1 preprint, sendo predo-
minantes os periodicos “Med Sci
Moni” e o “Arq Neuropsiquiatr”,
com dois trabalhos publicados
em cada uma. As temadticas en-
contradas foram: qualidade do
sono, transtornos do sono e esta-
do de saude mental.

Quanto aos aspectos
qualitativos do sono no estudo
brasileiro* identificou que 70%
dos individuos pesquisados rela-
taram sintomas de ins6nia duran-
te a pandemia, sendo associados
ao contexto de isolamento social
€ preocupacdo com as conse-
quéncias provocadas pela CO-
VID-19. Desse modo, a relagao
da qualidade do sono com fatores
associados ao isolamento social
também foi vista na pesquisa de
opinido (BEZERRA et al. 2020),
sobretudo em situagdes domici-
liares como o estresse provocado

devido ao maior tempo entre os

4 BRITO-MARQUES,
2021.
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contactantes, sendo observado
que 54,6% dos respondedores
dormiram menos quando viven-
ciavam conflitos familiares.
Ainda sobre as conse-
quéncias ocasionadas pelo con-
finamento e distanciamento na
atualidade, e ainda em sintonia
com os achados do estudo brasi-
leirol8, pesquisadores sinalizam
que sdo corriqueiras a sensagao
de impoténcia, tédio, solidao,
irritabilidade, tristeza ¢ medos,
sendo estes vinculados ao temor
em adoecer, a morte, as perdas
materiais e de se contaminar com
o coronavirus. Essas mudancas
podem causar alteragdes no ape-
tite e padrdo do sono, a conflitos
familiares e aumento no consu-
mo de alcool ou substancias ili-
citas20. Ademais, sobre o maior
tempo de convivéncia no ambien-
te doméstico, ¢ imprescindivel
apontar o aumento nos casos de

violéncia familiar.
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Por meio da analise, no
estudo realizado por DENG et al.
(2020)21 observou que houve au-
mento na prevaléncia na depres-
sdo, ansiedade e disturbios de
sono, embora tenha ocorrido uma
variacao nos dados coletados em
virtude das variadas ferramentas
de triagem. Esses fatores e rea-
¢oes psicologicas também foram
vistos no estudo chinés realizado
com estudantes de outra area da
saude, bem como nos pacientes
acometidos por esclerose multi-
pla quando foram analisados de
forma prospectiva durante a fase
inicial do surto de COVID-19 e
o0 estagio de pico’. Sabe-se que a
privagao do sono intensifica de-
sordens de humor prévias, tais
como depressdo e ansiedade,
como também pode ocasionar

confusdo mental, desorientacao

5 Pautado nas pesquisas
constantes nas referéncias biblio-
graficas: (SHENG, 2020), (DE-
MIR; BILEK; BALGETIR, 2020).
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tempo-espacial, além de fadiga e
alteracdo da reatividade emocio-
nal (SANTOS-COELHO, 2021).

Além disso, na revisdo
integrativa (SILVA; ONO; SOU-
ZA, 2020) as restrigdes associa-
das a pandemia repercutem efei-
tos tanto na qualidade do sono,
como relaciona-se com consequ-
éncias imunoldégicas em virtude
do desarranjo nas respostas in-
flamatoérias ¢ nas doengas infec-
ciosas, € também a saude men-
tal. Verificou-se que esses trés
fatores sdo interligados e podem
ser embasados por um prejui-
zo na proliferacdo de linfocitos,
reducdo na expressdo de com-
ponentes do complexo principal
de histocompatibilidade (Major
Histocompatibility Complex -
MHC), genes responsaveis por
codificar moléculas do sistema
HLA (Human Leukocyte Anti-
gen) nos seres humanos, altera-

¢oes na regulacao do gene CD14

y
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+ e nos linfocitos T CD4 + e CD8
+19, segunda a revisao (IRWIN;
OPP, 2012).

Tal relacao foi também
verificada na revisdo elabora-
da por IBARRA-CORONADO,
E.G. et al, que foi sugerido uma
relagdo bidirecional do sono com
o sistema imunoldgico, estabele-
cendo influéncia no controle de
varios processos fisiologicos, so-
bretudo contra infecgdes. Assim,
foi hipotetizado que o sono al-
terado durante um curso clinico
infeccioso ¢ um componente da
resposta na fase aguda, por meio
de mecanismos que incluem ci-
tocinas e seus receptores, bem
como componentes do sistema
imune inato. Desse modo, veri-
ficou-se que as infec¢des podem
modular padrdes de comporta-
mento, como o sono, ¢ essas fun-
¢Oes primdrias podem alterar as
fungdes do sistema imunoldgico

e endocrino, isto ¢, os efeitos da

"
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privacao de sono naresposta imu-
nologica e endodcrina reforgam
que o sono tem papel essencial na
manutencao da homeostase, uma
vez que sua auséncia desencadeia
distarbios fisiologicos.

Somado a isso, outro
componente que piora o sono € a
dor muscular como queixa prin-
cipal (HUANG, S. et al.2021),
sobretudo no momento da ad-
missdo, assim foi constatado que
esses pacientes do estudo foram
mais propensos a ter transtornos
do sono, sendo um fator indepen-
dente de prognostico para a qua-
lidade do sono. Isto €, na analise
univariada obtida no estudo indi-
caram que a dor fisica foi signi-
ficativamente associada com pior
qualidade do sono do que em
pacientes que nao apresentavam
esse sintoma (RR 4.287, 95% CI
1.264-14.541, P=0.019). Também
foi encontrado nesse estudo de

coorte que as substancias hipnoti-
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cas utilizadas na internagdo (RR
0,159, IC 95% 0,033-0,760, P =
0,021) ¢ um fator de protecao. De
forma semelhante foi encontrado
por LIU, K. et al. 2020, que o ali-
vio dos sintomas musculares por
meio do relaxamento progressivo
através de uma intervencao au-
xiliar, pode reduzir sintomas de
ansiedade e melhorar a qualidade
do sono nos pacientes acometi-
dos pela COVID-19.

Além disso, ¢ impor-
tante salientar as caracteristicas
demograficas predominantes en-
contradas no estudo transversal
com 45.161 brasileirosl, foram
em adultos jovens, pessoas do
sexo feminino e naqueles com
historia prévia de depressdo, re-
velando uma grupo de maior vul-

nerabilidade diante dos impactos
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ocasionados pela atual crise sa-
nitaria e pelo distanciamento so-
cial, achados também vistos por
BEZERRA et al. 2020. Essa pre-
valéncia aumentada na populacao
feminina pode estar associada a
fatores bioldgicos, comparado-se
ao sono dos homens foi observa-
do por Vigeta et al. 2012, p. 466-
75, apud ZANUTO, 2015, pp. 42-
53, que as mulheres apresentam
um sono menos continuo. Soma-
do a isso, os variados papéis atre-
lados ao contexto social no qual
as mulheres estdo submetidas,
tais como demandas no trabalho,
familia, estética, podem induzir
comportamentos ndo saudaveis
e que trazem prejuizos ao sono
(OLIVEIRA, B.H.D, et al. 2010;
p. 851-60, apud ZANUTO, 2015,
pp. 42-53).
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resultados, conclusdes € base de dados
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Autor Tipo de Objetivos Resultados
Estudo
BRITO- Estudo Investigar a 65,6% dos médicos apresentaram alteragdes no
MARQUES, | transversal e | qualidade do sono | sono, sendo a ma qualidade reportada por 73,1%.
JM.AM. et | aplicacdo de | e ataxade Sintomas depressivos foram presentes em 75,8%,
al. (2021) questionario | prevaléncia de ¢ ansiedade em 73,4%.
on-line transtornos do sono

em médicos e

identificar os

fatores associados.
SILVA, Revisdo Analisar como a A pandemia de COVID-19 pode promover
E.S.M.; bibliografica | pandemia e suas disturbios do sono e prejudicar o funcionamento
ONO, integrativa medidas de do sistema imunologico.
B.H.V.S,; restricao social
SOUZA, afetam a qualidade
J.C. (2020) do sono e o

sistema

imunologico.
MARELLI, [ Questionario - Maior hora de dormir, laténcia do sono e tempo
S.etal. on-line de despertar. E piora da qualidade do sono ¢ dos
(2020) sintomas de insonia. 27,8% apresentaram

sintomas depressivos, enquanto 34,3% tinham
sintomas ansioso.

XIAO, H. et | Questionario | Investigar os A ansiedade foi associada ao estresse ¢ a redugdo
al.(2020) autorreferido | efeitos na da qualidade do sono.

qualidade do sono
€ 0S mecanismos
envolvidos em
pessoas que se

isolaram.
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DENG, J. et | Revisdo Construir um A prevaléncia combinada de depressédo foi de
al.(2020) sistematica e | quadro abrangente | 45% , a de ansiedade foi 47%, e distrbios do
uma meta- do estado de satde | sono foi de 34%.
analise mental em
pacientes com
COVID-19.
MORIN, Comentario | Destacar o papel A incidéncia de disturbios do sono, do estresse e
CM. et critico do sono da ansiedade aumentaram no
al.(2020) como um problema | durante esta crise.
de saude publica.
SHENG, X. | Questionario | Compreender o A analise de correlacdo indicou que tanto a
et al. (2020) | auto- estado psicologico | ansiedade quanto a depressdo foram
elaborado e a qualidade do positivamente correlacionadas com o escore de
sono de internos de | qualidade do sono.
enfermagem.
DEMIR, C. | Estudo Investigar os Os escores BDI, PSQI, FSI, subescala cognitiva
F.; BILEK, prospectivo | efeitos e social e escore total do FIS, MSQOL-54,
F.; e transversal | neuropsiquiatricos | subescala fisica e mental e MSQOL-54 total no
BALGETIR, | com uso de | da pandemia de PSO foram significativamente diferentes dos do
F.(2020) formulérios | Covid-19 em EIS.
online. pacientes com EM
e analisar os fatores
de risco.
BARROS, Estudo Analisar tristeza, 40,4% se sentiram tristes ou deprimidos, e 52,6%
M.B. A. et transversal, | nervosismo e ansiosos ou nervosos; 43,5% relataram inicio de
al. (2020) com alteragdes do sono | problemas de sono, ¢ 48,0% problema de sono
questionario | e identificar os preexistente agravado. Tristeza, nervosismo

aplicado via

web.

segmentos mais

afetados.

frequentes e alteragdes do sono foram mais
presentes entre adultos jovens, mulheres e

pessoas com antecedente de depressao.
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Os estudos mostram uma ampla gama de
consequéncias psicossociais ¢ multiplos
sintomas psicologicos, entre os quais se

destacam as alteracdes no padrdo de sono.

RAMIREZ- Revisdo Descrever 0s
ORTIZ, J,; efeitos no sono
FONTECHA- que podem resultar
HERNANDEZ, do isolamento

J.; ESCOBAR- social devido a
CORDOBA, F. pandemia.

(2020)

HUANG, S. et | Estudo de

Os pacientes ainda experimentaram um grau de

al.(2021) coorte desconforto fisico e problemas de qualidade do
prospectivo sono. A dor muscular e histdria de uso de drogas
hipnéticas foram dois indicadores independentes
da qualidade do sono do paciente durante a
hospitalizagdo.
CONSIDERACOES FINAIS sono e o bem-estar da populacao.

A analise dos dados ra-
tificou que os artigos pertencem
ao dominio qualitativo e descri-
tivo, predominando publicagdes
em periodicos internacionais.
Ademais, verificou-se que o es-
tudo dos transtornos do sono na
pandemia do SARS-CoV-2 ¢ um
tema pouco abordado em pesqui-
sas. No entanto, observou-se que
as alteracoes do ritmo circadiano,
associadas aos problemas psico-
légicos impostos pela pandemia,

comprometem a qualidade do

Além disso, tomando como base
os dados revelados nos artigos
pesquisados, ressalta-se a impor-
tancia de mais estudos que discu-
tam o tema de forma ampliada e
que possa estabelecer interven-
coes psicoldgicas para reduzir a
prevaléncia de disturbios do sono
e depressao e melhorar a qualida-
de de vida da populagdo no ce-
nario da pandemia, pois o Brasil
ainda carece de estrutura fisica
e humana que atenda a deman-

da por estes disturbios, existin-
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do uma lacuna nos cuidados aos
pacientes e profissionais acome-
tidos de forma direta ou indireta
pela COVID-19.

Vale ainda ressaltar
que os distirbios mais comuns
do sono sdo: insOnia, sindrome
das pernas inquietas e, ainda, a
apnéia obstrutiva do sono, pode-
mos ainda acrescentar nessa lis-
ta, o sono insuficiente e o atraso
nas fases do ciclo do sono. As
manifestacdes dos problemas
cronicos relacionados ao sono
podem ser diversas, no entan-
to, a maioria inclui altera¢des
do humor, memoria, capacida-
de mental e outros disturbios ja
citados. Por fim, conclui-se que
procurar auxilio por profissionais
capacitados pode contribuir para
uma melhora no quadro clinico,
assim como auxiliar a criacao
de habitos estimuladores de boa
qualidade de sono, favorecendo

o funcionamento adequado da

ISSN: 2763-5724
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homeostasia, do ciclo circadiano
e do desenvolvimento de compe-

téncias do dia-a-dia.
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