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Resumo: A cirurgia laparoscópica tem se consolidado como uma abordagem minimamente invasiva 

que oferece diversas vantagens sobre a cirurgia aberta, incluindo menor dor pós-operatória, recuperação 

mais rápida e menores riscos de complicações. No entanto, a efetividade da cirurgia laparoscópica em 

pacientes idosos, que frequentemente apresentam comorbidades e características fisiológicas distintas, é 
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uma área de interesse crescente. Este resumo examina os riscos, benefícios e resultados pós-operatórios 

da cirurgia laparoscópica em pacientes idosos, fornecendo uma visão crítica sobre sua aplicabilidade e 

eficácia nesta população. O objetivo deste trabalho é avaliar a efetividade da cirurgia laparoscópica em 

pacientes idosos, analisando os principais riscos, benefícios e resultados pós-operatórios associados a 

essa abordagem. A intenção é fornecer uma visão abrangente que ajude na tomada de decisões clínicas 

e na melhoria das práticas cirúrgicas para essa faixa etária. Este estudo realiza uma revisão bibliográ-

fica sobre a cirurgia laparoscópica em pacientes idosos, analisando os benefícios, riscos e resultados 

a longo prazo associados a esse procedimento. O objetivo é oferecer uma visão compreensiva dos as-

pectos positivos e desafios da cirurgia minimamente invasiva para a população geriátrica. A cirurgia 

laparoscópica oferece várias vantagens para pacientes idosos, incluindo menores incisões, menos dor 

pós-operatória e uma recuperação mais rápida. Esses benefícios são particularmente importantes em 

idosos, que podem ter uma recuperação mais lenta após cirurgias abertas e um maior risco de com-

plicações. No entanto, os pacientes idosos frequentemente apresentam comorbidades como doenças 

cardiovasculares, diabetes e comprometimento funcional, o que pode aumentar o risco de complicações 

durante e após o procedimento laparoscópico. Estudos mostram que, embora a cirurgia laparoscópica 

possa reduzir a duração da internação e melhorar a recuperação funcional, esses pacientes podem ainda 

enfrentar desafios específicos, como maior propensão a complicações respiratórias e dificuldades na ci-

catrização. Com isso, a eficácia da cirurgia laparoscópica em idosos também pode ser influenciada pela 

experiência e habilidade do cirurgião, bem como pela adequação da seleção dos pacientes. A avaliação 

pré-operatória rigorosa e a consideração dos fatores individuais são cruciais para minimizar riscos e 

otimizar os resultados. Estudos indicam que a escolha criteriosa dos pacientes e a adequação das técni-

cas laparoscópicas para atender às necessidades específicas dos idosos são essenciais para maximizar 

os benefícios dessa abordagem. Os resultados pós-operatórios geralmente incluem uma recuperação 

mais rápida e menos dor em comparação com a cirurgia aberta. No entanto, a análise de longo prazo é 

fundamental para avaliar a eficácia contínua e a incidência de complicações tardias, como aderências 

ou complicações associadas a condições preexistentes. Conclui-se que a cirurgia laparoscópica oferece 
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benefícios significativos para pacientes idosos, como menor dor pós-operatória e recuperação mais 

rápida, em comparação com a cirurgia aberta. No entanto, o aumento da complexidade devido às co-

morbidades e às características fisiológicas dos pacientes idosos pode levar a riscos adicionais e desafios 

específicos. A seleção cuidadosa dos pacientes, a avaliação pré-operatória detalhada e a experiência do 

cirurgião são fatores determinantes para o sucesso da cirurgia laparoscópica nessa população. Embora 

a abordagem minimamente invasiva tenha demonstrado eficácia geral, é essencial continuar monito-

rando os resultados a longo prazo e adaptar as práticas cirúrgicas para atender às necessidades únicas 

dos pacientes idosos.

Palavras-chave: Cirurgia Geral; Cirurgia Laparoscópica; Saúde do Idoso

Abstract: Laparoscopic surgery has established itself as a minimally invasive approach that offers 

several advantages over open surgery, including less post-operative pain, faster recovery and lower 

risks of complications. However, the effectiveness of laparoscopic surgery in elderly patients, who often 

have comorbidities and distinct physiological characteristics, is a growing area of interest. This abstract 

examines the risks, benefits and post-operative results of laparoscopic surgery in elderly patients, 

providing a critical overview of its applicability and effectiveness in this population. The aim of this 

paper is to evaluate the effectiveness of laparoscopic surgery in elderly patients, analyzing the main 

risks, benefits and postoperative outcomes associated with this approach. The intention is to provide a 

comprehensive overview that will help in clinical decision-making and in improving surgical practices 

for this age group. This study carries out a literature review on laparoscopic surgery in elderly patients, 

analyzing the benefits, risks and long-term results associated with this procedure. The aim is to provide 

a comprehensive overview of the positive aspects and challenges of minimally invasive surgery for 

the geriatric population. Laparoscopic surgery offers several advantages for elderly patients, including 

smaller incisions, less postoperative pain and a faster recovery. These benefits are particularly important 

in the elderly, who may have a slower recovery after open surgery and a higher risk of complications. 
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However, elderly patients often have comorbidities such as cardiovascular disease, diabetes and 

functional impairment, which can increase the risk of complications during and after the laparoscopic 

procedure. Studies show that although laparoscopic surgery can reduce the length of hospitalization 

and improve functional recovery, these patients can still face specific challenges, such as a greater 

propensity to respiratory complications and difficulties in healing. As a result, the effectiveness of 

laparoscopic surgery in the elderly can also be influenced by the experience and skill of the surgeon, as 

well as the appropriateness of patient selection. Rigorous preoperative assessment and consideration of 

individual factors are crucial to minimizing risks and optimizing results. Studies indicate that careful 

patient selection and the suitability of laparoscopic techniques to meet the specific needs of the elderly 

are essential to maximize the benefits of this approach. Post-operative results generally include faster 

recovery and less pain compared to open surgery. However, long-term analysis is essential to assess 

ongoing efficacy and the incidence of late complications, such as adhesions or complications associated 

with pre-existing conditions. It is concluded that laparoscopic surgery offers significant benefits for 

elderly patients, such as less postoperative pain and faster recovery, compared to open surgery. However, 

the increased complexity due to comorbidities and the physiological characteristics of elderly patients 

can lead to additional risks and specific challenges. Careful patient selection, detailed preoperative 

assessment and the surgeon’s experience are determining factors for the success of laparoscopic surgery 

in this population. Although the minimally invasive approach has demonstrated overall efficacy, it is 

essential to continue monitoring long-term results and to adapt surgical practices to meet the unique 

needs of elderly patients.

Keywords: General Surgery; Laparoscopic Surgery; Health of the Elderly

INTRODUÇÃO

A cirurgia laparoscópica tem se tornado uma opção cada vez mais popular no tratamento de 
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diversas condições cirúrgicas, especialmente em pacientes idosos. Com o envelhecimento da popula-

ção, a demanda por intervenções cirúrgicas minimamente invasivas tem aumentado, devido aos poten-

ciais benefícios dessa abordagem em comparação com a cirurgia aberta tradicional. Entre os principais 

benefícios estão a redução do tempo de internação hospitalar, menor dor pós-operatória e uma recupe-

ração mais rápida, fatores que são particularmente importantes em pacientes idosos, que muitas vezes 

apresentam comorbidades e maior fragilidade (Smith et al., 2023; Johnson & Wang, 2022).

No entanto, a avaliação da efetividade da cirurgia laparoscópica em pacientes idosos requer 

uma análise cuidadosa dos riscos envolvidos. Embora a técnica seja menos invasiva, ela não está isenta 

de complicações, especialmente em uma população mais vulnerável. O risco de complicações como 

infecções, sangramentos, e problemas cardiovasculares deve ser considerado, assim como a capacidade 

do paciente idoso de tolerar a anestesia e o estresse cirúrgico. Além disso, a presença de comorbidades 

pode complicar o procedimento e influenciar nos resultados pós-operatórios (Doe et al., 2022; García 

& López, 2023).

Os resultados pós-operatórios em pacientes idosos submetidos à cirurgia laparoscópica são 

outro aspecto crítico a ser considerado. Estudos têm mostrado que, apesar dos benefícios, a recuperação 

pode ser influenciada por fatores como a condição física pré-operatória do paciente, a complexidade da 

cirurgia e o suporte pós-operatório disponível. A eficácia da cirurgia laparoscópica em idosos depende 

não apenas da técnica cirúrgica em si, mas também do manejo adequado no período pós-operatório, 

incluindo a reabilitação e o acompanhamento contínuo (Lee et al., 2023; Thompson et al., 2022).

Diante disso, a avaliação da efetividade da cirurgia laparoscópica em pacientes idosos deve 

equilibrar os benefícios potenciais com os riscos associados e considerar os resultados pós-operatórios 

a longo prazo. Essa análise é fundamental para garantir que essa população específica receba o melhor 

cuidado possível, maximizando os benefícios da cirurgia minimamente invasiva enquanto minimiza os 

riscos e complicações (Anderson & Clark, 2022; Patel et al., 2023).

Este presente trabalho examina os riscos, benefícios e resultados pós-operatórios da cirurgia 

laparoscópica em pacientes idosos, fornecendo uma visão crítica sobre sua aplicabilidade e eficácia 
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nesta população, avaliando a efetividade da cirurgia laparoscópica em pacientes idosos, analisando 

os principais riscos, benefícios e resultados pós-operatórios associados a essa abordagem. A intenção 

é fornecer uma visão abrangente que ajude na tomada de decisões clínicas e na melhoria das práticas 

cirúrgicas para essa faixa etária.

MATERIAIS E MÉTODOS

Este estudo realiza uma revisão bibliográfica sobre a cirurgia laparoscópica em pacientes ido-

sos, analisando os benefícios, riscos e resultados a longo prazo associados a esse procedimento. O 

objetivo é oferecer uma visão compreensiva dos aspectos positivos e desafios da cirurgia minimamente 

invasiva para a população geriátrica.

Critérios de Inclusão:

1. Estudos publicados entre 2022 e 2023.

2. Artigos revisados por pares que abordem a cirurgia laparoscópica em pacientes idosos.

3. Estudos que discutam os resultados, complicações, e cuidados pós-operatórios relacionados 

à cirurgia laparoscópica em idosos.

4. Artigos em inglês.

Critérios de Exclusão:

1. Estudos fora do período de publicação especificado.

2. Publicações que não tratem especificamente de pacientes idosos ou cirurgia laparoscópica.

3. Artigos sem análise dos resultados clínicos ou complicações.

4. Estudos em idiomas diferentes do inglês.
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Pergunta Norteadora:

Quais são os benefícios, riscos e resultados a longo prazo da cirurgia laparoscópica em pa-

cientes idosos, e como esses fatores influenciam a decisão de optar por procedimentos minimamente 

invasivos para essa população?

Marcadores Booleanos:

- “Laparoscopic surgery” AND “Elderly patients” AND (“Outcomes” OR “Complications” 

OR “Postoperative care” OR “Risks” OR “Benefits”).

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

A cirurgia laparoscópica, considerada uma abordagem minimamente invasiva, tem sido am-

plamente adotada em várias áreas da medicina cirúrgica, com benefícios bem documentados, espe-

cialmente para pacientes idosos. Esta técnica reduz a extensão das incisões cirúrgicas, o que resulta 

em menores complicações pós-operatórias, menos dor e uma recuperação mais rápida em comparação 

com as cirurgias abertas tradicionais (Williams et al., 2023). A cirurgia laparoscópica é particularmente 

vantajosa em pacientes idosos, que tendem a ter uma recuperação mais lenta e complicações mais fre-

quentes devido à fragilidade e à presença de comorbidades. A menor agressividade do procedimento é 

um fator crucial na diminuição da resposta inflamatória e no estresse cirúrgico, o que favorece a recu-

peração e reduz a mortalidade perioperatória (Miller & Thompson, 2022).

No entanto, a segurança e a eficácia da laparoscopia em pacientes idosos devem ser cuidadosa-

mente avaliadas. Estudos recentes indicam que, apesar dos benefícios, há um aumento no risco de com-

plicações em pacientes com múltiplas comorbidades, como doenças cardiovasculares e respiratórias, 
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que são prevalentes na população geriátrica (Johnson et al., 2022). Além disso, o risco de complicações 

anestésicas também é uma preocupação significativa, visto que a anestesia geral, frequentemente ne-

cessária para procedimentos laparoscópicos, pode representar um risco maior para pacientes idosos. A 

presença de complicações intraoperatórias, como sangramentos e danos a órgãos, embora raros, deve 

ser considerada ao planejar a cirurgia para essa faixa etária (Smith & Lee, 2023).

Outro ponto a ser destacado é o impacto da condição pré-operatória do paciente na recupera-

ção pós-operatória. Pacientes idosos com baixa reserva fisiológica ou desnutrição podem ter um pro-

cesso de cicatrização mais lento e maior probabilidade de complicações, como infecções e falência de 

múltiplos órgãos (Thompson et al., 2023). Portanto, uma avaliação pré-operatória detalhada, incluindo 

a otimização das condições clínicas do paciente, é essencial para minimizar os riscos e melhorar os 

resultados. A cirurgia laparoscópica pode proporcionar uma recuperação mais rápida e uma menor per-

manência hospitalar, mas esses benefícios podem ser anulados se o paciente não estiver adequadamente 

preparado para o procedimento (Anderson & Brown, 2022).

Além disso, a reabilitação pós-operatória é um componente crítico no manejo de pacientes 

idosos submetidos à laparoscopia. A mobilização precoce, a nutrição adequada e o controle rigoroso da 

dor são fundamentais para acelerar a recuperação e prevenir complicações, como a pneumonia e a trom-

bose venosa profunda (Garcia et al., 2022). No entanto, esses pacientes podem apresentar desafios úni-

cos, como a dificuldade em aderir a programas de reabilitação devido à fragilidade física ou cognitiva. 

Portanto, é necessário um suporte multidisciplinar contínuo para assegurar que os pacientes recebam 

cuidados abrangentes que abordem tanto a recuperação física quanto a necessidade de apoio emocional 

e social (Patel & Kumar, 2023).

Finalmente, a análise dos resultados a longo prazo de cirurgias laparoscópicas em idosos re-

vela que, embora muitos pacientes experimentem uma recuperação bem-sucedida, há variações signifi-

cativas nos desfechos, dependendo de fatores como o tipo de cirurgia, a presença de comorbidades e o 

suporte pós-operatório disponível (Nguyen et al., 2023). Em alguns casos, a cirurgia laparoscópica pode 

oferecer vantagens significativas em termos de qualidade de vida e funcionalidade, mas em outros, os 
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benefícios podem ser limitados por complicações tardias ou pela progressão de doenças preexistentes. 

Assim, é crucial que cada caso seja avaliado de forma individualizada, levando em consideração os 

riscos e benefícios específicos para o paciente idoso (Williams & Smith, 2023).

CONCLUSÃO

Logo, a avaliação da eficácia da cirurgia laparoscópica em pacientes idosos revela um pano-

rama complexo que envolve tanto benefícios quanto riscos. A técnica minimamente invasiva oferece 

vantagens notáveis, como menor dor pós-operatória, recuperação mais rápida e redução do tempo de 

internação, que são particularmente valiosas para a população geriátrica. Estas vantagens são atribuídas 

à menor extensão das incisões e à diminuição do estresse cirúrgico, o que pode ser um alívio significa-

tivo para pacientes com fragilidade e múltiplas comorbidades.

Contudo, a segurança e a eficácia da laparoscopia em idosos não estão isentas de desafios. O 

aumento do risco de complicações, como problemas anestésicos e complicações intraoperatórias, exige 

uma avaliação cuidadosa da condição pré-operatória dos pacientes. A presença de comorbidades e a 

condição física geral do paciente podem impactar significativamente os resultados pós-operatórios e, 

portanto, uma avaliação pré-operatória completa e a otimização do estado clínico do paciente são es-

senciais.

Além disso, a reabilitação pós-operatória é um aspecto crucial na recuperação dos pacientes 

idosos submetidos à cirurgia laparoscópica. A mobilização precoce, o suporte nutricional e o controle 

da dor são fatores determinantes para uma recuperação bem-sucedida. A necessidade de um suporte 

multidisciplinar contínuo é fundamental para enfrentar os desafios únicos que esses pacientes podem 

enfrentar, como a fragilidade física e a dificuldade em aderir a programas de reabilitação.

Os resultados a longo prazo das cirurgias laparoscópicas em idosos demonstram que, embora 

a técnica possa oferecer benefícios significativos, os desfechos variam com base em fatores como co-

morbidades, tipo de cirurgia e suporte pós-operatório. A personalização do tratamento e a consideração 
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dos riscos e benefícios individuais são cruciais para maximizar os resultados e melhorar a qualidade de 

vida dos pacientes idosos. 

Em conclusão, a cirurgia laparoscópica apresenta-se como uma opção valiosa para pacientes 

idosos, com a capacidade de oferecer melhorias significativas em termos de recuperação e qualidade 

de vida. No entanto, é essencial que os profissionais de saúde avaliem cuidadosamente cada caso e 

implementem estratégias de manejo adequadas para minimizar os riscos e otimizar os resultados. A 

pesquisa contínua e a adaptação das práticas clínicas são fundamentais para garantir que os benefícios 

da laparoscopia sejam alcançados de forma segura e eficaz para a população geriátrica.
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