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Resumo: INTRODUCAO: A enfermagem desempenha um papel fundamental no cuidado de gestan-
tes com diabetes gestacionais, isso envolve monitorar os niveis de glicose no sangue por perto, forne-
cer orientacdes sobre dieta e exercicios, medicamentos se for necessario e educar a gestante sobre o
manejo da condi¢do. Além disso, os enfermeiros também pode ajudar na prevencao de complicagdes
para a mae e o bebé, fornecendo suporte e acompanhamento de perto o progresso durante a gravidez.
A causa exata do diabetes gestacional ndo esta esclarecida, mas existem algumas hipoteses. Os hor-
monios da placenta ajudam a desenvolver e manter o bebé, mas também bloqueia a acdo normal da
insulina no corpo da mae durante a gestagdo. O enfermeiro descobre a diabetes gestacional enquanto
estd realizado o pré-natal, o mesmo atua com medidas educativas e grupos de apoio, orienta a gestan-
te a comparecer para o combate glicémico e encaminha para consulta médica e com o nutricionista
para evitar agravos durante a gestacdo. OBJETIVO: Identificar as principais importancias no atendi-
mento a mulher com diabetes gestacional. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao integrativa da
literatura, a coleta de dados foi realizada no periodo de agosto e abril de 2023 e 2024, Os descritores
utilizados para a busca foram: Enfermagem, Diabetes, Diabetes Gestacional, Cuidados da Enferma-
gem com a DMG. CONSIDERACOES FINAIS: Para garantir que as gestantes com diabetes recebam
o tratamento adequado, mantenham a doenga sob controle e desfrutem de uma boa qualidade de vida,

o enfermeiro tém o importante papel de criar estratégias que motivem a seguir o tratamento, a fazer
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mudangas no estilo de vida necessario, educa-los sobre a condi¢ao e promover o autocuidado.
Palavras chave: Enfermagem, Diabetes Mellitus, Gestantes.

Abstract: INTRODUCTION: Nursing plays a key role in the care of pregnant women with gestatio-
nal diabetes, this involves monitoring blood glucose levels closely, providing guidance on diet and
exercise, medication if necessary and educating the pregnant woman on managing the condition .
Additionally, nurses can also help in preventing complications for the mother and baby by providing
support and closely monitoring progress during pregnancy. The exact cause of gestational diabe-
tes is not clear, but there are some hypotheses. Placental hormones help develop and maintain the
baby, but they also block the normal action of insulin in the mother’s body during pregnancy. The
nurse discovers gestational diabetes during prenatal care, he works with educational measures and
support groups, advises the pregnant woman to attend for glycemic control and takes her to a medi-
cal consultation and with a nutritionist to avoid problems during pregnancy. OBJECTIVE: Identify
the main importance in caring for women with gestational diabetes. METHODOLOGY: This is an
integrative review of the literature, data collection was carried out between August and April 2023
and 2024. The descriptors used for the search were: Nursing, Diabetes, Gestational Diabetes, Nur-
sing Care with GDM . FINAL CONSIDERATIONS: To ensure that pregnant women with diabetes
receive adequate treatment, keep the disease under control and enjoy a good quality of life, nurses
have the important role of creating strategies that motivate them to follow the treatment, make chan-

ges in their lifestyle necessary lifestyle, educate them about the condition and promote self-care.

Keywords: Nursing, Diabetes Mellitus, Pregnant women.
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INTRODUCAO

Diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenca metabolica cronica que se caracteriza por niveis ele-
vados de glicose no sangue (Hiperglicemia) devido a um defeito na producao de insulina pelo pancre-
as, na a¢ao de insulinas nos tecidos do corpo ou em ambas. Existem varios tipos de diabetes mellitus,
incluindo tipo 1, tipo 2 e diabetes gestacional. O diabetes gestacional (DMG) se desenvolve durante
a gestacdo, geralmente ele ¢ diagnosticado pela primeira vez durante a gravidez, quando a mulher
que ndo tinha diabetes anteriormente apresenta niveis elevados de glicose no sangue, o DMG pode
aumentar os riscos para a mae ¢ o bebé durante a gravidez, se ndo for controlado adequadamente.
Durante a segunda metade da gravidez, ocorrem mudangas no metabolismo da mae para atender as
necessidades do feto. Uma dessas mudancas ¢ o desenvolvimento de resisténcia a insulina, um ajuste
natural promovido por hormdnios produzidos pela placenta que agem contra a insulina. Essa altera-
¢do ajuda a garantir que haja glicose suficiente disponivel para o feto.( Vicari Bolognani, 2011).

O controle da glicose sanguinea ¢ fundamental durante a gravidez para evitar complicagdes,
isso geralmente ¢ feito através de dieta, atividade fisica e, em alguns casos, medicagdes. Segundo o
global academic (2021), no Brasil, aproximadamente 7% das gestantes sdo acometidas por DMG no
periodo de 24 e 28 semanas. Em sua maioria, essa alteracdo metabolica pode ser resolvida apds o par-
to, porém € possivel que a mulher a desenvolva e seja necessario o tratamento para toda a vida, mas
as mulheres que tiveram diabetes gestacional tem um risco aumentado de desenvolver diabetes tipo 2
mais tarde na vida, o acompanhamento médico adequado e o gerenciamento cuidadoso do enfermei-
ro sdo fundamentais para garantir uma gravidez saudavel e reduzir os riscos associados ao diabetes
gestacional. (Silva Cyrino, 2021).

De acordo com o HUGG-UNIRIO (2020), o Brasil € o quarto pais com maiores taxas de DM
na populacao adulta, com um total de 14,3 (12,9-15,8) milhdes de pessoas de 20 a 79 anos com DM,
as estimativas populacionais de frequéncia de hiperglicemia na gestagdo no Brasil sdo conflitantes,

porém estima-se que a prevaléncia de DMG no Sistema Unico de Satde (SUS) seja de  aproximada-
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mente 18%, utilizando-se os critérios diagndsticos atualmente propostos na literatura.

Desse modo, o profissional de enfermagem ocupa um lugar de fundamental importancia no
cuidado e assisténcia desses pacientes ao longo da consulta de enfermagem, realizando o acompanha-
mento de perto dessa gestante. O tratamento de gestante com diabetes deve incluir prescri¢ao de dieta
para diabetes que permita ganho adequado de peso conforme estado nutricional da gestante. Confor-
me 0 HUGG-UNIRIO (2020), algumas complicacdes do diabetes mal controlado durante a gravidez,

temos: aborto espontaneo, pré-eclampsia, malformacdes fetais, e hiperbilirrubinemia neonatais.
JUSTIFICATIVA

A visibilidade desse tema escolhido ¢ de suma importancia, pois o0 DMG ¢ uma condi¢ao
comum e potencialmente perigosa durante a gravidez, e o cuidado adequado, especialmente sob a su-
pervisdo de profissionais de enfermagem, desempenha um papel vital na promog¢ao de uma gravidez
saudavel e na reducdo dos riscos associados ao DMG para a mae e o bebé. A inclusdo de estatisticas
nacionais e exemplos de complicagdes reforca a relevancia do topico no contexto brasileiro.

O diabetes gestacional ¢ uma condi¢do médica que pode ocorrer durante a gravidez, na qual
a mulher desenvolve niveis elevados de glicose no sangue. Isso pode representar riscos tanto para a
mae quanto para o bebé em desenvolvimento. Portanto, ¢ importante que as gestantes com esse diag-
nodstico recebam um cuidado adequado e monitoramento para garantir a satide de ambos.

Além de descrever a atuacdo do enfermeiro, o estudo também tem como objetivo propor um
plano de cuidados especifico que os enfermeiros podem seguir ao lidar com gestantes diagnosticadas
com diabetes gestacional. Esse plano de cuidados pode incluir orientacdes sobre dieta, monitora-
mento da glicose, educagdo sobre o autocuidado, suporte emocional e encaminhamento para outros
profissionais de saide quando necessario.

Em resumo, o estudo busca compreender o papel do enfermeiro na assisténcia a gestan-

te com diabetes gestacional, destacar os riscos associados a essa condi¢do e oferecer orientagdes
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praticas para os enfermeiros, Isso contribui para melhorar a qualidade do cuidado € minimizar os
impactos negativos do diabetes gestacional na gestante e no bebé. A importancia desse tema envolve
compreender como os enfermeiros desempenham um papel importante na gestdo e acompanhamento
das gestantes que desenvolvem diabetes gestacional durante a gravidez. Além disso, o estudo visa
apresentar os riscos para mae-filho (ou seja, tanto para a mae quanto para o feto) associados ao dia-

betes gestacional.
OBJETIVO

Identificar as principais importancias no atendimento a mulher com diabetes gestacional,
abordando a assisténcia de enfermagem como principal objetivo na area da enfermagem, colocando

em pratica essa assisténcia com intuito de trata o DMG.
OBJETIVO GERAL

Objetivo principal ¢ alertar essa gestante sobre mas condutas, principais riscos e tratar atra-

vés da assisténcia de enfermagem.
OBJETIVO ESPECIFICO

* A importancia da consulta de enfermagem durante o pré-natal de diabetes gestacional.
* Assisténcia de enfermagem as gestantes portadoras de diabetes.

* Abordar o acompanhamento pré-natal
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, um método que se destaca na sintese orde-
nada e sistematizada do conhecimento produzido € essencial para dar significado aos achados de um
estudo especifico sobre determinado assunto. Esse método nao s6 organiza as descobertas, mas tam-
bém inclui uma andlise das pesquisas que sustentam melhorias na pratica clinica. Esse tipo de estudo
¢ fundamental para o avango da ciéncia, pois permite identificar lacunas potenciais e aprofundar o
entendimento sobre o tema em questdo.(Silva Cyrino, 2021)

Os dados foram coletados nos meses de agosto e abril de 2023 e 2024. A estratégia de busca
se deu nas bases de dados de estudos da area da satide: Google académico, National institutes of he-
alth (PUBMED) e busca livre na internet. Os descritores utilizados para a busca foram: Enfermagem,
Diabetes, Diabetes Gestacional, Cuidados da Enfermagem com a DMG.

Incluiram-se nesta revisao artigos que discutiram a atuacao de enfermeiros na assisténcia a
gestantes com diabetes mellitus gestacional, publicados nos ltimos cinco anos em lingua portugue-
sa, e que estivessem disponiveis online de forma gratuita. Também foram consideradas diretrizes,
manuais e consensos recomendados na literatura cientifica sobre diabetes mellitus gestacional. Foram

excluidos do estudo artigos repetidos, resenhas de livros e teses.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para estruturar e exibir os resultados, foram empregadas tabelas contendo informagdes sobre

os autores, o ano de publicacdo, os objetivos e os resultados de cada artigo (Quadro 1).
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Numero | Autores e Ano Titulo Objetivo Resultado
Diretrizes para [ Avaliou e extraiu | Apés a analise e interpretacao
o manejo de|informag¢des|dos dados, identificaram-se dois
enfermagem do |de diretrizes | temas centrais a partir de dezoito
Mensah et| . . . . ~
o1 al. 2020 diabetes mellitus [ existentes sobre | diretrizes (N=18). Esses temas sao:
N gestacional:[{o dominio da|a importancia do rastreamento e
uma revisdo | enfermagem no | do diagnéstico precoce do diabetes
integrativa  da [ diabetes mellitus | mellitus gestacional, e a gestdo de
literatura. gestacional. enfermagem desse tipo de diabetes.
Investigar as
visoes dos L .
.. . | A comunicagdo consistente e
profissionais A
, baseada em evidéncias com
) de satde em . . .
Efeitos daf, . consideragdo cultural apoia a
. . | areas rurais dos - .
interveng¢ao educagdo ¢ o cuidado eficazes de
.. Apalaches no . .
nutricional ~ de . mulheres com diabetes gestacional.
atendimento .
enfermagem a estantes O conhecimento dos prestadores
02 Chertok et al.,2019 | baseada na carga 8o de cuidados de saude sobre
DA com diabetes . .
glicémica para . os recursos locais, os registos
. gestacional,| , . . Lo
paciente com médicos electronicos acessiveis e
. . abordando 0s L .
diabetes mellitus a comunicacdo entre oS VArios
. fatores que .
gestacional . membros da equipa melhoram a
facilitam e os ~ ~ .
. colaboragdo na gestdo da diabetes
obstaculos na .
- no ambiente rural.
gestao dessa
condigao.
Determinar
Efeitos dafos efeitos da
intervenc¢ado|interveng¢ao
nutricional ~ de | nutricional de e
Houve menor incidéncia de parto
enfermagemjenfermagem prematuro, macrossomia fetal, eclampsia
u b 9 $
03 Lv et al.,2019 baseada na carga | baseada na

sindrome de hipertensdo na gravidez e

gllC.e mica  para |carga  glicémica sofrimento fetal no grupo de observagao.
paciente com | (CG) para
diabetes mellitus [ pacientes com
gestacional diabetes mellitus
gestacional.
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O estudo evidenciou que muitas
pessoas diabéticas ndo possuem
conhecimento sobre a cronicidade
e as inumeras situacdes impostas

Diabetes Mellitus
na gestacdo

nutricional
durante o periodo
gestacional ~ na
condicao de DM.

~ Analisar as A
Atuagado do .~ pela doenca, ha dificuldades
. condigdes que ~
enfermeiro com . de adesdo aos elementos que
acientes  com afea  qualidade fazem arte da terapéutica: o
RODRIGUES | OMlde  vida  de peutica:

04 diabetes mellitus . tratamento medicamentoso,

et al., 2015 . pacientes com e e .
na melhoria dal’,. . exercicio fisico e plano alimentar.

. diabetes mellitus )

qualidade de Estudos mostraram, ainda, que os
. conforme  suas . .
vida. N enfermeiros possuem competéncia

limitagoes. . i
interpessoal, conhecimento,
habilidade e capacidade para
interagir com o paciente, aceitando
seus problemas, crengas e desejos.

As complicagdes gestacionais
sdo desenvolvidas a partir das
condicoes de distarbio glicémico,
hiper ou hipoglicemia. A terapia
nutricional ¢ considerada como
estratégia de primeira escolha

revisar na [ para controle metabolico e

literatur a|manutencao da glicemia.
Terapialatualidades|Recomenda-se que a dieta deve
05 Muniz, 2013 nutricional  do|[sobre a terapia | priorizar uma distribui¢ao

harmoénica dos macronutrientes,
proposta em carboidrato 45-65%
do valor

energético total, proteinas 15-20%
e

lipideos 20-35%. A necessidade de
vitaminas e minerais juntamente
com o aporte de fibras ¢ semelhante
ao recomendado para gestantes
ndo acometidas pelo diabetes

FONTE: AUTOR.

No artigo 1 foi conduzida uma revisdo da literatura sobre as orientagdes para enfermeiras

lidarem com casos de diabetes mellitus gestacional. Considerando a auséncia de um protocolo especi-
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fico para essa atuacao, foram identificadas 18 diretrizes, essas diretrizes destacaram a importancia do
diagnostico precoce durante a gravidez, além do controle continuo ao longo da gestacao e do manejo
tanto durante quanto apds o parto. Isso se deve ao fato de que algumas gestantes podem desenvolver
complicagdes e permanecer com diabetes mesmo apds o nascimento do bebé. (Mensah et al., 2020).

Enquanto no artigo 2 foram examinadas as perspectivas dos profissionais de saude que tra-
balham em Appalachia, uma regido rural. Nele, foram identificadas as barreiras e facilidades enfren-
tadas no cuidado das gestantes. Observou-se que, embora a comunicagao baseada em evidéncias nao
fosse tao valorizada quanto as questdes culturais da comunidade, as gestantes aceitaram as orienta-
¢oes, uma vez que a educacdo em saude e o cuidado eficaz ajudaram a reduzir as complica¢des do
diabetes gestacional. (Chertok et al., 2019).

Conforme evidenciado no artigo 03 o grupo que recebeu assisténcia da equipe de enfer-
magem apresentou uma diminui¢cdo notavel na incidéncia de parto prematuro, macrossomia fetal,
eclampsia, sindrome de hipertensdo gestacional e sofrimento fetal. (Lv et al., 2019)

Jano artigo 04 a pesquisa constatou que muitas pessoas com diabetes tém pouco entendimen-
to sobre a natureza cronica da doenga e as diversas demandas que ela impde. Enfrentam dificuldades
para seguir as recomendagdes do tratamento, incluindo medicagao, exercicio fisico e dieta adequada.
Além disso, estudos indicam que os enfermeiros possuem habilidades interpessoais, conhecimento e
competéncia para se relacionar com os pacientes, compreendendo e respeitando suas preocupacdes.
(RODRIGUES et al., 2015 )

Como pode ser visto no artigo 05 as complicagdes durante a gestagdo podem surgir devido
a desequilibrios glicémicos, tanto em niveis elevados quanto baixos de glicose. A abordagem inicial
para controle metabodlico e regulacao da glicemia geralmente envolve terapia nutricional. Recomenda-

-se uma dieta que promova uma distribuicao equilibrada de macronutrientes, com énfase em:

* Carboidratos: Representando de 45% a 65% do valor energético total.

* Proteinas: Compondo de 15% a 20% da ingestdo caldrica didria.
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* Lipidios: Fornecendo entre 20% a 35% do valor energético total.

Além disso, ¢ importante garantir a ingestdo adequada de vitaminas, minerais e fibras, se-
guindo as recomendacdes padriao para gestantes, independentemente da presenga de diabetes ges-
tacional. Essa abordagem nutricional visa otimizar o controle metabolico e promover uma gestacao

saudavel. (Muniz, 2013)

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos a assisténcia de enfermagem desempenha um papel crucial para ges-
tantes que descobrem durante o pré-natal que t€ém diabete gestacional, essas gestantes passam a ser
consideradas de alto risco devido as possiveis complicagdes tanto para elas quanto para o bebé.

O enfermeiro desempenha diversas fungdes importantes nesse cenario, incluindo orientar
sobre uma dieta mais saudéavel, incentivar a pratica de atividades fisicas, monitorar os niveis de gli-
cose e acompanhar as consultas de pré-natal. Essas acdes ajudam a gestante a minimizar os impactos
da doenga, no entanto, ainda sdo necessarios mais estudos para desenvolver praticas inovadoras de
cuidado.

O diabetes, ¢ uma doenca que pode ter complicacdes agudas e cronicas, requer que o pacien-
te esteja ciente de suas limitagdes e faca mudangas em seu estilo de vida, além do controle glicémico,
¢ importante reconhecer que a falta de conhecimento do paciente ¢ a inadequacao da qualificacao
profissional do enfermeiro sdo obstaculos para melhorar a qualidade de vida dos diabéticos.

Além disso, ¢ fundamental conscientizar as gestantes sobre a importancia do acompanha-
mento pré-natal adequado para o controle e preveng¢do de doengas, especialmente entre as jovens
adolescentes que estdo enfrentando sua primeira experiéncia de gestagdo e podem ndo ter o apoio
familiar necessario.

O enfermeiro pode desempenhar um papel fundamental nesse processo, fornecendo infor-

magcdes claras, suporte emocional e orientacdo pratica para ajudar as gestantes a adotarem habitos de
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vida saudaveis e a procurarem cuidados médicos adequados durante toda a gestagao.
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