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Resumo: Este artigo busca examinar qual a importancia da educagdo para a conscientizacdo sobre
a saude bucal. Ou seja, objetivo geral deste trabalho é compreender qual a importancia da educacao
para a consicentizacao sobre a higiene da satde bucal. Mesmo fazendo muitas ag¢des e criando projetos
para melhorar a qualidade da educac¢ao no Brasil, ndo se pode deixar de ressaltar a necessidade de tais
conhecimentos para outras areas como, por exemplo, a educagao e a higiene bucal nas escolas. Para os
tedricos que embasam esta pesquisa como Brasil (2000), Ferreira (2011), Rangel (2017), entre outros, a
promocao de agdes e a realizacdo de projetos podem promover, ndo apenas os conhecimentos necessa-
rios a prevengdo e ao héabito da higiene e saude bucal, mas também existe a possibilidade de o estudante
tornar-se protagonista nesse processo, sendo responsavel por levar o conhecimento a outras pessoas do
seu meio social. Para a realizacao deste trabalho, foram feitos estudos bibliograficos de livros, artigos
cientificos, dissertagdes, revistas e periodicos, entre outros. Para uma maior confiabilidade sobre o que
se propunha pesquisar neste trabalho sera feita uma pesquisa de natureza quantitativa, através de um

questionario diagndstico composto com 6 (seis) perguntas que versardo sobre o tema constante nesse
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trabalho, sendo os sujeitos de pesquisa: professores, coordenadores e gestores de escolas das redes pu-
blica e privada do municipio de Gravata - PE. Mediante os resultados e das informagdes retiradas dos
questionarios de pesquisa e dos percentuais devidamente coletados e mensurados sera possivel entender
qual a importancia dos projetos e das agdes na escola que visam a educacao em satde e higiene bucal.
Conforme os dados sejam coletados e os percentuais apresentados podera ser verificado se hé a possi-
bilidade de os fatores socioecondmicos e scioculturais estarem contribuindo com a falta da saude e de

higiene e saude bucal.
Palavras chaves: Educacao — Satde Bucal — Prevencao

Abstract: This article seeks to examine the importance of education for oral health awareness. The
general objective of this work was to understand the importance of education for oral health hygiene
awareness. Even though we carry out many actions and create projects to improve the quality of edu-
cation in Brazil, we cannot fail to highlight the need for such knowledge for other areas such as, for
example, education and oral hygiene in schools. For theorists of this research such as Brasil (2000);
Ferreira (2011); Rangel (2017), among others, state that promoting actions and carrying out projects can
promote not only the knowledge necessary for prevention and the habit of hygiene and oral health, but
there is also the possibility for the student to become a protagonist in this process, being responsible for
bringing knowledge to other people in their socio-cultural environment. To carry out this work, biblio-
graphical studies of books, scientific articles, dissertations, magazines and periodicals were carried out.
For greater reliability on what was proposed to be researched in this work, a quantitative research will
be carried out, through a diagnostic questionnaire composed of 6 (six) questions that will deal with the
theme contained in this work, with the research subjects being: teachers, coordinators and public and
private school managers in the municipality of Gravaté - PE. Through the results and information taken

from the research questionnaires, and the percentages duly collected and measured, it will be possible
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to understand the importance of projects and actions at school aimed at education in health and oral
hygiene. As the data is collected and the percentages presented, it will be possible to check whether the-
re is a possibility that socio-economic and socio-cultural factors are contributing to the lack of health,

hygiene and oral health.

Keywords: Education — Oral Health — Prevention

INTRODUCAO

E indiscutievl a importancia da odontologia e, consequentemente, do odontélogo para a so-
ciedade como um todo. Nao se pode, nos dias atuais, deixar de ressaltar que muitos sdo os problemas
relacionados ao hébito alimentar e também a forma como os alimentos estdo sendo consumidos pela
populacio, exclusivamente pelas criangas e pelos adolescentes.

Ao longo do tempo, a educagdo vem se desenvolvendo, em varios aspectos, um dos mais im-
portantes, no entanto, esta voltado para o bem-estar das criangas. As varias agdes voltadas para uma
melhor condigdao dos menores no ambito escolar, vao além de projetos pedagogicos e das praticas volta-
das apenas para a busca do ensino e dos contetidos da grade curricular.

De acordo com Paro (2007), a participagdo ou ndo da familia nessa conjuntura pode interferir
no desempenho escolar do estudante, negativa ou positivamente, pois ¢ no ambito da familia que o dis-
cente tem suas primeiras referéncias sobre os valores culturais, sociais e emocionais. De fato, como os
habitos alimentares e a higiene sdao ensinados desde os primeiros anos de vida da crianga, o cuidado da
familia torna-se salutar para a construgao de habitos higiénicos saudaveis.

Acredita-se que a escola podera desenvolver projetos e acdes voltados especificamente para
na conscientizacao da importancia da higiene pessoal e bucal, pois, dessa forma, o estudante pode, ndo

apenas tornar-se consciente da importancia de tais agcdes, como também, tornar-se um multiplicador do
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conhecimento em meio social e cultural.

Entende-se ainda que, com os estudantes conscientes de suas agdes, os problemas relacionados
a auséncia da higiene bucal deverdo ser minimizados, a partir das iniciativas da escola para a realizagao
de agdes e de projetos interdisciplinares envolvendo disciplinas que abordem o tema em questao.

Nesse sentido, despertam-se as indagacgdes e as inquietagdes a respeito de como a odontologia
e a educacdo poderdo contribuir efetivamente para a melhor conscientizacdo e sensibilizagdo sobre o
uso exagerado de agucar e sobre a importancia de uma boa alimentagdo para a saude dos estudantes.

E muito comum observar em criancas ¢ em adolescentes a auséncia da denticio e o uso de
prétese dentéria ainda muito cedo. Isso podera ter ocorrido devido a falta de conscientizagao do aluno
em evitar o excesso agucar e, posteriormente, manter a higiene bucal para que nao ocorresse a perda
dos dentes.

Mediante essas situacdes, surgiram algumas problematicas: como os projetos interdisciplina-
res voltados a conscientizagdo da importancia da higiene e da satde bucal poderdo contribuir para a
saude dos estudantes e, consequentemente, para um melhor rendimento escolar? De que maneira pode-
-se proporcionar uma conscientizagdo a partir dos fatores socioecondmicos, para obter uma orientagao
consciente sobre a satide bucal?

Sendo assim, em vista dos questionamentos apresentados, o objetivo geral deste trabalho ¢
verificar como se realizam os projetos interdisciplinares nas escolas, para uma conscientiza¢do dos
fatores sociais e econdmicos, sobre o cuidado com a higiene e com a saude bucal dos estudantes, desde
a pré-escola até os anos finais do ensino fundamental, durante a aprendizagem e a aquisi¢ao do conhe-
cimento.

E para uma melhor estruturacao e assimilagdo dos conteudos, o presente trabalho tem como
objetivos especificos estabelecidos da seguinte forma: identificar os problemas decorrentes da falta de
higiene e satide bucal no ambiente escolar; avaliar como os fatores sociais e econdmicos contribuem

para a falta de higiene e satde bucal; e, por fim, verificar os projetos e propostas interdisciplinares vol-
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tados a conscientizagdo sobre a importancia da saude bucal na escola.

No que diz respeito a sua relevancia, acredita-se que a referida pesquisa podera ser de suma
importancia para o meio académico, uma vez que a escola, juntamente com profissionais da area da
satde como odontdlogos, professores, estudantes e demais pessoas interessadas no assunto, poderao ter
subsidios que servirdo para futuras pesquisas sobre o tema abordado.

A importancia dessa pesquisa, portanto, ¢ real, pois pode se destacar nas possiveis comprova-
¢oes dos beneficios que podem ser apresentados pelos projetos interdisciplinares e agdes voltadas para
a conscientiza¢io do estudante. E visivel a importancia da sociedade civil, para que a¢des e projetos
sejam realizados visando ao bem-estar das pessoas. Assim sendo, destaca-se o importante papel dos
odontologos no que tange a disponibilidade em promover agdes e projetos visando a satde e a higiene
bucal dos estudantes nas diversas escolas.

Os percentuais devidamente obtidos e mensuardos poderdo mostrar alguns fatores que serdo
apontados como sendo de grande valia para o implemento de projetos interdisciplinares, haja vista que,
a partir dos problemas relacionados a falta da satde bucal, podem ocorrer varios problemas relaciona-
dos ao rendimento escolar do estudante.

Assim, o presente trabalho encontra sentido e relevancia, pois busca entender a importancia da
saude e da higiene bucal nos docentes e, dessa forma, estender-se de maneira propositiva a professores e
a estudantes sobre a educacdo em saude bucal no ambiente escolar, bem como identificar e desenvolver

estratégias para promocao de educagao em saude.

SAUDE BUCAL NA EDUCACAO

E fundamental a importancia da educacao para a sociedade e, dentre tantas atribuigdes, des-
tacamos a concepcao de que a educacdo ¢ tida como sendo o pilar principal para promover e preservar

a saude das criancas a medida que trabalha a constru¢do de novos conhecimentos e praticas, tomando

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 05 - ano 2023 263

o

HEALTH & SOCIETY



como referéncia o contexto socioecondmico em que o aluno estd devidamente inserido.

De acordo com Freire (2001) percebe-se assim que, na atualidade, ndo existe mais a concep-
¢do de que a pratica de saude como sendo uma pratica educativa, deixou ser vista como uma pratica
necessaria dentro do contexto educacional, buscando, acima de tudo, uma participagao coletiva dos
envolvidos, e também a capacitagdo do individuo que serd capaz de tornar-se agente transformador de
sua realidade.

Somando-se a isto, entende-se que, atualmente, a nogdo ampliada de saude proporciona novos
modelos ou paradigmas de educacdo em satde. No que se refere ao modelo libertador de educacdo em
saude, ha tragos marcados e moldados com a teoria libertadora de Paulo Freire. De acordo com Monte
et al (2015) a construgdo do pensamento critico, individual ou de grupo como um todo poder resultar na
promocao de ideias e a¢cdes que podem ocasionar na conscientiza¢ao e na compreensao de vida.

Pode-se perceber assim que, no que diz respeito a educacao, € positivo ressaltar a importancia
desse processo para que ndo seja entendido como um mero transmissor de informagao sobre as praticas
de satde, mas também que possa estumular a aprendizagem e, principalmente, a valorizagdo em poder
apresentar uma boa satde bucal para que, dessa forma, num futuro muito préximo, os educandos, en-
quanto sujeitos da agdo, possam ter a competéncia e, sobretudo, a autonomia, para tomar decisdes mais
saudaveis e serem capazes de influenciar positivamente a comunidade onde vivem.

De acordo com Oliveira et al (2015) a cooperagdo entre setores de satde e educagao estdo ten-
do um resultado positivo no Brasil, haja vista que tais resultados vém cada vez mais potencializar a¢des
educativas em satide em varios espacos institucionais com a urtiliza¢do de recursos didaticos infro-
mastivos contendo temas transversais e a conscientizacao da proposta da escola como um espaco social.

Igualmnete entende-se que nao cabe, nos dias atuais, esta centrado em apenas um €ixo cujo
obejtivo esteja voltado para agdes com alcance de pequena dimensdo. Nao cabe, porém, se negar a ajuda
para aqueles que necssitam e, assim sendo, essa cooperagdo ¢ muito bem-vinda para que mais pessoas

possam ser beneficialdas pelos projetos e pelas agdes voltados para a pormocao da educagdo em satde
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e higiene bucal.

De acordo com a LDB (1996) a educacdo ¢ um dever da familia e do Estado, tomando como
principios fundamentais a liberdade e a solidariedade. Devem ainda, nesta perspectiva, o Estado ¢ a
familia garantir plenas condigdes para a formagao do aluno no seu pleno desenvolvimento como ser hu-
mano inserido no contexto social, capaz de tornar-se um ser devidamente capaz de viver em sociedade.

Nessa concepgao de que o Estado esteja devidamente consciente de suas obrigagdes, nio res-
tam duvidas quanto a importancia das acdes e das atividades interdisciplinares, haja vista que mesmo
estando o aluno em condigdes precarias de atendimento ndo cabe a escola e a comunidade deixar de
atender os alunos que necessitam de atendimento. A escola e aos érgios competem o dever de levar o
atendimento a todos, esse € um fator muito bem assimilado por todos.

Brasil (1997) informa que ndo se pode negar a importancia de se ter um ensino de qualidade
e, assim sendo a sociedade apresenta uma grande demanda de ensino que se expressa como a possibi-
lidade de que em seu sistema educacional, exista uma proposta educativa que atenda as necessidades
sociais, econdmicas, politicas e culturais sem perder sua identidade social e cultural. Assim, acredita-se
que, uma vez direcionada a escola, para a oferta dessas propostas espera-se que haja a ampliagdo € o
envolvimento dos alunos em diversas atividades e em agdes promovidas pela escola.

Os PCNs (1997) informam que os parametros norteadores do ensino fundamental apresentam,
em sua estrutura, os temas transversais que tém como objetivo principal discutir as necessidades da es-
cola para que possa cumprir sua fungao social. Assim, em suas agdes pedagogicas devem ser discutidas
tematicas referentes a: ética, saude, meio ambiente, orientagdo sexual e pluralidade cultural, destacando,
assim, a importancia de eleger temas que envolvam os problemas decorrentes de fatores sociais atuais
e urgentes, conforme a abrangéncia nacional e at¢ mesmo mundial.

Com a necessidade de implementagao das agdes e projetos voltados ao atendimento da popu-
lagdo, foram criadas diversas politicas publicas que visam atender as necessidades da populagao. Cabe

destacar que as politicas publicas ndo abrangem apenas os adultos e ou idosos, estabelecendo distingao
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no atendimento. Percebe-se que o atendimento estende-se também aos alunos que estudam desde a

pré-escola até o ensino médio.

EDUCACAO EM SAUDE BUCAL

Muitos sdo os problemas enfrentados pelas diferentes camadas da sociedade, assim sendo, em
1994 o Governo Federal, junto ao Ministério da Satude, na tentativa de poder aproximar a saude das
familias e, dessa forma, poder dar condigdes de as familias terem uma melhor qualidade de vida, criou
o PSL (Programa Satde da Familia), com o objetivo de poder construir um modelo de ateng¢do baseado
em varios servigos oferecidos a populagao, entre eles podemos destacar: diagnostico precoce de varias
doengas, oferta de exames laboratoriais, tratamento e recuperacao da saude.

Notadamente se percebe que tais agdes vao de encontro aos principios basicos e norteadores
do SUS (Sistema Unico de Satde), que visa, acima de tudo, oferecer uma melhor condigio de saude dos
individuos, familias e comunidades. Cabe ressaltar que tais agdes estdo respaldadas no direito universal
do cidadao.

Tendo em vista o principio igualitario adotado pela Constituicdo Federal de 1988, segundo
Moraes (2017, p. 36): “Todos os cidadaos tém o direito de tratamento idéntico pela lei, em consonancia
com os critérios albergados pelo ordenamento juridico”. No entanto, acrescenta-se ainda que tal igual-
dade surgiu em decorréncia da luta da humanidade pelos seus direitos.

Muitos projetos foram criados na intengdo de poder proporcionar as pessoas condigdes de
terem acesso a tratamento odontologico gratuito e de qualidade. O programa Brasil sorridente, por
exemplo, tem em sua estrutura toda uma gama de equipamentos e acessorios capazes de proporcionar
as pessoas tratamento e prevengdo de possiveis doengas que possam surgir ao longo da vida.

Pinheiro (2016) relata que, em decorrencia de uma crescente demanda sobre educacao bésica

e em especial satide bucal, as Estratégia em Satide Basica (ESBs) estdo voltadas para promogao e re-
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alizacdo de artividades extra — muro, sendo a escola um local propicio para tais agdes e, assim sendo,
promover projetos voltados a conscientizacdo da importancia da saude bucal. Acrescenta ainda que
tais agOes e estratégias voltadas a essa promocao justificam-se pelo relevante nimero de criangas em
idade escolar que apresentam problemas bucais, que podem produzir impactos significativos sobre o
aprendizado delas.

Nao se pode negar que o meio sociocultural da crianga podera proporcionar inimeros pro-
blemas relacionados a satde bucal, haja vista que possivelmente ndo existam uma cultura e conciéncia
sobre os problemas relacionados ao habito alimentar, como também sobre o consumo exagerado de
acucar. Por nao haver uma consciencia sobre tais questdes, a crian¢a desenvolve inimeros problemas
na sua saude.

Holt & Barzel (2013) destacam que estudos mostraram que a utilizagdo de procedimentos
voltados a agdes e a projetos que visam a cosncientizagdo e a ducacdo sobre a importancia da higiene
bucal, podem contribuir para a devida manuteng@o e o controle de problemas realacionados a doengas
periodontal que apresentam preocupante prevaléncia na area odontologica e, nesse sentido, perce-
be-se que os devidoss tratamento de tais problemas poderao evitar perdas importantes durante a vida
escolar do aluno.

Alguns problemas relacionados a saide bucal nas criancas e nos adolescentes, em muitos
casos, estdo relacionados a fatores de ordem econdmica, mas também a uma concepgao errada de que
os procedimentos odontdldgicos proporcionam desconforto e, em muitos casos, um procedimento de-
masiadamente doloroso. Esses fantamas assustam tanto as criangas como os adultos que simplesmente
nao se permitem perceber o quanto um procedimento odontdldgico pode ser indolor, € que esses medos
vém sendo usados para justificar a falta da higiene e satde bucal.

No que diz respeito as muitas experiéncias adquiridas pelos professores ao longo do tempo,
cabe ressaltar que tais experiéncias passaram por um ajustamento de saberes necessarios para que pu-

dessem ser devidamente executados a partir de agdes e estratégias capazes de levar o conhecimento ao
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estudante e que esse conhecimento possa ser estendido a outras pessoas.

Conforme destacado por Rodrigues (2008) no que se refere a esses aspectos, cabe ressaltar
que deva existir uma organizagao para que seja efetivamente ampliado o conhecimento e que seja de-
vidamente pautado na promog¢ao da saude. Além disso, que tais acdes busquem delinear ainda mais os
aspectos que envolvem a educagdo em saude. Igualmente se entende que ndo devem deixar de existir
as estratégias e as acdes pautadas, analisadas e estruturadas conjuntamente com os professores € 0s
profissionais da saude.

Conforme nos esclarece Pina (2007) inegavelmente a escola ¢ uma referéncia de local ideal
para a pratica e execucao de agdes e atividades de educagdo em saude e, dessa forma, pode ser tornar de
suma importancia para o contexto sociocultural dos estudantes. Nesse sentido, exige-se igualmente que
os profissionais possam adquirir a aquisi¢ao de saberes relativos a dindmica do “ensinar” e aos cuidados
com saude, de modo a tornar-se o ensino critico, reflexivo e transformador.

E perceptivel a importancia da escola, do professor a de todas as pessoas que estejam inseri-
das nesse contexto de saude ¢ educagdo. Cabe, dessa forma, ter entendimentos de como a educacdo em
saude bucal exerce tamanha importancia para a vida das pessoas. Ao que parece, muitos acham que
¢ apenas mais uma acao da escola em realizar um simples projeto escolar, mas babe ressaltar aqui a
importancia e tamanha responsabilidade que esta devidamente inserida nessas atividades e a¢des, que

visam unicamente promover além do bem-estar no estudante, uma situagdes de motivacao e de alegria.

HIGIENE BUCAL NO AMBIENTE ESCOLAR

A escola visivelmente tem um papel de suma relevancia para a sociedade, dessa forma, traz
consigo uma gama de atribuicdes que estdo diretamente relacionadas ao crescimento do ser humano
em todas as etapas de sua vida, indo inclusive de encontro a transformagdes ocorridas em diferentes

contextos sociais e em diferentes realidades socioecondmicas.
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Nesse contexto historico e cultural a educacao tornou-se um fenémeno social, ¢ esta relacio-
nada a contextos politicos, culturais, cientificos e culturais de uma determinada sociedade e suas di-
ferentes camadas. Souza et al ( 2015), nos ensina que o simples ato de educar ¢ um constante processo
na histdria de todas as sociedades, em que muda conforme o tempo e ou o lugar em que esteja inserida
em determinado processo social. Notadamente educacado e sociedade se correlacionam de tal forma que
uma depende da outra simultaneamente.

De acordo com Pinto e Dias (2018) ¢ inegavel que a educagdo promove varias transformagdes
da sociedade. O desenvolvimento de uma sociedade estd diretamente relacionado a educagdo e a capa-
cidade critica de seus individuos. Assim, pode-se destacar que quanto mais desenvolvida ela for, mais
facilmente percebera o relevante papel da educacao.

Para Venturi e Mohr (2011) a educagdo em satide tem sua origem na jun¢do de duas
grandes areas de conhecimento e de atuagdo, a educacdo e a satide, que de acordo com a sua estrutura
e campo de atuacdo apresentam metodologias proprias e distintas uma da outra. Nessa mesma relagdo,
entende-se que tanto a disciplina ciéncias como a educacdo em saiude apresentam um vasto campo de
diversidades, compreensdes, conceitos e objetivos.

E necessario destacar a importancia de agdes que visem a promogado da conscientizagdo sobre
a importancia da saude. Nessa direcdo, Brasil (2004) nos ensina que as vdrias agdes de promogao da
saude devem incluir trabalhos que abordem os fatores de riscos de muitas doengas como também as que
dizem respeito as doencas da cavidade bucal.

E notoria a presenca de projetos, de agdes e de atividades que contemplam e buscam levar o
maior numero de informagdes possiveis aos alunos e, dessa forma, acredita-se que um vez bem infor-
mado podera surgir uma constante diminui¢ao de casos e doengas relacionados a falta de cuidado e
de atencao.

Na educagdo infantil as criangas sdo orientadas a reproduzir agdes e atos de higiene pessoal e

saude bucal. Desde os primeiros momentos quando se fala em educagao, a escola e todos os professores
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que estdo diretamente envolvidos nesses projetos e agdes possibilitam aos alunos conhecimentos neces-
sarios e indispensaveis para eles.

Souza et al (2015) acrescenta que o grande desafio € estabelecer uma relacao de confianaca,
credibilidade junto aos professores da educacgao infantil, assim existe a grande necessidade de haver o
maior nimero possivel de informagdes necessarias para que haja o despertar para o incentivo ao de-
senvolvimento de agdes e atos saudaveis as criangas, podendo a partir de tais agdes prevenir doencas
bucais.

Entende-se que um conceito amplo sobre a promogao da satide bucal, vai mais longe do que se
imagina, indo além das dimensdes técnicas e praticas odontoldgicas, uma vez inserida nas praticas de
saude coletiva. Numa populacao, ¢ um importante recurso para estabelecer a prevengao da carie dental
e, quando acontece nas escolas, a promog¢ao de saude ¢ capaz de promover hédbitos e comportamentos

que favorecem a melhoria da saude bucal.

EDUCACAO DE HIGIENE BUCAL: PROJETOS INTERDISCIPLINARES NA ESCOLA.

A interdisciplinaridade ¢ um termo bastante usado nas escolas nos ultimos anos, pois essa me-
todologia abrange um leque de possibilidades de o professor, de forma conjunta com ostros professores,
poder abordar temas transversais de forma coletiva, pois uma determinada disciplina colabora igual-
mente com outra para que haja, por parte do aluno, uma melhor percepcao e compreensao dos temas e
ou conteudos a serem aprendidos pelos alunos.

De acordo com Rangel (2017) a atitude interdisciplinar baseia-se na troca, no dialogo, na inte-
racgao entre os sujeitos durante a construgao dos conhecimentos. Baseia-se na humildade de reconhecer
que pode aprender com o outro, uma vez que ndo somos seres terminados e que nosso conhecimento
ndo ¢ estanque. Muitos sdo os beneficios decorrentes de uma aula interdisciplinar, que busca a todo ins-

tante promover no aluno a aprendizagem e diminuir ou até mesmo eliminar os problemas relacionados
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a aprendizagem do estudante.

Igualmente se observa a condicdo em que se coloca uma escola e ou instituicdo de ensino
quando assume uma postura meramente de ensinar buscando novas metodologias de ensino, Nao cabe,
nos dias atuais, pensar em uma escola “engessada”, onde os métodos tradicionais que possivelmente
estejam ultrapassados e, assim sendo, uma vez decorrentes da evolugdo, consistem em ter uma escola
participativa, democratica, inclusiva e aberta a possiveis questionamentos.

Para Arcieri et al (2011) a saude e a educacdo exercem forte influencia na vida do ser humano,
tornanmdo-se essenciais, pois uma depende da outra e, nessa dualidade, percebe que igualmente tanto
a educagdo quanto a sdude exercem, cada uma ao seu modo, uma parcela de contribuicao para o desen-
volvimento da sociedade como tum todo.

E notéria a importancia da saude para os estudantes, pois possuem um grande potencial para
apreder e ensinar principalmente quando estes estdo devidamente saudéaveis, aproveitam bem as opor-
tunidades que tém para aprender. Diante disso, entende-se que € justamente nos primeiros anos de vida
que a crianga forma seus conceitos e percep¢ao do mundo e, nesse sentido, destaca-se a importancia da
educacao para a satide nas escolas, que tem um importante pepel no seu contexto social, pois ao ensinar
as criangas, os ensinamentos sobre habitos € nog¢des de higiene sdo aprendidos desde cedo nas escolas
e levados para a vida toda.

Nervai (2010) destaca que a saude bucal ¢, sem duvidas, parte importante e fundamental para o
ser humano. Dessa forma, pode-se definir como sendo um importante conjunto de condigdes objetivas e
subjetivas. O simples fato de exercer fungdes como mastigar o alimento e a forma como ele ¢ ingerido
podem ser de suma importancia para o organismo, haja vista que problemas relacionados a ma digestao
poderao surgir com bastante frequéncia.

Pode-se assim perceber a importancia da higiene bucal, pois ela esta relacionada diretamente
as condigdes sociais e econdmicas da populagdo. Em decorréncia de fatores socioculturais e de saude

uma vez que esta diretamente relacionada a esses fatores. Pode-se, dessa forma, acrescentar que a luta
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pela saude bucal esta de certa forma ligada a luta pela melhoria dos determinantes sociais, politicos e
econdmicos.

Conforme Nervai (2010) o simples fato de educar nesse sentido significa proporcionar as pes-
soas condi¢des para poderem conhecer e saber como prevenir e frazer a higiene bucal, tornando o indi-
viduo um ser consciente da importincia de sua higiene bucal. Notadamente se sabe que tais ensinamen-
tos ndo chegam ao alcance de todos, pois em muitos lugares ndo se dispdem de servigos odontologicos,
além disso essas informagdes sobre a importancia do higiene bucal sequer chegam ao conhecimento da
populg¢do.

Nervai (2010) esclarece que uma das exigéncias em relacao as atividades de educagao em saui-
de bucal ¢ buscar despertar nos setores envolvidos sua relevancia a importancia para que o projeto € as
acdes propostas sejam efetivamente aplicados com sucesso e, dessa maneira, percebe-se que essa busca
deve ser constante para o individuo que se tornard um importante divulgador dessas agdes e desses
procedimentos em seu cotidiano.

E o respeito as especificidades de cada setor, de cada sujeito, por vezes, é também a recolo-
cacdo de papéis e funcdes; compreendendo a educacao em saide como exercicio da cidadania e da
democracia entre as pessoas, € como o processo cotidiano em que se gera a consciéncia da necessidade
de tomar para si o processo de organizagao da vida individual e coletiva.

Para Frazao e Nervai (2010) notadamente se percebe que a educagdo em saiude bucal esta dire-
tamente ligada ao investimento em poder conscientizar as pessoas que se tornardo aliadas do processo
com capacidade para o desenvolvimento das habilidades necessarias para alcangar a satide bucal. Igual-
mente se entende que a promogao de satide bucal pode ser desenvolvida em uma grande diversidade de
espacos sociais, grupos populacionais de diversas atividades, por diferentes profissionais.

Para Frazao e Nervai (2010) as escolas pela sua relevancia e importancia no contexto social,
tém a possibilidade de desenvolver uma série de acdes que visem a promocgao de acdes e politicas rela-

cionadas a alimentacao saudavel, as praticas adotadas para uma boa higiene bucal, e ndo s6 a discussao
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sobre a importancia de limpeza dos dentes, mas também como proceder, isso tudo associado a dispo-
nibilidade de estrutura fisica adequada para a higienizagdo bucal. Igualmente se entende que a escola
tem sido vista no contexto social como sendo um local excelente para o desenvolvimento de programas,
acoes e praticas educativas que visam ensinar a importancia da higiene e da satde bucal.

Ainda conforme sua utiliza¢do e importancia a escola possibilita, entre outras coisas, 0 acesso
a educagdo de criangas que ndo tém condic¢des de usar o servigo odontoldgico e terem os cuidados odon-
tologicos exigidos para cada individuo. Acrescenta-se a isto o fato de que a escola ¢ um ambiente extra-
familiar que possibilita ao aluno reforgar os ensinamentos aprendidos no seio familiar e poder, inclusive,
aprimora-lo e ou ajustd-lo conforme a forma correta de se usar € ou de transmiti-las a outras pessoas.

Para Franchin et.al (2006), torna-se de suma importancia que existam agdes, projetos, além
de uma atividade integradora entre a educagdo e a odontologia, uma vez que se sabe da importancia
de serem efetivamente inseridos os conhecimentos sobre a satide bucal na grade curricular do ensino
fundamental.

Ainda conforme nos ensinam Franchin et.al. (2006), tais consideragdes se justificam por saber
que a formagao das criangas sendo bem fundamentada podera formar criangas com perfis diferenciados

em educagdo odontoldgica, capazes de realizar sua propria promogao de satde bucal.

CONSIDERACOES FINAIS

Percebe-se a importancia da saude bucal ndo apenas para as criangas, mais também para os
adolescentes e os adultos. A escola, diante de sua relevante atuagao no ambito social, exerce uma fungao
essencial para auxiliar a educagao e a saude basica a minimizar os problemas relacionados as doengas
e a saude bucal. Vale resaltar que tais acdes coordenadas conjuntamente com a escola buscam de forma
importante levar o conhecimento as pessoas que necessitam de atengao e de satde basica.

Ao tecer as consideragdes finais deste trabalho, ressaltamos que buscou-se como objetivo a im-
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portancia dos projetos interdisciplinares para a promocao da educacdo em saude e higiene bucal, bem
como apontar os aspectos norteadores das agdes e dos projetos voltados a educagdo em satde bucal,
destacando ainda a promocao de agentes multiplicadores do conhecimento em seu meio sociocultural.

Nossas inquietacdes iniciais centravam-se na importancia dos projetos interdisciplinares vol-
tados a promocdo da educag@o em satde e higine bucal no &mbito escolar. Buscou-se dessa forma en-
tender e mensurar quais os efeitos causados no que diz respeito as intervengdes dos professores a partir
de tais praticas e projetos interdisciplinares.

No percurso da pesquisa buscaram-se subsidios para um maior embasamento teérico a fim de
poder dialogar com os autores que versam sobre o tema aqui abordado. As informagdes apresentadas,
bem como os percentuais que foram devidamente quantificados e apresentados conforme cada pergunta
seguida da sua representagdo grafica, servirdo de suporte para este trabalho, nele os sujeitos de pesquisa
poderdo expressar suas opinides sobre o tema ora abordado.

No que diz respeito as hipoteses levantadas, a referida pesquisa poderd, a partir dos percentu-
ais apresentados, entender qual a importancia da escola e de a¢des e projetos voltados para a educacao
em saude bucal. I[gualmente se precebeu, a partir da pesquisa, que devera haver uma maior participagao
das escolas e dos porfessores que possam estar diretamente inseridos nesse contexto, a fim de poder
promover e executar tais acoes. As hipoteses levantadas poderdo confirmar também a importancia de
uma maior ampliacdo dos projetos voltados a satide e a higiene bucal.

No que diz respito aos objetivos popostos nesse estudo, destaca-se que o obejtivo geral foi
amplamente alcan¢ado, uma vez que a pesquisa bibliografica, mediante a fundamentamentacio ted-
rica pode dar subsidios ao estudo para uma maior compreensao do tema sonbre o que se propunha a
pesquisa. Quanto aos objetivos especificos foram amplamente alcangados, pois forneceram uma maior
compreensdo, € uma melhor leitura das informagdes e dos fatos apresentados durante a pesquisa.

Por fim, espera-se que a sociedade e comunidade escolar, como partes fundamentais desse

processo, participem dos debates ofertados pelas escolas, a fim de tragar metas para o desenvolvimento
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de projetos e de acdes para levar o conhecimento a populagdo em geral sobre a importancia da educacao

em saude bucal.
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