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Resumo: Introdução: O progra-

ma de monitoria acadêmica é 

ofertado por instituições de ní-

vel superior e técnico, visando 

proporcionar ao discente moni-

tor a oportunidade de vivenciar 

as experiências do processo de 

ensino e aprendizagem, sob a 

supervisão do docente, além do 

aperfeiçoamento dos seus co-

nhecimentos técnicos científi cos 

e competências. Objetivo: Rela-

tar a importância da experiência 

vivenciada durante a monitoria 

acadêmica da disciplina de Prá-

ticas Clínicas de Enfermagem 

na Saúde do Adulto: Cuidados 

mínimos e intermediários, valo-
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rizar e despertar o interesse dos 

alunos para essa atividade, além 

de indagar de qual forma a mo-

nitoria contribui para a formação 

do enfermeiro. Método: Trata-se 

de um estudo descritivo, funda-

mentado no relato de experiência 

a respeito da monitoria da disci-

plina de Práticas Clínicas de En-

fermagem na Saúde do Adulto: 

Cuidados mínimos e intermedi-

ários, desenvolvida durante as 

atividades práticas do curso de 

bacharelado em Enfermagem de 

um Centro Universitário privado 

no Alto Tietê, no período com-

preendido entre março à junho de 

2022. Descrição das atividades 

de monitoria: A disciplina com-

põe a matriz curricular obrigató-

ria do curso de graduação em En-

fermagem, sendo ofertada no 4° 

e 5° período, carga horária de 60 

(sessenta) horas, cuja monitoria 

consistiu em auxiliar o docente 

nas atividades práticas desenvol-

vidas conforme a ementa e rotei-

ro de aulas da disciplina. Consi-

derações Finais: O programa de 

monitoria desta disciplina supe-

rou as expectativas da discente 

monitora, gerando habilidades 

técnico-científi ca e outras com-

petências essenciais para o ser 

enfermeiro, em que destacamos 

a comunicação – essencial para 

o estabelecimento das relações 

de troca entre o discente monitor, 

docente e alunos.

Palavras chaves: Monitoria Aca-

dêmica, Enfermagem, Conheci-

mento, Crescimento Profi ssional.

Abstract: Introduction: The aca-

demic monitoring program is 

off ered by higher and technical 

institutions, aiming to provide 

the student monitor the opportu-

nity to experience the experien-

ces of the teaching and learning 

process, under the supervision 



59

ISSN: 2763-5724

Vol. 03  - n 01 - ano 2023 

Editora Acadêmica Periodicojs

of the teacher, in addition to im-

proving their technical scientifi c 

knowledge and skills. Objective 

To report the importance of the 

experience lived during the aca-

demic monitoring of the subject 

of Clinical Nursing Practices in 

Adult Health: minimal and in-

termediate care, to value and 

awaken the interest of students 

in this activity, and to inquire 

how the monitoring contributes 

to the formation of nurses. Me-

thod: This is a descriptive study, 

based on the experience report 

regarding the monitoring of the 

subject of Clinical Nursing Prac-

tices in Adult Health: minimal 

and intermediate care, developed 

during the practical activities of 

the baccalaureate course in Nur-

sing of private University Center 

in Alto Tietê, from March to June 

2022. Description of the monito-

ring activities: The subject of Cli-

nical Nursing Practices in Adult 

Health: minimal and intermedia-

te care is part of the mandatory 

curriculum of the undergraduate 

course in Nursing, being off ered 

in the 4th and 5th periods, with 

a workload of 60 (sixty) hours, 

whose monitoring consisted of 

helped teacher in the practical 

activities developed according to 

the syllabus and class schedule 

of the discipline. Final Conside-

rations: The monitoring program 

of this monitoring exceeded the 

expectations of the student mo-

nitor, generating a deepening of 

her knowledge as well as the es-

sential skills to be a nurse, highli-

ghting communication - which is 

essential for the establishment of 

exchange relationships between 

the student monitor, teacher and 

students.

Keywords: Academic Tutoring, 

Nursing, Knowledge, Professio-

nal Growth.
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INTRODUÇÃO

O programa de moni-

toria acadêmica é ofertado por 

instituições de nível superior e 

técnico, visando proporcionar ao 

discente monitor a oportunidade 

de vivenciar as experiências do 

processo de ensino e aprendi-

zagem, sob a supervisão do do-

cente, além do aperfeiçoamento 

dos seus conhecimentos técni-

cos científi cos e competências. 

(NETO e TENÓRIO, 2021) 

A monitoria acadêmica é regi-

da pela Lei n° 9.394/96, na qual 

dispõe sobre as diretrizes e ba-

ses para a educação nacional, e 

segundo o Art. 84, os alunos de 

ensino superior poderão realizar 

atividades de ensino e pesquisa 

nas instituições onde estão ma-

triculados, exercendo funções de 

monitoria, mediante seu rendi-

mento e plano de estudos. (FREI-

TAS e SANTOS, 2019)

Vale ressaltar que a 

mesma se constitui como um 

novo desafi o para o aluno em 

sua formação, no qual será um 

mediador da aprendizagem, pois 

estará em contato direto com o 

professor, bem como com os co-

legas - compartilhando conheci-

mentos, experiências, transmitin-

do e esclarecendo as dúvidas dos 

discentes, confi gurando-se como 

uma troca contínua de saberes. 

(NETO e TENÓRIO, 2021) 

Salienta-se de mesmo 

modo, que essa prática ocasiona 

a ruptura do paradigma do estu-

dante como um sujeito passivo no 

processo de aprendizagem, sendo 

este agora protagonista – conso-

lidando a vinculação da teoria 

com a prática, incentivando ha-

bilidades como a criatividade, ra-

ciocínio, expressão e autonomia. 

(PONTES et al., 2021)

De acordo com Mário 
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Sérgio Cortella, ‘’[...]é necessá-

rio fazer outras perguntas, bem 

como buscar indagações que 

geram novos saberes[...]”. Des-

sa forma, o graduando necessita 

aprofundar seus conhecimentos e 

aproveitar as oportunidades que 

brilham em sua trajetória acadê-

mica – partindo do princípio de 

sair da sua zona de conforto, a 

fi m de explorar novos caminhos 

e aprimorar suas habilidades. 

Pode-se afi rmar que a 

monitoria favorece o entendi-

mento do exercício profi ssional 

de enfermagem no que concerne 

à prestação de cuidados, geren-

ciamento dos serviços de saúde 

e, portanto, da complexidade que 

é ser enfermeiro, além de desper-

tar nos monitores o interesse pela 

docência.  (BURGOS et al., 2019)

Destarte, através da 

monitoria é possível que o alu-

no-monitor assimile o processo 

de educar e amplie seus conhe-

cimentos, bem como dos demais 

estudantes. (CAVALCANTE et 

al., 2021)

Portanto, o presente re-

lato surge do desejo de comparti-

lhar a experiência como discente 

monitora na disciplina de Práticas 

Clínicas em Saúde do Adulto, na 

qual visa proporcionar conheci-

mento acerca do processo saúde 

doença, fi siopatologia e aplicação 

do Processo de Enfermagem fo-

calizado na integralidade, ética e 

humanização. 

Diante do exposto, este 

trabalho tem como objetivo rela-

tar a experiência vivenciada du-

rante a monitoria acadêmica da 

disciplina de Práticas Clínicas de 

Enfermagem na Saúde do Adul-

to: Cuidados mínimos e inter-

mediários de forma a valorizar e 

despertar o interesse dos alunos 

para essa atividade, além de res-

ponder a questão: de qual forma a 

monitoria contribui para a forma-
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ção do enfermeiro?

METODOLOGIA

Local e processo seletivo de 

monitoria

Trata-se de um estudo 

descritivo, fundamentado no re-

lato de experiência a respeito da 

monitoria da disciplina de Prá-

ticas Clínicas de Enfermagem 

na Saúde do Adulto: Cuidados 

mínimos e intermediários, de-

senvolvida durante as atividades 

práticas do curso de bacharelado 

em Enfermagem em um Centro 

Universitário privado, localizado 

no Alto Tietê – SP, no período 

compreendido entre março a ju-

nho de 2022. 

O processo seletivo de 

monitoria aconteceu como des-

crito a seguir: primeiramente a 

instituição publicou em seu por-

tal acadêmico o “Edital para Mo-

nitoria – 1° semestre de 2022”; os 

candidatos a monitoria de todos 

os cursos puderam se inscrever 

conforme a disponibilidade de 

vaga na disciplina de interesse; 

para selecionar o (s) monitor (es) 

o docente da disciplina deveria 

realizar  o seguinte processo ava-

liativo:  a) análise do histórico es-

colar; b) aproveitamento e apro-

vação na disciplina pleiteada; c) 

exame de avaliação de conheci-

mento teórico e/ou prático sobre 

o conteúdo programático da dis-

ciplina, d) entrevista. 

O número de discentes 

inscritos foram diferentes em 

cada disciplina indicada no edi-

tal, exigindo a aplicação do pro-

cesso avaliativo completo. Porém 

para a disciplina de Práticas Clí-

nicas de Enfermagem na Saúde 

do Adulto: Cuidados mínimos e 

intermediários apenas 1 discente 

realizou inscrição, a docente en-

tão fez levantamento do aprovei-

tamento e aprovação da aluna na 
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disciplina e na entrevista avaliou 

seu conhecimento teórico e prá-

tico relacionado ao conteúdo mi-

nistrado conforme a ementa da 

disciplina. A discente foi então 

aprovada e aceita para como mo-

nitora da disciplina em questão.

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDA-

DES DE MONITORIA

A disciplina de Práti-

cas Clínicas de Enfermagem na 

Saúde do Adulto: Cuidados mí-

nimos e intermediários compõe 

a matriz curricular obrigatória do 

curso de graduação em Enferma-

gem, sendo ofertada no 4° e 5° 

período, tendo uma carga horá-

ria de 60 (sessenta) horas. Além 

disso, a referida tem como foco 

desenvolver o raciocínio clínico 

dos alunos, através de estudos de 

caso e atendimento de preven-

ção e promoção da saúde além 

de capacitá-los para a realização 

de diagnósticos e prescrições de 

enfermagem que atendam às ne-

cessidades dos clientes e funda-

mentem uma assistência holística 

como estabelece a grande teorista 

Wanda Horta. Aplicando o Pro-

cesso de Enfermagem em todas 

as suas 5 (cinco) etapas confor-

me preconizadas pela Resolução 

COFEN Nº 358/2009.

Salienta-se que a turma 

era composta por sessenta e dois 

discentes e todos permaneciam 

juntos na sala de aula – local 

onde eram realizados os estudos 

clínicos. Contudo, visando um 

melhor aproveitamento, os alu-

nos eram divididos pela professo-

ra em grupos compostos de 5 a 6 

integrantes. Vale ressaltar que os 

instrumentos metodológicos usa-

dos consistiram em atividades 

práticas individuais e em grupo e 

resolução de casos clínicos sob a 

coordenação da docente. 

A escolha pela discipli-
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na em questão se deu pela paixão 

e aptidão pela mesma, na qual 

traz consigo a responsabilidade 

de se recordar da fi siologia para 

compreender os fenômenos pato-

lógicos que ocorrem nos vários 

sistemas de manutenção da vida. 

A monitoria iniciou em 

março no período noturno para 

os alunos do 4° e 5° semestres, 

na sala de aula e a aluna teve a 

oportunidade de se apresentar 

para as turmas supracitadas com 

o intuito de começar a criar um 

vínculo de respeito e confi ança 

com os estudantes. 

Considerando isso, a 

discente monitora cumpriu a car-

ga horária de três horas sema-

nais durante quatro meses, ten-

do como atribuições orientar os 

alunos durante a realização das 

atividades, esclarecer dúvidas, 

auxiliar na aplicação de instru-

mento avaliativos, atendendo a 

professora e os discentes durante 

a prática educacional. Todas as 

atividades realizadas na monito-

ria foram sob a orientação e su-

pervisão da docente responsável 

pela disciplina, sendo registrada 

no impresso de descrição de ati-

vidades e controle de presença.

Destaca-se que os alu-

nos estavam voltando a desenvol-

ver suas atividades acadêmicas 

presenciais após dois anos no 

ensino remoto em decorrência 

da pandemia de covid-19. Logo, 

os sentimentos eram diversos, 

dentre eles, a alegria por ter re-

tornado, a ansiedade e também o 

medo, visto que muitos deles só 

haviam estudado remotamente 

até então, e relatavam que exis-

tiam lacunas em sua formação 

como consequência do distancia-

mento social. 

Considerando isso, a 

docente e a monitora já possuí-

am seu primeiro desafi o, no qual 

consistia em apoiar e motivar os 
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alunos, visto que a motivação é 

essencial para despertar o inte-

resse, sendo este o pilar funda-

mental para a aquisição de conhe-

cimentos. Além disso, a turma 

era bastante numerosa, contando 

com sessenta e dois discentes, 

fato que exigia da monitora o 

aperfeiçoamento e utilização de 

competências essenciais para o 

ser enfermeiro: planejamento, li-

derança, comunicação, visão sis-

têmica, negociação, trabalho em 

equipe e gestão de confl itos. 

É relevante mencionar 

que as atividades desenvolvidas 

consistiam em estudos de caso 

sobre as patologias que os discen-

tes haviam estudado na discipli-

na teórica e os mesmos deveriam 

aplicar o Processo de Enferma-

gem, levantando as necessida-

des humanas básicas afetadas, 

selecionando os diagnósticos de 

enfermagem mais acurados, os 

resultados esperados e estabele-

cendo as prescrições de enferma-

gem com os devidos aprazamen-

tos. 

Durante a realização 

de tais tarefas, os discentes de-

monstravam insegurança e ainda 

possuíam dúvidas e difi culda-

des. Todavia, a docente e a mo-

nitora buscavam esclarecê-las 

da maneira mais didática possí-

vel, por meio de exemplos reais, 

correções em conjunto, revisões 

e aplicação dos sistemas de lin-

guagem: Nanda-I, NIC e NOC e 

gradualmente os mesmos foram 

compreendendo melhor o conte-

údo. 

Salienta-se que todos 

os alunos foram extremamen-

te receptivos e participativos, 

aceitando muito bem a fi gura da 

monitora, como alguém que está 

presente para auxiliá-los e inse-

ri-los juntamente com a docente, 

como agente ativo na produção 

de conhecimentos. Ademais, 
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os mesmos sempre chamavam 

quando possuíam dúvidas, acei-

tavam as sugestões e seguiam as 

orientações repassadas, além de 

indagarem a aluna monitora so-

bre as experiências dela nos es-

tágios e a sensação de estar con-

cluindo a graduação. 

Vale ressaltar que os 

questionamentos dos alunos di-

recionados a monitora são extre-

mamente enriquecedores, pois 

em diversas situações ela tam-

bém teve os mesmos anseios e 

hoje pode partilhar suas experi-

ências visando ajuda-los a per-

correr a sua trajetória com resi-

liência, além de incentiva-los a 

serem monitores também, tendo 

em vista o leque de oportunida-

des e crescimento profi ssional 

que tal função possibilita, dentre 

elas, a ampliação do networking 

e ser visto como um aluno refe-

rência na instituição. 

A hospitalidade oferta-

da pela docente supervisora foi 

de grande valia, em razão de que 

a mesma demonstrou confi ança, 

permitiu que a monitora abor-

dasse os alunos para explanar os 

conteúdos acompanhada e que 

transmitisse os recados, estimu-

lando a estudante a desempenhar 

suas funções com mais seguran-

ça, bem como a estudar ainda 

mais para repassar os conteúdos. 

Sendo assim, ao término 

da monitoria foi nítido o cresci-

mento pessoal e profi ssional que 

tal oportunidade proporcionou, 

visto que a discente entendeu na 

prática a importância da postura 

profi ssional, comunicação efeti-

va, raciocínio clínico, os desafi os 

da docência que ultrapassam as 

paredes das salas de aula e que 

somos seres interdependentes em 

constante aprendizado. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
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O programa de monito-

ria na disciplina de Práticas Clí-

nicas de Enfermagem em Saúde 

do Adulto Cuidados mínimos e 

intermediários superou as expec-

tativas da discente monitora, ge-

rando o aprofundamento de seus 

conhecimentos bem como das 

competências essenciais para o 

ser enfermeiro, merecendo des-

taque a comunicação – na qual é 

essencial para o estabelecimento 

das relações de troca entre o dis-

cente monitor, docente e alunos. 

A desconstrução do en-

sino centralizado em apenas um 

indivíduo também foi fundamen-

tal, visto que todo processo de 

aprendizagem ocorre de maneira 

compartilhada, sendo imprescin-

dível a criação dos vínculos entre 

os atores envolvidos para alcan-

çar os objetivos com sucesso.

É importante destacar 

que ao longo da graduação os 

alunos sempre são orientados que 

serão educadores em saúde e a 

monitoria fornece a oportunida-

de de trabalhar e colocar em prá-

tica essa habilidade antes da for-

mação, dentre tantas outras como 

o trabalho em equipe, a humani-

zação e a empatia - demonstradas 

por alguém que já esteve naquele 

mesmo semestre, com as mesmas 

dúvidas, apreensões e que hoje 

está presente, juntamente com a 

docente,  para ajudar a tornar o 

aprendizado mais humanizado, 

dinâmico, leve e transformador, 

tendo em vista que este último, é 

o objetivo principal do conheci-

mento e do ser enfermeiro. 

Em suma, o presente es-

tudo evidencia as contribuições, 

importância e benefícios que o 

programa de monitoria acadêmi-

ca propicia ao discente monitor, 

chamando atenção para a neces-

sidade de divulgação e incentivo 

a essa prática nos cursos de nível 

superior. 
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