CONTRIBUICOES DA MONITORIA ACADEMICA
EM PRATICAS CLINICAS EM SAUDE DO ADULTO
PARA A FORMACAO DO SER ENFERMEIRO: UM

RELATO DE EXPERIENCIA

CONTRIBUTIONS OF ACADEMIC MONITORING
IN CLINICAL PRACTICES IN ADULT HEALTH FOR
THE TRAINING OF THE BEING NURSE: AN EXPE-

RIENCE REPORT

Resumo: Introducdo: O progra-
ma de monitoria académica ¢
ofertado por instituicdes de ni-
vel superior e técnico, visando
proporcionar ao discente moni-
tor a oportunidade de vivenciar
as experiéncias do processo de
ensino e aprendizagem, sob a

supervisdo do docente, além do
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aperfeicoamento dos seus co-
nhecimentos técnicos cientificos
e competéncias. Objetivo: Rela-
tar a importancia da experiéncia
vivenciada durante a monitoria
académica da disciplina de Pra-
ticas Clinicas de Enfermagem
na Satde do Adulto: Cuidados

minimos e intermediarios, valo-
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rizar e despertar o interesse dos
alunos para essa atividade, além
de indagar de qual forma a mo-
nitoria contribui para a formagao
do enfermeiro. Método: Trata-se
de um estudo descritivo, funda-
mentado no relato de experiéncia
a respeito da monitoria da disci-
plina de Préticas Clinicas de En-
fermagem na Saude do Adulto:
Cuidados minimos e intermedi-
arios, desenvolvida durante as
atividades praticas do curso de
bacharelado em Enfermagem de
um Centro Universitario privado
no Alto Tieté, no periodo com-
preendido entre marco a junho de
2022. Descricao das atividades
de monitoria: A disciplina com-
pde a matriz curricular obrigato-
ria do curso de graduacdo em En-
fermagem, sendo ofertada no 4°
e 5° periodo, carga horaria de 60
(sessenta) horas, cuja monitoria
consistiu em auxiliar o docente

nas atividades praticas desenvol-

vidas conforme a ementa e rotei-
ro de aulas da disciplina. Consi-
deragdes Finais: O programa de
monitoria desta disciplina supe-
rou as expectativas da discente
monitora, gerando habilidades
técnico-cientifica e outras com-
peténcias essenciais para o ser
enfermeiro, em que destacamos
a comunicacdo — essencial para
o estabelecimento das relagdes
de troca entre o discente monitor,

docente € alunos.

Palavras chaves: Monitoria Aca-
démica, Enfermagem, Conheci-

mento, Crescimento Profissional.

Abstract: Introduction: The aca-
demic monitoring program is
offered by higher and technical
institutions, aiming to provide
the student monitor the opportu-
nity to experience the experien-
ces of the teaching and learning

process, under the supervision
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of the teacher, in addition to im-
proving their technical scientific
knowledge and skills. Objective
To report the importance of the
experience lived during the aca-
demic monitoring of the subject
of Clinical Nursing Practices in
Adult Health: minimal and in-
termediate care, to value and
awaken the interest of students
in this activity, and to inquire
how the monitoring contributes
to the formation of nurses. Me-
thod: This is a descriptive study,
based on the experience report
regarding the monitoring of the
subject of Clinical Nursing Prac-
tices in Adult Health: minimal
and intermediate care, developed
during the practical activities of
the baccalaureate course in Nur-
sing of private University Center
in Alto Tieté, from March to June
2022. Description of the monito-
ring activities: The subject of Cli-

nical Nursing Practices in Adult

Health: minimal and intermedia-
te care is part of the mandatory
curriculum of the undergraduate
course in Nursing, being offered
in the 4th and 5th periods, with
a workload of 60 (sixty) hours,
whose monitoring consisted of
helped teacher in the practical
activities developed according to
the syllabus and class schedule
of the discipline. Final Conside-
rations: The monitoring program
of this monitoring exceeded the
expectations of the student mo-
nitor, generating a deepening of
her knowledge as well as the es-
sential skills to be a nurse, highli-
ghting communication - which is
essential for the establishment of
exchange relationships between
the student monitor, teacher and

students.

Keywords: Academic Tutoring,
Nursing, Knowledge, Professio-

nal Growth.
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INTRODUCAO

O programa de moni-
toria académica ¢ ofertado por
instituigdes de nivel superior e
técnico, visando proporcionar ao
discente monitor a oportunidade
de vivenciar as experiéncias do
processo de ensino e aprendi-
zagem, sob a supervisdo do do-
cente, além do aperfeicoamento
dos seus conhecimentos técni-
cos cientificos e competéncias.
(NETO e TENORIO, 2021)

A monitoria académica ¢ regi-
da pela Lei n° 9.394/96, na qual
dispde sobre as diretrizes e ba-
ses para a educagdo nacional, e
segundo o Art. 84, os alunos de
ensino superior poderdo realizar
atividades de ensino e pesquisa
nas instituigoes onde estdo ma-
triculados, exercendo fungdes de
monitoria, mediante seu rendi-

mento e plano de estudos. (FREI-

TAS ¢ SANTOS, 2019)

Vale ressaltar que a
mesma se constitui como um
novo desafio para o aluno em
sua formagdo, no qual sera um
mediador da aprendizagem, pois
estara em contato direto com o
professor, bem como com o0s co-
legas - compartilhando conheci-
mentos, experiéncias, transmitin-
do e esclarecendo as duvidas dos
discentes, configurando-se como
uma troca continua de saberes.
(NETO e TENORIO, 2021)

Salienta-se de mesmo
modo, que essa pratica ocasiona
a ruptura do paradigma do estu-
dante como um sujeito passivo no
processo de aprendizagem, sendo
este agora protagonista — conso-
lidando a vinculagdo da teoria
com a pratica, incentivando ha-
bilidades como a criatividade, ra-
ciocinio, expressdo e autonomia.
(PONTES et al., 2021)

De acordo com Mario
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Sérgio Cortella, “[...]é necessa-
rio fazer outras perguntas, bem
como buscar indagagdes que
geram novos saberes|...]”. Des-
sa forma, o graduando necessita
aprofundar seus conhecimentos e
aproveitar as oportunidades que
brilham em sua trajetoria acadé-
mica — partindo do principio de
sair da sua zona de conforto, a
fim de explorar novos caminhos
e aprimorar suas habilidades.
Pode-se afirmar que a
monitoria favorece o entendi-
mento do exercicio profissional
de enfermagem no que concerne
a prestagdo de cuidados, geren-
ciamento dos servicos de saude
e, portanto, da complexidade que
¢ ser enfermeiro, além de desper-
tar nos monitores o interesse pela
docéncia. (BURGOS et al., 2019)
Destarte, através da
monitoria ¢ possivel que o alu-
no-monitor assimile o processo

de educar e amplie seus conhe-

cimentos, bem como dos demais
estudantes. (CAVALCANTE et
al., 2021)

Portanto, o presente re-
lato surge do desejo de comparti-
lhar a experiéncia como discente
monitora na disciplina de Praticas
Clinicas em Saude do Adulto, na
qual visa proporcionar conheci-
mento acerca do processo saude
doenga, fisiopatologia e aplicacao
do Processo de Enfermagem fo-
calizado na integralidade, ética e
humanizacao.

Diante do exposto, este
trabalho tem como objetivo rela-
tar a experiéncia vivenciada du-
rante a monitoria académica da
disciplina de Praticas Clinicas de
Enfermagem na Saude do Adul-
to: Cuidados minimos e inter-
mediarios de forma a valorizar e
despertar o interesse dos alunos
para essa atividade, além de res-
ponder a questdo: de qual forma a

monitoria contribui para a forma-
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¢do do enfermeiro?

METODOLOGIA
Local e processo seletivo de

monitoria

Trata-se de um estudo
descritivo, fundamentado no re-
lato de experiéncia a respeito da
monitoria da disciplina de Pra-
ticas Clinicas de Enfermagem
na Satde do Adulto: Cuidados
minimos e intermediarios, de-
senvolvida durante as atividades
praticas do curso de bacharelado
em Enfermagem em um Centro
Universitério privado, localizado
no Alto Tiet¢é — SP, no periodo
compreendido entre margo a ju-
nho de 2022.

O processo seletivo de
monitoria aconteceu como des-
crito a seguir: primeiramente a
instituicdo publicou em seu por-
tal académico o “Edital para Mo-

nitoria — 1° semestre de 2022”; os

candidatos a monitoria de todos
os cursos puderam se inscrever
conforme a disponibilidade de
vaga na disciplina de interesse;
para selecionar o (s) monitor (es)
o docente da disciplina deveria
realizar o seguinte processo ava-
liativo: a) analise do historico es-
colar; b) aproveitamento e apro-
vacdo na disciplina pleiteada; c)
exame de avaliacdo de conheci-
mento tedrico e/ou pratico sobre
o contetido programatico da dis-
ciplina, d) entrevista.

O numero de discentes
inscritos foram diferentes em
cada disciplina indicada no edi-
tal, exigindo a aplicagdo do pro-
cesso avaliativo completo. Porém
para a disciplina de Praticas Cli-
nicas de Enfermagem na Saude
do Adulto: Cuidados minimos e
intermedidrios apenas 1 discente
realizou inscrigdo, a docente en-
tao fez levantamento do aprovei-

tamento e aprovac¢do da aluna na
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disciplina e na entrevista avaliou
seu conhecimento tedérico e pra-
tico relacionado ao conteido mi-
nistrado conforme a ementa da
disciplina. A discente foi entdo
aprovada e aceita para como mo-

nitora da disciplina em questao.

DESCRICAO DAS ATIVIDA-
DES DE MONITORIA

A disciplina de Prati-
cas Clinicas de Enfermagem na
Saude do Adulto: Cuidados mi-
nimos e intermediarios compde
a matriz curricular obrigatoria do
curso de graduacao em Enferma-
gem, sendo ofertada no 4° e 5°
periodo, tendo uma carga hora-
ria de 60 (sessenta) horas. Além
disso, a referida tem como foco
desenvolver o raciocinio clinico
dos alunos, através de estudos de
caso e atendimento de preven-
¢do e promocdo da saude além

de capacita-los para a realiza¢ao

&

de diagnosticos e prescricdes de
enfermagem que atendam as ne-
cessidades dos clientes e funda-
mentem uma assisténcia holistica
como estabelece a grande teorista
Wanda Horta. Aplicando o Pro-
cesso de Enfermagem em todas
as suas 5 (cinco) etapas confor-
me preconizadas pela Resolugado
COFEN N° 358/20009.

Salienta-se que a turma
era composta por sessenta e dois
discentes e todos permaneciam
juntos na sala de aula — local
onde eram realizados os estudos
clinicos. Contudo, visando um
melhor aproveitamento, os alu-
nos eram divididos pela professo-
ra em grupos compostos de 5 a 6
integrantes. Vale ressaltar que os
instrumentos metodologicos usa-
dos consistiram em atividades
praticas individuais e em grupo e
resolugdo de casos clinicos sob a
coordenagdo da docente.

A escolha pela discipli-

’
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na em questao se deu pela paixao
e aptiddo pela mesma, na qual
traz consigo a responsabilidade
de se recordar da fisiologia para
compreender os fendmenos pato-
légicos que ocorrem nos varios
sistemas de manuten¢ao da vida.

A monitoria iniciou em
mar¢o no periodo noturno para
os alunos do 4° e 5° semestres,
na sala de aula e a aluna teve a
oportunidade de se apresentar
para as turmas supracitadas com
o intuito de comecar a criar um
vinculo de respeito e confianga
com os estudantes.

Considerando 1isso, a
discente monitora cumpriu a car-
ga hordria de trés horas sema-
nais durante quatro meses, ten-
do como atribui¢des orientar os
alunos durante a realizacao das
atividades, esclarecer duvidas,
auxiliar na aplicagdo de instru-
mento avaliativos, atendendo a

professora e os discentes durante

a pratica educacional. Todas as
atividades realizadas na monito-
ria foram sob a orientagdo e su-
pervisdo da docente responsavel
pela disciplina, sendo registrada
no impresso de descri¢do de ati-
vidades e controle de presenca.

Destaca-se que os alu-
nos estavam voltando a desenvol-
ver suas atividades académicas
presenciais apds dois anos no
ensino remoto em decorréncia
da pandemia de covid-19. Logo,
os sentimentos eram diversos,
dentre eles, a alegria por ter re-
tornado, a ansiedade e também o
medo, visto que muitos deles s6
haviam estudado remotamente
até entdo, e relatavam que exis-
tiam lacunas em sua formagao
como consequéncia do distancia-
mento social.

Considerando isso, a
docente e a monitora ja possui-
am seu primeiro desafio, no qual

consistia em apoiar € motivar os
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alunos, visto que a motivagao ¢
essencial para despertar o inte-
resse, sendo este o pilar funda-
mental para a aquisi¢@o de conhe-
cimentos. Além disso, a turma
era bastante numerosa, contando
com sessenta e dois discentes,
fato que exigia da monitora o
aperfeicoamento e utilizagdo de
competéncias essenciais para o
ser enfermeiro: planejamento, li-
deranca, comunicagao, visao sis-
témica, negociacdo, trabalho em
equipe e gestdo de conflitos.

E relevante mencionar
que as atividades desenvolvidas
consistiam em estudos de caso
sobre as patologias que os discen-
tes haviam estudado na discipli-
na teodrica e os mesmos deveriam
aplicar o Processo de Enferma-
gem, levantando as necessida-
des humanas basicas afetadas,
selecionando os diagnoésticos de
enfermagem mais acurados, os

resultados esperados e estabele-

cendo as prescrigdes de enferma-
gem com os devidos aprazamen-
tos.

Durante a realizagdo
de tais tarefas, os discentes de-
monstravam inseguranga e ainda
possuiam duvidas e dificulda-
des. Todavia, a docente € a mo-
nitora buscavam esclarecé-las
da maneira mais didatica possi-
vel, por meio de exemplos reais,
corre¢des em conjunto, revisdes
e aplicagdo dos sistemas de lin-
guagem: Nanda-I, NIC e NOC e
gradualmente os mesmos foram
compreendendo melhor o conte-
udo.

Salienta-se que todos
os alunos foram extremamen-
te receptivos e participativos,
aceitando muito bem a figura da
monitora, como alguém que esta
presente para auxilid-los e inse-
ri-los juntamente com a docente,
como agente ativo na produgdo

de conhecimentos. Ademais,
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0s mesmos sempre chamavam
quando possuiam duvidas, acei-
tavam as sugestoes ¢ seguiam as
orientacdes repassadas, além de
indagarem a aluna monitora so-
bre as experiéncias dela nos es-
tagios e a sensagdo de estar con-
cluindo a graduagao.

Vale ressaltar que os
questionamentos dos alunos di-
recionados a monitora sdo extre-
mamente enriquecedores, pois
em diversas situagdes ela tam-
bém teve os mesmos anseios e
hoje pode partilhar suas experi-
éncias visando ajuda-los a per-
correr a sua trajetéria com resi-
liéncia, além de incentiva-los a
serem monitores também, tendo
em vista o leque de oportunida-
des e crescimento profissional
que tal funcdo possibilita, dentre
elas, a ampliagdo do networking
e ser visto como um aluno refe-
réncia na instituicao.

A hospitalidade oferta-

da pela docente supervisora foi
de grande valia, em razdo de que
a mesma demonstrou confianga,
permitiu que a monitora abor-
dasse os alunos para explanar os
contetidos acompanhada e que
transmitisse os recados, estimu-
lando a estudante a desempenhar
suas fun¢des com mais seguran-
¢a, bem como a estudar ainda
mais para repassar os conteudos.

Sendo assim, ao término
da monitoria foi nitido o cresci-
mento pessoal e profissional que
tal oportunidade proporcionou,
visto que a discente entendeu na
pratica a importancia da postura
profissional, comunica¢do efeti-
va, raciocinio clinico, os desafios
da docéncia que ultrapassam as
paredes das salas de aula e que
somos seres interdependentes em

constante aprendizado.

CONSIDERACOES FINAIS
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O programa de monito-
ria na disciplina de Praticas Cli-
nicas de Enfermagem em Saude
do Adulto Cuidados minimos e
intermedidrios superou as expec-
tativas da discente monitora, ge-
rando o aprofundamento de seus
conhecimentos bem como das
competéncias essenciais para o
ser enfermeiro, merecendo des-
taque a comunica¢do — na qual é
essencial para o estabelecimento
das relagoes de troca entre o dis-
cente monitor, docente e alunos.

A desconstrugdo do en-
sino centralizado em apenas um
individuo também foi fundamen-
tal, visto que todo processo de
aprendizagem ocorre de maneira
compartilhada, sendo imprescin-
divel a cria¢do dos vinculos entre
os atores envolvidos para alcan-
car os objetivos com sucesso.

E importante destacar
que ao longo da graduacdo os

alunos sempre sdo orientados que

serdo educadores em satde e a
monitoria fornece a oportunida-
de de trabalhar e colocar em pra-
tica essa habilidade antes da for-
magao, dentre tantas outras como
o trabalho em equipe, a humani-
zagdo e a empatia - demonstradas
por alguém que ja esteve naquele
mesmo semestre, com as mesmas
davidas, apreensdes e que hoje
esta presente, juntamente com a
docente, para ajudar a tornar o
aprendizado mais humanizado,
dindmico, leve e transformador,
tendo em vista que este ultimo, ¢
o objetivo principal do conheci-
mento e do ser enfermeiro.

Em suma, o presente es-
tudo evidencia as contribuigoes,
importancia e beneficios que o
programa de monitoria académi-
ca propicia ao discente monitor,
chamando atencdo para a neces-
sidade de divulgacao e incentivo
a essa pratica nos cursos de nivel

superior.
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