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Resumo: Introdugdo: A assis-
téncia pré-natal visa identificar
as pacientes com maior risco de
evolucao adversa e acolher a mu-
lher desde o inicio da gravidez.
Em 2020, o planeta caminha para
uma crise sanitaria € humanita-
ria pela qual o mundo ja passou,
e ao avaliar a espécie humana
sob diversas condi¢des, nos en-
contramos diante da pandemia

de Covid-19. As interrupcdes do
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servigo ¢ o medo de ir aos cen-
tros de satide também podem im-
pactar severamente as gestantes e
sua respectiva qualidade de vida.
Objetivo: compreender as princi-
pais as mudancas na assisténcia
de pré-natal da atencdo basica
durante o periodo da pandemia
da Covid-19, assim como promo-
ver um levantamento bibliografi-
co sobre a classificacdo utiliza-

do pelos profissionais da saude
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quando as prioridades dentre as
gestantes; entender por meio da
leitura de artigos selecionados
para producdo do trabalho, os
protocolos adotados durante a
assisténcia para o combate da
Covid-19. Método: produzir uma
pesquisa de revisdo integrativa,
tendo como questdo norteadora
a assisténcia ao pré-natal no pe-
riodo da pandemia de Covid-19.
Resultado e Discussdo: a pesqui-
sa selecionou artigos e noticias
acerca do tema como base teo-
rica. Assim, foi incluido artigos
de autores que melhor tratam o
tema proposto no trabalho como.
Conclusdo: mostra a importancia
da orientagdo, informagoes ¢ co-
nhecimento adequados sobre o
manejo de gestantes durante uma
pandemia e o gerenciamento de
pessoas para evitar a devida in-
fec¢ao por COVID-19, no entan-
to, € um tanto restrita publica-

¢oes e estudos conclusivos que

possam auxiliar a enfermagem.
Vale a pena mencionar que re-
quer atengdo dindmica e comple-

ta para reduzir e/ou concentrar

Palavras-chaves: Enfermagem,

Neonatal, Virus.

Abstract: Introduction: Prenatal
care aims to identify patients at
higher risk of adverse evolution
and welcome the woman from the
beginning of pregnancy. In 2020,
the planet is heading towards a
health and humanitarian crisis
that the world has already expe-
rienced, and by assessing the hu-
man species under various con-
ditions, we find ourselves facing
the Covid-19 pandemic. Service
disruptions and fear of going to
health centers can also severely
impact pregnant women and their
quality of life. Objective: unders-
tand the main changes in prena-

tal care in primary care during
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the Covid-19 pandemic period,
as well as promote a literature
survey on the classification used
by health professionals when
prioritizing pregnant women; un-
derstand through the reading of
articles selected for the produc-
tion of the work, the protocols
adopted during the assistance to
combat Covid-19. Method: To
produce a research of integra-
tive review being based on the
experience lived by the author in
the context of the realization of
an integrative review, having as
a guiding question the prenatal

care in the period of the Covid-19

(2021); MAGGE (2020) and
MARQUES (2020). Conclusion:
shows the importance of guidan-
ce, adequate information and
knowledge about the manage-
ment of pregnant women during
a pandemic and the management
of people to avoid proper infec-
tion by COVID-19, however,
there are somewhat restricted pu-
blications and conclusive studies
that can assist nursing. It is worth
mentioning that it requires dyna-
mic and comprehensive attention

to reduce and/or concentrate

Keywords: Nursing, Neonatal,

pandemic in the neighborhood of  Virus.
Nossa Senhora de Fatima in the
city of Concei¢cdo-PB. Results INTRODUCAO

and discussion: The research se-
lected articles and news about the
topic as a theoretical basis. Thus,
it included articles from authors
who best treated the theme pro-

posed in the work as ESTRELA

-

O pré-natal adequado
pode facilitar a detec¢ao pre-
coce e a intervencao de varias
situagdes de risco para a mae e

0 bebé (BRASIL MS, 2012). In-

L
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tervengdo e detecgdo precoce de
situacdes de risco, gestdo de lei-
tos obstétricos, assisténcia quali-
ficada ao parto e parto saudavel
sdo alguns dos determinantes de
saude associados a reducao das
principais causas de mortalida-
de materna e neonatal (BRASIL
MS, 2012).

Dessa forma, o pré-na-
tal foi adotado como politica pu-
blica para reduzir o impacto des-
se indicador de saide (DUARTE
SJH, 2014), mas somente em
2004 o Ministério da Saude de-
senvolveu uma politica nacional
abrangente com foco na saude da
mulher, com foco na Melhorar a
assisténcia obstétrica (Sra. BRA-
SIL, 2004).

Assim, a assisténcia ao
pré-natal pelo profissional da sau-
de implica em avaliar de forma
dinamica das situagoes de risco ¢
urgéncia para reconhecer proble-

mas de forma a atuar com efici-

éncia ¢ alcancar resultados favo-
raveis, no que tange ao cuidado a
gestante. A vista disso, o acom-
panhamento pré-natal ¢ univer-
salmente reconhecido como um
dos fatores que contribui para a
evolucdo normal da gravidez, as-
sim quanto melhor a qualidade
do servico, mais favoravel sera o
resultado para a diminuicao das
taxas de mortalidade materna e
perinatal (MELO, 2006).

Dessa forma, a Politi-
ca Nacional de Atencdo Basica
(PNAB) mostrou em suas dire-
trizes a importancia do acesso
universal, com longitudinalidade
e estabelecendo vinculo direto
com o usuario. Assim, a Estraté-
gia Satde da Familia (ASF) ¢ a
porta de acesso na consolidagao
da Ateng¢dao Basica (AB) pre-
ferencial do usuario. Na figura
do profissional de enfermagem,
PNAB aduz como qualificacao a

realiza¢ao de consultas de enfer-

)
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magem, assim como o gerencia-
mento de unidade de satude, ativi-
dade educativa permanente entre
outras. Refletindo sobre o cuida-
do integral do usuério, por meio
das consultas, tém-se as consul-
tas de pré-natal, na qual busca
desenvolver um atendimento que
visualize o cuidado integral da
gestante (BRASIL, 2017).

Tendo em vista, que um
bom acompanhamento pode me-
lhorar os habitos de vida da mae,
tornando-os mais saudéveis para
ela e o bebé, buscando sempre a
confianca da paciente para uma
melhor comunicacdo. Nesse mo-
mento, a atuagdo do enfermeiro
serd primordial, j& que a maioria
das consultas ird se desenvolver
com ele, mesmo que intercale
com o médico obstetra, grande
parte das informacdes de sinto-
mas, cotidiano, e cuidados pre-
ventivos sdo adquiridas pelo en-

fermeiro (SILVA, 2015).

Em 2020, o planeta en-
caminha-se para a uma crise sa-
nitaria e humanitaria que o mun-
do ja passou, avaliando a espécie
humana em varias condigoes,
nos vemos perante a pandemia
da Covid-19. Perante a esse sur-
to do virus, constatou de uma
profunda mudanga nas relagdes
entre espago, tempo e doencas
infecciosas (LIMA, 2020), trans-
passando todos os tecidos sociais
no Brasil, ndo abstendo-se de ne-
nhuma 4rea da vida coletiva ou
individual, com efeitos na esfera
econOmica, social, educacao ¢
satde (ORNELL et al., 2020).

Segundo o Conselho
Federal de Medicina (CFM) com
registro do Sistema tnico de Sau-
de (SUS) mostrou que o periodo
de instabilidade sanitaria promo-
veu um impacto direto no acom-
panhamento pré-natal no Brasil.
Segundo esses dados, o SUS fez

842 mil consultas de pré-natal a
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menos do que no ano anterior.
Foi uma queda de 13,5%. Em
2019, o SUS fez 6,2 milhdes de
atendimentos a gestante e 5,3 mi-
lhdes no ano seguinte a pande-
mia. A interrupg¢do de servigos e
o medo de se dirigir a centros de
satide também podem ter afetado
de modo importante a qualidade
de vida das gestantes e de seus
respectivos. A saude global, tanto
materna quanto fetal, piorou du-
rante a pandemia da COVID-19,
com um aumento de mortes ma-
ternas e de natimortos, com a
presenga de rupturas de gravi-
dez ectopica e também depres-
sd0 materna, especialmente em
populacdes de mais baixa renda

(CHMIELEWSKA, 2021).

METODOLOGIA

O trabalho tera cunho

de um levantamento bibliografi-

co integrativo sendo baseado na

experiéncia vivenciada pelo o au-
tor no contexto da realizacao de
uma revisdo integrativa, tendo
como questao norteadora a assis-
téncia ao pré-natal no periodo da
pandemia de Covid-19

A pesquisa bibliografica
¢ uma das melhores formas de
comecar um estudo, analisando
as paridades e distin¢do entre os
artigos levantados nos documen-
tos de referéncias.

A selecdo de informa-
¢Oes se concorda em meios ele-
tronicos, o qual trata-se de um
grande passo para os pesquisado-
res, além de democratizar o aces-
so e proporcionar atualizagdes
frequentes em relagdo ao tema
levantado. O objetivo geral desta
revisdo de literatura de pesquisa
integrativa € consistir em reunir
conhecimentos sobre o topico,
auxiliando na base de um estudo
significativo, mas também possa

proporcionar um €spago para a
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experiéncia vivida pelo profis-
sional de enfermagem sobre sua
assisténcia pré-natal.

Para a realizar a explo-
racdo dos artigos na literatura,
serd realizado uma busca nas
seguintes plataformas: PuMed,
Lilacs, SciElo, DeSC, Periodicos
CAPES e Scopus.

Os critérios que serdo
incluidos para a selecdo dos ar-
tigos serdo: artigos publicados
em portugués, inglés e espanhol;
artigos na integra que retratem a
tematica referente a revisdo inte-
grativa e artigos publicados e in-
dexados nos referidos bancos de
dados nos ultimos oito anos. As
palavras-chaves a ser utilizadas
para critério de inclusdo para a
busca dos artigos serdo a assis-
téncia de pré-natal, pandemia da
Covid-19, programa saude e fa-
milia, mortalidade infantil, isola-
mento e assisténcia da enferma-

gem.

‘

A

ApoOs essas etapas sera
produzido uma reflexdo sobre
a importancia da assisténcia ao
pré-natal de qualidade em meio a
maior crise sanitaria do mundo, a

pandemia da Covid-19.

RESULTADOS E DISCUS-
SOES
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Ne TITULO AUTOR/ANO OBJETIVO PERIODICO

1 | Assisténcia pré-natal | SANTOS etal., | Analisar as medidas | Research,
durante a pandemia da | 2022 adotadas ~ para  a | Society and
Covid-19. manutengio do | Development

pré-natal em meio a
pandemia de Covid.

2 | Satde reprodutiva feminina [ OLIVEIRA et | Sintetizar  evidéncias | Revista
no Brasil durante a pandemia | al., 2022 cientificas sobre os | Eletronica
da Covid-19. impactos da pandemia | Acervo Saude

da Covid-19 na saude
reprodutiva das
mulheres brasileiras.

3 | Adequacdo da assisténcia | MARTINetal., | Avaliar a | Revista
pré-natal durante a pandemia | 2022 adequabilidade do pré- | Brasileira de
de covid-19. natal de puérperas [ Ginecologia e

atendidas no hospital | Obstetricia,
universitario da
Universidade Federal

de Santa Catarina.

4 | Desafios enfrentados pelas | SANTOS etal., | Analisar os desafios | Revista
gestantes no acesso  as | 2022 enfrentados pelas | Eletronica
consultas de  pré-natal gestantes no acesso as | Acervo
durante a pandemia da consultas de pré-natal | Enfermagem
Covid-19. durante a pandemia da

Covid-19.

5 | Assisténcia de enfermagem | MACIEL, 2021 | Evidenciar as | Research,
as gestantes durante as estratégias realizadas | Society and
consultas de pré-natal no pelo enfermeiro | Development
periodo da  pandemia durante a assisténcia
Covid-19. de  pré-natal na

pandemia de
Covid-19.

6 | Os impactos no pré-natal e | SILVA et al., | Apresentar as | Revista
na satde mental de |2021 implicacdes que a | Eletronica
gestantes durante a pandemia da | Acervo
pandemia de COVID-19. COVID-19 trouxe | Cientifico

para a adesdo a
assisténcia pré-natal ¢
para a saude mental de
gestantes e puérperas.
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7 | Atengdo a0  pré-natal: | SANTANA et | Identificar as | Revista
principais estratégias | al., 2021 principais  estratégias | Eletronica
utilizadas durante a utilizadas na | Acervo Satde
pandemia do COVID-19. assisténcia ao

pré-natal durante a
pandemia do
COVID-19.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

A pandemia de CO-
VID-19 reforca a necessidade de
desenvolvimento do sistema de
saude, principios de redesenho
de cuidados pré-natais tém ampla
aplicagdo além Pandemia reduzir
a exposicdo das gestantes que
estdo em acompanhamento no
Programa pré-natal, afeta direta-
mente a capacidade do sistema de
saude de atender as gestantes.

Dessa forma, foi reali-
zado um trabalho de revisdo de
literatura, onde a pesquisa sele-
cionou artigos e noticias acerca
do tema como base tedrica. As-
sim, foi incluido artigos de au-
tores que melhor tratam o tema
proposto no trabalho como ES-

TRELA (2021); MAGGE (2020)

-

e MARQUES (2020).

No trabalho de Estrela
(2021), relata as problemadticas
enfrentadas por gestantes no pe-
riodo de maior vulnerabilidade
na saude mundial, assim também
como os profissionais da enfer-
magem lidaram com o cenario.
Nesse mesmo trabalho a autora
descreve o papel do enfermei-
ro na atengdo primdria a saude
(APS), aconselhamento pré-na-
tal ou pos-natal e atendimento
hospitalar. Vale ressaltar que no
campo da APS, além do pré-na-
tal ja preconizado, o atendimento
as gestantes deve incluir orien-
tagdes, desmistificando alguns
preconceitos e precaugdes contra

a Covid-19 como maos e super-

.
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ficies, distanciamento social uso
e fabricacdo de mascaras. Esse
atendimento pode ocorrer em di-
ferentes espacos, como grupos de
gestantes e salas de espera.

Ja no trabalho Magee
(2020), desenvolver modelos
que prevejam resultados usando
estratégias como automonitora-
mento em casa e consulta virtu-
al sempre que possivel. Durante
a pandemia de COVID-19 fo-
ram fornecidas em algumas ju-
risdi¢des e se concentraram no
fornecimento de automonitora-
mento em casa e consulta virtual
sempre que possivel. Isso ¢ mais
provavel para mulheres com hi-
pertensdo cronica ou gestacional,
que podem automonitorar a pres-
sdo arterial (PA) em casa, reali-
zar testes de proteinuria e receber
apenas revisdo remota pela equi-
pe de cuidados da maternidade, a
menos que comparega ao hospi-

tal (como exames de sangue ma-

terno ou ultrassonografia fetal).
Marques (2020), propos
como estratégia de atendimento
a gestante, mecanismo de aten-
dimento a maioria das consultas
de acompanhamento pré-natal
eram realizadas de forma multi-
profissional. Em geral se faziam
presentes os enfermeiros, o psi-
cologo, a profissional de educa-
¢ao fisica e a assistente social, o
que possibilitou uma visao mais
ampliada do processo do atendi-
mento e com varias vertentes.
Cada profissional con-
tribui com suas perguntas e Dire-
trizes para Enfrentar Requisitos
trazida pelo paciente. Toda gra-
vida leva a aparéncia geral con-
tribui para a singularidade Con-
tra a diversidade de profissionais
envolvidos seu servigo para per-
mitir o acompanhamento Quali-
ficado e mais facil de resolver. A
negociagdo ¢ através de um ali-

nhamento entre as equipes para
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que ndo leve a constrangimento
ou resisténcia em mulheres gra-
vidas como h4 muitos profissio-

nais na sala (SILVA et al., 2021).

CONCLUSAO

Uma compreensdo da
pesquisa no trabalho mostra a
importancia da orientagdo, infor-
macgodes e conhecimento adequa-
dos sobre o manejo de gestantes
durante uma pandemia e o geren-
ciamento de pessoas para evitar
a devida infecg¢@o por COVID-19,
no entanto, ¢ um tanto restrita
publicagdes e estudos conclusi-
vos que possam auxiliar a enfer-
magem. Vale a pena mencionar
que requer aten¢do dinamica e
completa para reduzir e/ou con-
centrar.

Ressaltando os profis-
sionais que atuam no manejo de
gestantes, podemos citar enfer-

meiras e enfermeiras obstétricas,

-
i

estas estdo presentes no pré-na-
tal, triagem, parto normal e na-
tureza, percebe-se o qudo impor-
tante ¢ o papel da enfermagem
para diferentes pessoas no campo
de acdo. No entanto, a publica¢ao
de artigos/teorias ¢ limitada, a
relevancia de publicar mais pes-
quisas sobre ajuda e cuidado em
areas afins gravidez em tempos
de pandemia.

Diante do que foi ex-
posto, € necessario melhorar e
enfrentar COVID-19 nacional e
internacionalmente, além de im-
plementar estratégias diferentes

servigos de neonatal.
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