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Resumo: A infertilidade femini-

na é defi nida como a difi culdade 

de conseguir engravidar  após 12 

meses de atividade  sexual  regu-

lar  e  sem  uso  de  contraceptivo, 

de acordo com a  Sociedade  de  

Medicina Reprodutiva. A infer-

tilidade pode ser um sintoma ou 

uma alerta para algum problema 

de saúde que  podem estar asso-

ciadas com a esterilidade. Nos 

últimos tempos, o Brasil vem 

passando por um processo de 

transição demográfi ca, devido ao 



26

ISSN: 2763-5724

Vol. 03  - n 02 - ano 2023 - Edição Suplementar

Editora Acadêmica Periodicojs

declínio da fecundidade. Alguns 

fatores, podem estar diretamen-

te relacionados com a inabilida-

de de gestação que difi cultam a 

ovulação. O presente estudo jus-

tifi ca-se pelo fato de a infertilida-

de feminina ainda ser um tema 

carregado de estigmas sociais e 

arcaicos. Além disso, trata-se de 

um tema que precisa ser aborda-

do com certa necessidade, visto 

que, estratégias de intervenção 

precisam ser desenvolvidas para 

normalizar a infertilidade femi-

nina abrangendo as dimensões 

psicológica,  social,  morais e  

éticas, posto que a mulher divide 

o peso da infertilidade de forma 

distinta com o homem. Dessa 

maneira, para a realização desta 

pesquisa, foi utilizado um estudo 

descritivo e exploratório do tipo 

revisão integrativa de literatura, 

cujo propósito será reunir dife-

rentes estudos já publicados so-

bre a temática, de maneira obje-

tiva, completa e imparcial sobre 

o tema. As buscas foram realiza-

das a partir de um levantamento 

bibliográfi co em bases de dados 

científi cas: LILACS, SCIELO e 

MEDLINE.  Assim, a partir da 

seleção dos estudos selecionados 

para a amostra, foram destacados 

os principais desfechos acerca do 

tema em questão. Neste âmbito, 

a literatura aborda algumas hipó-

teses que podem estar diretamen-

te vinculadas com a infertilidade 

feminina. Com base nisso, evi-

dências destacam a endometriose 

como o principal fator predispo-

nente para tal circunstância. A 

endometriose, mesmo com todas 

as atualizações clínicas, ainda é 

considerada uma etiologia ainda 

incerta, embora, cerca de 15% a 

45% das mulheres que possuem 

endometriose são inférteis. 

Palavras-Chaves: Infertilida-

de feminina, Saúde reprodutiva, 
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Causas da infertilidade.

Abstract: Female infertility is 

defi ned as the diffi  culty in getting 

pregnant after 12 months of regu-

lar sexual activity and no contra-

ceptive use, according to the So-

ciety for Reproductive Medicine. 

Infertility can be a symptom or a 

warning of some health problem 

that can be associated with ste-

rility. In recent times, Brazil has 

been going through a process of 

demographic transition, due to 

the decline in fertility. Some fac-

tors may be directly related to the 

inability of pregnancy that make 

ovulation diffi  cult. The present 

study is justifi ed by the fact that 

female infertility is still a subject 

loaded with social and archaic 

stigmas. In addition, it is a topic 

that needs to be addressed with 

some need, since intervention 

strategies need to be developed 

to normalize female infertility, 

covering the psychological, so-

cial, moral and ethical dimen-

sions, since the woman shares 

the weight of the infertility dif-

ferently with men. Thus, to carry 

out this research, a descriptive 

and exploratory study of the in-

tegrative literature review type 

was used, whose purpose will be 

to bring together diff erent studies 

already published on the subject, 

in an objective, complete and im-

partial way on the subject. The 

searches were carried out from 

a bibliographic survey in scien-

tifi c databases: LILACS, SCIE-

LO and MEDLINE. Thus, from 

the selection of studies selected 

for the sample, the main outco-

mes on the topic in question were 

highlighted. In this context, the 

literature addresses some hypo-

theses that may be directly linked 

to female infertility. Based on 

this, evidence highlights endo-

metriosis as the main predispo-
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sing factor for this circumstance. 

Endometriosis, even with all the 

clinical updates, is still conside-

red an etiology.

Keywords: Female infertility, 

Reproductive health, Causes of 

infertility.

INTRODUÇÃO

A infertilidade femini-

na é defi nida como a difi culdade 

de conseguir engravidar  após 12 

meses de atividade  sexual  regu-

lar  e  sem  uso  de  contraceptivo, 

de acordo com a  Sociedade  de  

Medicina Reprodutiva. A infer-

tilidade pode ser um sintoma ou 

uma alerta para algum problema 

de saúde que  podem estar asso-

ciadas com a esterilidade (SU-

TIL et al., 2022). 

Historicamente, a socie-

dade relaciona a mulher com a 

maternidade e como reprodutora, 

contudo a descoberta da infer-

tilidade se apresentou como um 

momento extremamente delicado 

e recoberto por um processo len-

to e doloroso que pode envolver 

angústias e tristeza profunda. 

Ainda que muitos valores sobre 

o ser social da mulher tenham se 

reinventado, reajustado, ganhado 

voz, se estruturado, muitas cren-

ças sociais sobre a idealização da 

maternidade ainda  pairam com 

grande força no imaginário so-

cial (SOARES et al., 2022). 

Nos últimos tempos, o 

Brasil vem passando por um pro-

cesso de transição demográfi ca, 

devido ao declínio da fecundida-

de. Alguns fatores, podem estar 

diretamente relacionados com a 

inabilidade de gestação que difi -

cultam a ovulação. Em 25% dos 

casos, a infertilidade feminina é 

decorrente por anovulação, ou 

seja, a mulher não ovula regu-

larmente. Diante disso, os princi-
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pais fatores que ocasionam essa 

condição são ovários policísti-

cos, alterações hormonais, falên-

cia ovariana precoce associada 

à Síndrome do X-Frágil, uso de 

medicamentos para tratamentos 

e idade elevada (AZAMBUJA et 

al., 2022; PINTO et al., 2022). 

De acordo com Pinto et 

al., (2022) a infertilidade femini-

na também pode ser causada por 

doenças ginecológicas como a 

endometriose que é uma doença 

infl amatória a qual afeta de 6 a 

10% das mulheres em idade fér-

til. Em casos de endometriose 

a trompa e o ovário começam a 

apresentar problemas para fun-

cionar levando a difi culdade 

para engravidar (SOARES et al., 

2022). 

Alterações reprodutivas 

femininas e Doenças Sexual-

mente Transmissíveis  também 

infl uenciam nesse processo, 

como clamídia, gonococo, mi-

coplasma  e  ureaplasma. Além 

disso, existem inúmeras doen-

ças que causam a infertilidade, 

como doenças hormonais, causas 

anatômicas, alterações tubárias 

e malformações uterinas (GIVI-

ZIEZ et al., 2022). 

Entretanto, dependendo 

da causa da esterilidade femini-

na, existem diversos tratamentos 

disponíveis que podem reverter 

este quadro, como tratamentos 

podem ser clínicos (por medi-

camentos), cirúrgicos ou por re-

produção assistida, O tratamento 

adequado deve ser avaliado de 

acordo com cada caso, para que o 

resultado seja satisfatório (VIEI-

RA et al., 2022). 

Dessa forma, o presente 

estudo justifi ca-se pelo fato de a 

infertilidade feminina ainda ser 

um tema carregado de estigmas 

sociais e arcaicos. Além disso, 

trata-se de um tema que precisa 

ser abordado com certa neces-
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sidade, visto que, estratégias de 

intervenção precisam ser desen-

volvidas para normalizar a infer-

tilidade feminina abrangendo as 

dimensões psicológica,  social,  

morais e  éticas, posto que a mu-

lher divide o peso da infertilidade 

de forma distinta com o homem. 

OBJETIVO 

Identifi car quais os fato-

res estão associados à infertilida-

de feminina e quais as medidas 

de resolutividade para tal proble-

ma.

METODOLOGIA

Para a elaboração desta 

pesquisa, será utilizado um es-

tudo descritivo e exploratório do 

tipo revisão integrativa de litera-

tura, cujo propósito será reunir 

diferentes estudos já publicados 

sobre a temática, de maneira 

objetiva, completa e imparcial 

sobre o tema. Para a realização 

da presente revisão integrativa, 

será baseado de acordo com a 

metodologia proposta por Men-

des, Silveira; Galvão, (2008) se-

guindo as etapas de: 1) escolha 

do tema e questão de pesquisa; 

2) delimitação dos critérios de 

inclusão e exclusão; 3) extração 

e limitação das informações dos 

estudos selecionados; 4) análise 

dos estudos incluídos na revisão; 

5) análise e interpretação dos re-

sultados; 6) apresentação da revi-

são ou síntese do conhecimento. 

A pergunta norteado-

ra que mobilizou este estudo se 

concentra em:  quais fatores es-

tão associados à infertilidade 

feminina e quais as medidas de 

resolutividade para tal problema?

Para garantir a elegibi-

lidade dos resultados, as buscas 

foram realizadas a partir de um 

levantamento bibliográfi co em 



31

ISSN: 2763-5724

Vol. 03  - n 02 - ano 2023 - Edição Suplementar

Editora Acadêmica Periodicojs

bases de dados científi cas:  Li-

teratura Latino-Americana e 

do Caribe em Ciências da Saú-

de (LILACS) Scientifi c Eletro-

nic Online Library (SCIELO) e 

Medical Literature Analysis and 

Retrieval System Online (ME-

DLINE), sob aplicação dos Des-

critores em Ciências da Saúde 

(DeCS): “Infertilidade femini-

na”; Saúde reprodutiva e “causas 

da infertilidade”,  por intermédio 

do operador booleano AND.  

Os critérios de inclusão 

estabelecidos para a seleção dos 

artigos foram: trabalhos com-

pletos, publicados nos últimos 5 

anos, no idioma portigues e inglês 

e disponíveis nas bases de dados 

supracitadas. Já os critérios de 

exclusão estabelecidos tratam-se 

de monografi as, dissertações, te-

ses, resumos, estudos de revisões 

e aqueles que não atenderam com 

o objetivo proposto neste estudo. 

A seleção dos estudos está des-

crita na fi gura 1.
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RESULTADOS E DISCUS-

SÕES 

A partir da seleção dos 

estudos para compor a amostra, 

organizou-se na tabela em infor-

mações referentes a título, autor, 

ano de publicação, objetivos e 

periódico onde o estudo foi pu-

blicado
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Quadro 1: Caracterização da amostra selecionada.  
N° TITULO AUTOR/ANO  OBJETIVOS PERIODICO  
1 Fatores que determinam a 

infertilidade feminina.  
ALMEIDA et 

al., 2022 
Identificar quais são os 
principais fatores 
femininos que levam à 
infertilidade. 

Congresso 
Internacional da 

Rede Unida 

2 Infertilidade feminina: idade 
materna avançada e 
diagnóstico de aneuploidias.  

 SILVA, 2022 Estudar dados sobre as 
principais causas da 
infertilidade feminina, 
tendo como foco a idade 
materna avançada e o 
diagnóstico de 
aneuploidias.  

Repositório 
Anima Educação. 

3 Preservação da fertilidade 
feminina em pacientes 
oncológicos.  

ODAWARA; 
CAETANO, 

2022 

Elucidar a preservação 
da fertilidade feminina 
em pacientes 
oncológicos, quais 
técnicas podem ser 
aplicadas para este fim, 
além de apresentar 
especificidades acerca 
dos cânceres 
ginecológicos.  

Revista 
Eletrônica 

Acervo Médico 

4 A influência da obesidade 
sobre a infertilidade feminina. 

REGO et al., 
2021 

Analisar a relação entre 
obesidade e infertilidade 
feminina. 

Brazilian Journal 
of Health Review 

5 Endometriose, dificuldades no 
diagnóstico precoce e a 
infertilidade feminina. 

TORRES et al., 
2021 

Investigar as 
dificuldades no 
diagnóstico precoce da 
endometriose e sua 
relação com a 
infertilidade feminina. 

Research, Society 
and Development 

6 A atuação da equipe de 
enfermagem junto a 
infertilidade.  

COELHO et 
al., 2021 

Detalhar a qualidade de 
vida e dificuldades que 
precisam ser enfrentadas 
por mulheres com 
endometriose e 
infertilidade. 

Multidebates 
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7 Alimentação na pré concepção 
e fertilidade feminina. 

LEITE, 2021 Analisar as associações 
entre alimentação, 
nutrição e fertilidade 
feminina. 

Repositório 
aberto 

8 A relação da nutrição na 
infertilidade feminina. 

GOMES et al., 
2020 

Compreender a relação 
da nutrição como um 
fator determinante na 
infertilidade feminina.  

Research, Society 
and Development 

9 Endometriose: causas, 
implicações e tratamento da 
infertilidade feminina através 
das técnicas de reprodução 
assistida. 

VIEIRA et al., 
2020 

Esclarecer  as  
implicações  da 
endometriose na 
fertilidade feminina e as 
formas de tratamento 
para a infertilidade 
através das técnicas de 
reprodução assistida. 
 

Research, Society 
and Development 

10 O impacto da obesidade na 
Fertilidade Feminina.  

BARROS et 
al., 2020 

Analisar o impacto da 
obesidade na fertilidade.  

e-Scientia 

11 Evidências da influência da 
vitamina D com a fertilidade 
feminina. 

SILVA et al., 
2020 

Evidenciar a correlação 
da deficiência de 
vitamina D na fertilidade 
feminina.  

Revista 
Eletrônica 

Acervo Saúde 

Fonte: Autores, 2022. 

A partir da seleção 

dos estudos selecionados para 

a amostra, foram destacados os 

principais desfechos acerca do 

tema em questão. Neste âmbito, a 

literatura aborda algumas hipóte-

ses que podem estar diretamente 

vinculadas com a infertilidade 

feminina. Com base nisso, evi-

dências destacam a endometriose 

como o principal fator predispo-

nente para tal circunstância. A 

endometriose, mesmo com todas 

as atualizações clínicas, ainda é 

considerada uma etiologia ainda 

incerta, embora, cerca de 15% a 

45% das mulheres que possuem 

endometriose são inférteis (AL-

MEIDA et al., 2022).

Esta condição é explica-
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da pelo fato de que a endometriose 

causa alterações da anatomia do 

útero feminino, desencadeando 

aderência no tecido endometrial, 

de modo que o útero pode mudar 

de lugar, inibindo a chegada dos 

espermatozoides ao ovário. Nes-

se aspecto, existem tratamentos 

disponíveis para evitar maiores 

informações ao órgão reprodutor 

feminito, contudo, o diagnóstico 

deve ser feito precocemente. Os 

fatores como a falta de informa-

ções e a evasão das consultas 

ginecológicas podem protelar a  

identifi cação precoce da doença 

(COELHO et al., 2021). 

Aliado a isso, a infertili-

dade feminina foi apontada pela 

literatura que pode estar direta-

mente relacionada com o qua-

dro clínico de obesidade. Nesse 

sentido, a obesidade e o seden-

tarismo representam problemas 

importantes para a saúde física 

de modo geral. Assim, a obesi-

dade surte efeitos adversos para 

o organismo. As mulheres com 

quadros elevados de obesidade 

podem sofrer difi culdades para 

engravidar devido a baixa ofer-

ta da produção de hormônios 

no organismo, sendo diretamen-

te  associada a menores taxas de 

sucesso em ciclos de reprodução 

assistida (BARROS et al., 2020).

A partir disso, as mu-

lheres com esta condição clínica 

devem ser orientadas a cerca de 

boas práticas de hábitos alimen-

tares e atividades físicas, pois as 

mulheres obesas possuem altos 

níveis circulantes de ácidos gra-

xos livres. O excesso de ácidos 

graxos livres tem efeitos tóxicos 

nos tecidos reprodutivos e infl a-

mação crônica de baixo grau do 

fl uido folicular devido a danos 

celulares e níveis elevados de in-

sulina (GOMES et al., 2020). 

Aliado a isso, em rela-

ção ao endométrio, há evidências 
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de decidualização estromal pre-

judicada em mulheres obesas, o 

que explica a infertilidade devi-

do à receptividade endometrial 

prejudicada. Esta situação está 

implicada em anormalidades pla-

centárias. Descobrimos que os 

mecanismos propostos de infer-

tilidade relacionada à obesidade 

são diversos e se estendem muito 

além da questão da anovulação. 

Diversas intervenções vêm sendo 

propostas para tratar a obesidade 

relacionada à infertilidade, in-

cluindo perda de peso, atividade 

física, dieta e  procedimentos ci-

rúrgicos como a bariátrica (LEI-

TE, 2021).

Além destes fatos apre-

sentados, outra hipótese que 

emergiu na literatura foi a corre-

lação da defi ciência de vitamina 

D na fertilidade feminina. Esta 

relação está voltada para a sín-

drome dos ovários policísticos. 

Esta condição afeta o metabo-

lismo feminino, especialmente a 

produção de insulina, afetando a 

produção de células que formam 

os óvulos (TORRES et al., 2021).

Nesse contexto, des-

taca-se também como um fator 

predisponente para a infertilida-

de feminina, causas ligadas com 

a implantação do embrião que 

ocorre na camada de revestimen-

to da cavidade uterina chamada 

endométrio. Este revestimento 

está pronto para receber o em-

brião que se forma após a ovu-

lação e a fertilização (SILVA, 

2022).

 Os hormônios femini-

nos (estrogênio e progesterona) 

desempenham um papel na pre-

paração do endométrio durante 

o ciclo menstrual. Um desequi-

líbrio hormonal pode, portanto, 

causar um endométrio inadequa-

do para implantação e causando 

assim a infertilidade (ODAWA-

RA; CAETANO, 2022). 
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Outro ponto importan-

te que merece ser discutido, são 

a presença de miomas uterinos. 

Como apresentado pela literatu-

ra, a presença de miomas uteri-

nos não está diretamente relacio-

nada à infertilidade. No entanto, 

a gravidez pode ser difícil depen-

dendo da localização e tamanho 

do nódulo. Portanto, as mulheres 

podem engravidar após o trata-

mento. Miomas submucosos, in-

dependentemente do tamanho, e 

miomas intramurais maiores que 

5 cm estão associados a gravidez 

difícil (REGO et al., 2021; SIL-

VA, 2020). 

Estes fatos, são, por-

tanto, considerados fatores de 

infertilidade. Isso ocorre porque 

distorce a anatomia do útero e 

impede que o embrião se prenda 

às paredes do órgão, o que pode 

levar ao aborto espontâneo. As 

opções de tratamento devem ser 

implementadas mediante cada 

caso e necessidades clínicas 

(VIEIRA et al., 2020).

CONCLUSÃO

A partir disso, foi pos-

sível concluir que a infertilidade 

pode afetar muitas áreas da vida. 

Afi nal, constituir família e ter fi -

lhos é o padrão de vida da socie-

dade atual é algo que todos de-

veriam alcançar.A endometriose 

é uma doença crônica da mulher 

em idade fértil com sintomas que 

reduzem a qualidade de vida e le-

vam à infertilidade.

Esta revisão integrativa 

também evidenciou a importân-

cia da incorporação de educação 

em saúde, bem como a necessi-

dade de ampliar e qualifi car as 

ações de assistência e promoção 

à saúde voltadas às mulheres 

com condições clínicas que po-

dem impactar na sua fertilidade. 

Portanto, sugere-se que para tal 
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realização, a adesão informativa  

é fundamental. Além disso, fa-

z-se necessário que sejam reali-

zados mais estudos sobre o tema 

em questão. 
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