A SINDROME CLIMATERICA NA VIDA DAS MU-
LHERES

THE CLIMATERIC SYNDROME IN WOMEN’S LI-
VES

Resumo: O climatério ¢ alvo de
mitos e de mau entendimento e
também um periodo abrangente
da vida feminina, caracteriza-
do por alteragdes metabolicas e
hormonais que trazem mudancas
envolvendo o contexto psicos-
social. Sua sintomatologia nao
¢ universal, mas varia de acordo
com fatores que determinam a
maneira de como esses sintomas
sdao percebidos. Para elaboracao
do presente trabalho, foi reali-
zada uma pesquisa bibliografica
em bancos de artigos cientificos,
alem de livros e periodicos perti-

nentes a tematica, buscando obter
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informacodes sobre o climatério e
a percepcao das mulheres neste
ciclo de vida. Visando melhorar
a assisténcia a mulher nessa nova
fase de vida, torna-se relevante
a pesquisa em relacdo ao tema
e a implantagdo de grupos no
Programa de Saude da Familia
com objetivo de atender a mulher
climatérica de forma integral,
abordando aspectos emocionais,
biologicos e sociais de sua sal-
de, priorizando a prevencdo e
promocao da saude e conseqiien-
temente a melhoria da qualidade
de vida através de trocas de expe-

riéncias e da problematizagdo de
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conceitos e aquisicdo de novos

conhecimentos.

Palavras-chaves:  Climatério.

Menopausa. Saude da mulher.

Abstract: Menopause is the sub-
ject of myths and misunderstan-
ding and also a comprehensive
period of female life, characteri-
zed by metabolic and hormonal
changes that bring involving the
psychosocial context. Its symp-
tomatology is not universal, but
varies according to factors that
determine the way of how these
symptoms are noticed. For the
present work, we performed a
literature search in databases of
scientific articles, in addition to
books and periodicals relevant
to the topic, seeking information
about menopause and the percep-
tion of women in this life cycle.
Aiming to improve care for wo-

men in this new phase of life, it

'
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becomes relevant research in re-
lation to the theme groups and
the implementation of the Family
Health Program in order to meet
climacteric women holistically,
addressing emotional, biological
and social their health, giving
priority to prevention and health
promotion and consequently to
improve the quality of life throu-
gh exchanges of experiences and
the questioning of concepts and

acquisition of new knowledge.

Keyword: Climacteric. Meno-

pause. Women’s Health
INTRODUCAO

O Climatério correspon-
de a fase da vida da mulher onde
ocorre a transicdo do periodo
reprodutivo (menacme) até a se-
nectude (senescéncia), marcado
por eventos importantes como a

ultima menstruagcdo (menopausa)

-
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(FERNANDES et al.,2004). Frei-
tas (2006) faz esta mesma susten-
tacdo referindo que o climatério
¢ um processo fisioldgico na vida
de todas as mulheres que se ma-
nifesta com a perda da funcdo
reprodutora. E que cada mulher
ird vivenciar de forma diversa a
caréncia estrogénica. O climaté-
rio ¢ definido pela Organizacao
Mundial da Saude como uma
fase biologica da vida e ndo um
processo patologico, compreen-
dendo a transi¢ao entre o periodo
reprodutivo ¢ o ndo reprodutivo
da vida da mulher para a fase de
senectude (senescéncia ou seni-
lidade) O mesmo acontece entre
40 e 65 anos podendo ser precoce
(antes de 40 anos) ou tardio (ap6s
52 a 55 anos) sendo determinado
pela queda de produgdo dos hor-
monios estrogénio e progesterona
pelos ovarios. No Brasil a média
de idade de mulheres no climaté-

rio ¢ de 42 a 52 anos (BRASIL,

&
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2016).

Conforme Machado
(2000), o climatério ¢ um feno-
meno biopsicossocial no qual
acontece transicdo do periodo
reprodutivo para o nio-reprodu-
tivo. Sendo assim, € mais um dos
ciclos da vida da mulher. Nesta
etapa de queda dos hormonios
ovarianos acontecem oS sinto-
mas fisicos, psicoldgicos e so-
ciais que assinalam a sindrome
climatérica, que comprometem a
qualidade de vida das mulheres
nesta fase da vida que se inicia
por volta dos 40 anos de idade,
estendendo-se até o final da vida
da mulher.

Dessa forma, as mani-
festacdes pelas quais as mulhe-
res podem apresentar sdo de dois
aspectos, sendo eles: transitorios,
apresentando alteracdes mens-
truais como, intervalo entre uma
menstruacao e outra ¢ modifica-

¢des no fluxo sanguineo, altera-

L
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¢oes neurogénicas manifestando
ondas de calor (fogachos), sudo-
rese, cefaleia entre outros sinto-
mas e alteragdes psicogénicas
como, irritabilidade, dificuldades
sexuais, insonia e etc. Ndo tran-
sitorios, modificagdes urogeni-
tais como, ressecamento vaginal,
dispareunia entre outras modifi-
cagoes, alteragdes metabdlicas
lipidicas, sendo considerada um
fator relevante para doengas car-
diovasculares ¢ mudancas me-
tabolicas Ossea, onde ira variar
conforme a genética, estilo de
vida, habitos e composi¢cdo cor-
poral, ambos os aspectos podem
apresentar a curto, médio e longo
prazo (BRASIL, 2016).

Todavia, na fase do cli-
matério, com o0s sintomas e as
percepcoes acerca do envelheci-
mento e aceitacdo do corpo que
envelhece, da auto-estima, revi-
sdo dos papeis sociais e reavalia-

¢do psiquica, pode ocorrer uma
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crise na meia-idade, e as conse-
qiiéncias sdo percebidas nos pro-
prios individuos.

H4 uma variedade de
fatores culturais que envolvem
o ser ¢ o viver da mulher, bem
como o quanto eles podem vir a
determinar um comportamento
prejudicial a satide e que preci-
sam ser conhecidos e considera-
dos para que se possa compreen-
der os fendmenos por ela vividos,
sendo fundamental para o profis-
sional que pretende assistir as ne-
cessidades dessa mulher no seu
contexto ambiental. (GONCAL-
VES et al.,2003).

Angerami-Camon
(2002) alude que se pode dis-
ciplinar a psicologia da satde
como uma pratica que age na in-
tegracdo da saide mental com a
saude fisica do paciente, sendo
acima de tudo uma psicologia
que considere a historicidade do

paciente. Acrescenta ainda que
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¢ essa psicologia que reputa que
a doenca ¢, antes de tudo, uma
anomalia de desequilibrio entre o
fisico e o emocional e suas inter-
corréncias com a realidade social
do paciente.

Sabendo-se que o Pro-
grama Saude da Familia caracte-
riza-se como estratégia que pos-
sibilita a integragdo e promove a
organizacdo das atividades em
um territdrio definido com pro-
posito de enfrentar e resolver os
problemas identificados, torna-e
um poderoso instrumento para
o desenvolvimento da percep¢ao
das mulheres em relagdo ao cli-
matério.

Assim o tema ¢ de suma
importancia no que diz respeito
a saude fisica e emocional das
mulheres climatéricas com o
objetivo de investigar as percep-
¢oes, sentimentos e vivéncias das
mesmas nesta fase, com o prop6-

sito de se granjear novas acdes
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e intervencdes no ambito psico-
loégico, possibilitando maiores
orientacdes € apoio, assegurando
assim maior qualidade de vida.
Dessa forma, pretende-se no pre-
sente estudo investigar o objetivo

abaixo proposto.

TEMA E DELIMITACAO DO
TITULO

O presente estudo abor-
da a tematica da fase do clima-
tério na vida das mulheres, que
compreende o periodo reproduti-
vo e ndo reprodutivo nessa fase
da vida, com o tema a sindrome
climatérica na vida das mulheres,
e visa trazer maiores esclareci-

mentos a cerca da tematica.

JUSTIFICATIVA

O Climatério € o perio-
do que vai aproximadamente dos

40 aos 65 anos e se torna impres-
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cindivel a ado¢ao de medidas ob-
jetivando a obten¢do de melhor
qualidade de vida durante e apos
o climaterio. H4 de reconhecer
que o climatério sofre influéncia
tanto de fatores bioldgicos com
de fatores psicossociocultural,
reclamando, diante disso, de as-
sisténcia mais qualificada e hu-
manizada.

Assim o tema ¢ de suma
importancia no que diz respeito a
saude fisica e emocional das mu-
lheres climatéricas com o objetivo
de investigar as percepcdes, sen-
timentos e vivéncias das mesmas
nesta fase, com o proposito de se
granjear novas agodes e interven-
¢des no ambito psicoldgico, pos-
sibilitando maiores orientagdes ¢
apoio, assegurando assim maior
qualidade de vida. Dessa forma,
O presente estudo investigaou o

objetivo abaixo proposto.

PROBLEMATICA

"
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Quais os conhecimentos
que os profissionais de saude e as
mulheres t€m sobre o climatério
e suas vivéncias durante esse pe-

riodo

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

Observar a percepgao
da mulher climatérica em relagao
a essa nova fase, favorecendo as-
sim, a melhora da qualidade de

vida diaria.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Esclarecer questdes
voltadas a mulher durante o cli-
matério, elencando as particula-
ridades dessa fase vivenciada por
elas;

* Possibilitar a aproxi-
macao dos académicos, professo-

res e profissionais da satde a as-

¥
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suntos marginalizados e que sdo
abordados de forma superficial
durante graduacdo e ao longo da
profissao;

» Compreender como as
mulheres vivenciam e o que sa-
bem sobre esse periodo; e

* Desmistificar as per-
cepgoes erroneas da mulher du-
rante essa fase e prepara-la para

€ssa nova etapa.

METODOLOGIA

A finalidade do presente
estudo ¢ a busca de informagdes
para que se possa prestar, um me-
lhor atendimento a mulher clima-
térica, com orientacdes para um
melhor enfrentamento nessa fase
tao delicada da vida da mulher.

Trata-se de uma pesqui-
sa descritiva, que busca descre-
ver como determinado fenomeno
acontece, suas caracteristicas e a

influencia exercida por ele nessa
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fase da vida da mulher.

Pesquisarei acerca do
assunto nas principais litera-
turas que fazem referencia ao
tema, bem como em artigos de-
positados em sitios da internet,
tais como Scielo, BVS e Lilacs,
e periddicos inerentes ao assun-
to e publicados entre janeiro de
1987 até a presente data. Este es-
tudo também sera alicergado em
reflexdes sobre conceitos de cli-
matério, considerando aspectos
sociais e bioldgicos do climatério
e educagdo em saude no climaté-
rio, como estratégia de promocao
e melhoria da qualidade de vida
da mulher nessa fase.

O objetivo desse tipo
de pesquisa ¢ o entendimento
aprofundado dos fenomenos com

base nos estudos anteriores.

FONTES DE CONSULTAS

A busca dos artigos foi

HEALTH & SOCIETY

319



realizada nas bases de dados
Scientific  Electronic  Library
Online (SCIELO), Biblioteca
Virtual de Saude (BVS), Biblio-
teca Digital Brasileira de Teses e
Dissertagoes (BDTD), Literatura
Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS),
Base de dados de Enfermagem
(BDENF). Foram consultados
sites do Ministério da Saude, da

Organiza¢do Mundial da Saude.

OPERACIONALIZACAO

O presente trabalho per-
correu passos fundamentais para
a sua construcdo, a primeira veio
a partir do interesse pela tema-
tica, em seguida delimitou-se
0 tema e a questdo norteadora:
Quais os conhecimentos que as
mulheres t€ém sobre o climaté-
rio e suas vivéncias durante esse
periodo? Em seguida o local de

pesquisa para o levantamento de

&
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bibliografico se deu através das
bases de dados, por meio da lei-
tura e fichamento dos materiais
selecionados, levando em conta
os critérios de inclusdo e exclu-
sdo apresentados posteriormente.
Dando continuidade o passo se-
guinte ¢ a compreensao e selecao
das informagdes imprescindi-
veis, consistindo em uma leitura
e analise critica do estudo e sua
sistematizagdo. Por fim a inter-
pretagdo, discussdo dos resulta-
dos e em seguida apresentacao
da sintese do conhecimento ad-
quirido ao longo da construgao

do trabalho em epigrafe.

CRITERIOS DE INCLUSAO
E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo
foram estudos qualitativos ou
quali- quantitativas que abordas-
sem especificamente a tematica

proposta, que estivessem dispo-

§
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niveis nas bases de dados sele-
cionadas, em lingua portuguesa,
publicados sem critério de tempo
e usando associagdo de palavras-
-chave conforme se segue: Cli-
matério, Saude da Mulher, Sinais
e Sintomas; Climatério, Saude da
Mulher, Menopausa; Climatério,
Vivéncia, Saude da Mulher.
Foram critérios de ex-
clusdo, as publicacdes vinculadas
apenas em seu resumo, artigos
duplicados nas bases de dados
citadas, a auséncia completa dos
descritores selecionados e cita-
dos acima e textos ndo disponi-

veis por completo.

ANALISE FINAL E INTER-
PRETACAO DOS DADO

Foi utilizada a analise
qualitativa nas bases de dados
por meio de leitura analitica e
por fim a andlise interpretativa.

Foram identificados no total 253
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estudos, dentre eles 198 foram
excluidos por ndo corresponde-
rem aos critérios de inclusdo e
exclusdo pré-estabelecidos, redu-

zindo inicialmente a 55 estudos.

UM BREVE HISTORICO SO-
BRE A SAUDE DA POPULA-
CAO FEMININA

Varias mudangas acon-
teceram na area cientifica e tec-
noldgica, assim como no setor
social e educacional, onde a clas-
se feminina foi responsavel por
boa parte dessas modificagdes,
redefinindo assim seu papel na
sociedade dentro do ambito fa-
miliar, social ¢ econdmico, con-
quistando o direito a participacao
politica, a educagdo e em outras
areas (GASTAL et al., 2006).

A partir dessa nova rea-
lidade, em 1983 o Ministério da
Saude (MS) no Brasil volta sua

aten¢do a mulher, estabelecendo

)
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o Programa de Atencdo Integral
a Satde da Mulher (PAISM) com
objetivo da integralizacdo da as-
sisténcia a satde voltada a todas
as necessidades desse grupo, en-
fatizando a promocdo, protecao
e recuperacdo da saude destas.
Daoud (2000) se opde mostrando
que o programa tinha como ob-
jetivo a atencdo para os aspectos
biologicos da mulher, focando na
doenca e nao no cuidado a saude,
olhando s06 para a parte reprodu-
tiva, sexual e materna da mulher,
sem se preocupar com suas ne-
cessidades.

Mendonga (2004) exibe
que no ano de 1993, o MS inclui
no PAISM, orientagdes voltadas
a assisténcia do climatério, com
objetivo de tornar os procedimen-
tos universais para os diversos
niveis de atengdo, melhorando os
indicadores de saude. As orienta-
¢oes seriam realizadas a partir de

agoes educativas voltadas a die-

"
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ta, atividades fisicas, assim como
aspectos psicoldgicos e sexuais.
Mendonga (2004) acrescenta
também que além desses aspec-
tos devem ser explorados e deba-
tidos as praticas educativas assim
como os seus objetivos, devido a
necessidade de informagdes por
parte das mulheres que tenham
papel ativo durante o periodo, su-
perando as situagdes desconhe-
cidas que as tornam propensas a
medicalizagao.

No Brasil o assunto cli-
matério e menopausa come¢am
a ser discutidos a partir de 1990,
era uma questao vista como tabu
e os trabalhos cientificos eram
escassos, mas nao deixava de ser
relevante para as mulheres. Na
década de 80 existia uma gran-
de demanda de mulheres na pré
e poOs-menopausa por atencao
especializada  (MENDONCA,
2004).

Vidal (2009) mostra que

L
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apesar das criticas ao PAISM,
este foi um salto para a assisténcia
a satide das mulheres, mas que a
deficiéncia esta ligada a maneira
de como os profissionais de saude
o executam. Existem estratégias,
porém os profissionais devem em
primeiro lugar querer executé-las
de forma adequada conforme o
preconizado e em segundo lugar
devem ter condi¢des para por em
pratica, mas sem 0 compromisso
dos profissionais os 5 projetos
ndo funcionaram de forma efi-
caz. Vidal (2009) ainda traz que
o climatério ¢ um importante
objeto de estudo tanto quanto as
outras areas a serem observados
na satude da mulher. Mostra-se
relevante que o enfermeiro tenha
conhecimento sobre as demandas
e etapas de vida da mulher, tor-
na-se primordial para o cuidado
que sera prestado a elas.

O censo demografico

de 2010 (IBGE, 2011) mostrou a
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situacdo da populacdo brasileira
que no total ¢ de 190.755.199 mi-
lhdes de pessoas, onde mais da
metade sao mulheres.

A expectativa de vida
das mulheres no Brasil € de 72,5
anos, com aumento significativo
da faixa etaria acima dos 45 anos,
essas por sua vez levam consigo
para as consultas da atengdo pri-
maria diversas queixas e recebem
atendimento de forma inadequa-
da para o periodo de climatério,
como consequéncia ocorrendo a
queda na qualidade de vida des-
sas mulheres (SANTOS et. al.,
2007).

Segundo Fernandes
(2007) o aumento da sobrevida ¢
de grande impacto nas areas so-
ciais e econdmicas, modificando
o perfil de quem esta buscando
por servicos de saude, tornando-
-se necessaria a concentracao da
assisténcia as mulheres em cli-

matério. Brasil (2011) descreve
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que esse aumento ¢ de impacto
na vida da mulher, fazendo-se
necessaria a implantagdo de me-
didas para melhorar a qualidade
de vida destas, durante e também
apods o periodo de climatério. Pe-
dro et al. (2003) expde que esse
fato exige também atencdo dos
servigos de saude, estes devem
estar organizados para atender as
necessidades de saude acarretada

por essa mudanga demografica.

CONTEXTO  HISTORICO
A SAUDE DA MULHER NO
BRASIL

A busca das mulheres
pelos seus direitos na sociedade
vem acontecendo ao longo dos
tempos, um deles ¢ a luta em bus-
ca de politicas publicas de saude,
que tem apresentado um grande
avanco ao logo das décadas. An-
tigamente a imagem na qual a

sociedade tinha sobre a mulher

&
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era de que ela seria destinada
naturalmente e exclusivamente a
fazer o papel de progenitora, edu-
cadora dos filhos, auxiliadora do
marido, dona de casa além de ter
o cuidado com a satde de todos
da familia. Nesse sentido a mu-
lher se tornava um ser sem voz,
onde nio teria seus direitos reco-
nhecidos tornando-se totalmente
submissa ao seu conjuge (MAR-
TINS; LYRIO, 2015).

As politicas de satde
voltadas a mulher até meados
do século XX, eram limitadas
apenas uma fase da vida, onde
se tinha aten¢do voltada para a
gestagdo e ao parto. O programa
materno-infantil foi elaborado
nas décadas de 30, 50 e 70, tra-
duzindo uma visdo restrita sobre
a saide da mulher nos demais
aspectos de sua vida, focalizan-
do em seu papel social de mae e
educadora (MOREIRA, 2013).

Segundo Garcia, Gon-

.
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calves e Brigagdo (2013) no ano
de 1950 agoes de saude foram de-
senvolvidas chamadas de ‘Esta-
do de Bem Estar’ procedente da
Europa, onde se buscava desig-
nar o estado assistencial que ga-
rantisse padrdo minimo de edu-
cagao, saude, renda entre outros,
abrangendo a populacdo mais
vulnerével. No Brasil o objetivo
dessas agdes com relagdo a sau-
de da mulher estava voltado para
tornarem as mulheres ‘melhores
maes’, ressaltando assim o en-
foque maternidade, pois seria o
papel mais importante da mulher
na sociedade. Para isso foi criado
medidas de combate a desnutri-
¢do e de planejamento familiar.
Silva (2016) ressalta
sobre as restrigoes as mulheres,
afirmando que, a mulher era vista
apenas como um ser reprodutor,
tornando-se a maternidade seu
principal atributo na sociedade,

excluindo o processo de adoeci-
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mento que ndo estivesse ligado
ao parto ou a maternidade, além
de ter tantos outros direitos ne-
gados como a sexualidade e as
questoes de género.

Ja no inicio de 1960,
ocorreu a invengdo da pilula an-
ticoncepcional, o tema da sexua-
lidade foi ganhando for¢a na luta
de forma internacional. Nessa
época os paises desenvolvidos
eram os mais interessados a ado-
¢do de politica de controle demo-
gréfico, onde diziam que o futuro
da nagdo seria uma populagao
numerosa e escassa de alimentos,
portanto uma populagdo sem o
controle de nascidos tornaria pai-
ses sem desenvolvimento (BRA-
SIL, 2010).

Apds a liberagdo da
venda do anticoncepcional no
mercado, ocorreu uma desacele-
racdo do crescimento da popu-
lacdo, principalmente nos paises

mais pobres como o Brasil. Isso
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fez com que as mulheres disso-
ciassem o sexo da procriagao, en-
tendendo que poderiam praticar
0 sexo pelo prazer sem ter que
obrigatoriamente engravidar. No
entanto ndo se pensou nos agra-
vos que o uso dos contraceptivos
hormonais traria para as mulhe-
res, € consequentemente nao te-
riam assisténcia exclusiva para
esse publico o que fez com que
se tornassem cada vez mais de-
pendentes do modelo biomédico
(FREITAS, 2009).

Dessa forma o movi-
mento feminista ainda em 1960
fez com que as mulheres lutas-
sem por direitos a saide ganhan-
do visibilidade ao denunciar o
descaso da satde das mulheres
no Brasil, onde as mesmas exi-
giam agdes que melhorassem as
condi¢oes de saude em todos os
ciclos de suas vidas, a luta se re-
percutiu nas décadas de 70 e 80

onde foi fundamental para situar
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a repressdo a sexualidade como
estratégia de dominio (MAR-
TINS; LYRIO, 2015).

No entanto, em 1975 foi
criado um novo programa cha-
mado materno- infantil, que bus-
ca uma assisténcia nas fases pré-
-concepcional, pré-natal, parto e
puerpério, este programa ainda
reduzia a mulher a cuidados com
a procriagdo. O programa tinha
uma forte agdo com a sociedade
civil Bem-Estar Familiar do Bra-
sil (BEMFAM) um 6rgao inter-
nacional controlista, tornando-se
um programa vertical, fragmen-
tado, reducionista e desarticula-
do de outras agdes e propostas
mais amplas, onde apresentou
baixo impacto dos indicadores de
saude (GARCIA, 2017).

No final de 1980, surgi-
ram novos rumos para as politi-
cas de saude, mediante o contex-
to socio-politico de mudangas no

pais. Essas transformagdes con-
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taram com a participacao de no-
vos atores sociais que entraram
em cena para construir, através
do movimento da Reforma Sa-
nitaria Brasileira, uma nova con-
cepgdo de saude: a satide como
um direito do cidaddo e um de-
ver do Estado (BRASIL, 1990).
De acordo com Rodolpho (2015)
nesse cendrio de redemocratiza-
¢do, o movimento da reforma sa-
nitaria juntamente com o movi-
mento feminista expandiram- se.
Com o estreitamento dos seus la-
¢os, ocorreu a contribui¢do para
a influéncia e difusdo de ideias
feministas por toda a sociedade.
Pessoas influentes como elabo-
radores e gestores de politicas
de satde foram incluidas nessa
interlocug¢do, o que ampliou os
processos de demanda, pressao e
dialogo com os poderes publicos.

As diversas organiza-
¢oes as quais as mulheres se fi-

liavam passaram entdo a aderir a
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luta pela satde em sua agenda.
Segundo Freitas et al.
(2009. s/p), “Movimento da Re-
forma Sanitaria, iniciado na
década de 80, influenciou a im-
plementacdo do PAISM que se
caracterizou pelas propostas de
descentralizagdo, hierarquizag¢ao

e regionalizacdo dos servigos”.

PROGRAMA DE ASSISTEN-
CIA INTEGRAL A SAUDE
DA MULHER (PAISM)

Em 1984 o Ministério
da Saude (MS) cria o Programa
de Assisténcia Integral a Saude
da Mulher (PAISM), sendo anun-
ciado como uma nova abordagem
da saude da mulher, rompendo os
paradigmas que norteavam po-
liticas de satde das mulheres e
os critérios de prioridades a esse
publico. O PAISM preconiza va-
rias propostas de acdes voltadas

a saude da mulher. Dentre elas

)
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a atencdo a mulher no perio-
do do climatério, fazendo parte
das prioridades deste programa,
visto que contemplava de forma
integral esse publico em todas
as etapas da vida, desde a ado-
lescente a fase idosa, conforme
as necessidades apresentadas a
partir do perfil populacional das
mulheres (GARCIA; GONCAL-
VEZ; BRIGAGAO, 2013).

Este Programa trata-
-se de um documento histoérico,
tendo como ideia principal a luta
feminista para a atenc¢do a satude
integral, fazendo com que o esta-
do brasileiro se responsabilizasse
com os aspectos da saude repro-
dutiva. A mulher teve seu direi-
to reconhecido sobre sua saude
conforme a necessidade na qual
a populagdo feminina se apresen-
tasse, o que significou uma rup-
tura no modelo de aten¢do mater-
no-infantil (BRASIL, 2013).

Ainda na mesma instan-

&

-
y
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cia, exatamente em 1986 ocor-
reu a 8 Conferéncia Nacional
de Saude, influenciado de for-
ma determinante a elaboragdo
da nova Constituicdo Federal de
1988, por meio de trabalhos téc-
nicos pela comissdo da Reforma
Sanitaria. O texto constitucional
definiu o Sistema Unico de Saii-
de (SUS) com intuito de promo-
ver as agdes ¢ servigos de saude
no pais. Legitimado pelas Leis
8.080 e 8.124, de 1990, o SUS
tem como principios a integrali-
dade, universalidade, equidade,
descentralizagdo e participacao
da comunidade nas ac¢des de sau-
de (BRASIL, 1986).

Por tanto o Ministério
da Saude (MS) previam que as
diretrizes do PAISM fossem ba-
seada na capacitagdo do sistema
de saude para acolher a popula-
¢do feminina em seus varios as-
pectos e multiplas necessidades

de saude na qual se apresentas-

L
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sem. Isso estabeleceu a exigéncia
de uma nova postura de trabalho
em equipe, pautada pela integra-
lidade do cuidado e o fortaleci-
mento da pratica educativa nas
acoes de saude (OSIS, 1998 apud
RODOLPHO, 2015).

Dentro dessa perspecti-
va passaram a serem desenvolvi-
das, em diversos estados da fede-
racgdo, atividades voltadas para a
capacitagdo em atengdo integral
a saude da mulher e em alguns
deles, agdes de saude especificas
direcionadas as mulheres na fase
climatérica. Nesse contexto, em
1994, foi langada pelo Ministério
da Saude a Norma de Assisténcia
ao Climatério (BRASIL, 2008).

Entretanto, um balango
institucional das agdes realizadas
pelo PAISM, realizado no ano de
2003, demonstrou uma lacuna
referente as praticas direciona-
das as mulheres no climatério,

envolvendo questdes como quei-
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xas ginecologicas, infertilidade,
reproducdo assistida, doencgas
cronico-degenerativas, saude
ocupacional, saide mental, doen-
cas infectocontagiosas e a inclu-
sdo da perspectiva de género na
assisténcia (LIMA et al., 2014).

Portanto, em 2004, o
Ministério da Saude (MS) desen-
volveu o documento da Politica
Nacional de Atencdo Integral a
Saude da Mulher — Principios
e Diretrizes (PNAISM). Para
a construcdo desse documento
apurou-se dados epidemiologicos
e as reivindicagdes de diversos
segmentos sociais. Este preconi-
za que haja compromisso com a
implementacdo de acdes de pre-
vengdo e promog¢do a saude da
mulher, garantindo assim seus
direitos e oferecendo qualidade
no atendimento (FREITAS et al.,
20009).

No Plano de Agao dessa

politica nacional, com relagdo ao

¥
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climatério, o objetivo era implan-
tar a aten¢do a saude da mulher
na fase climatérica, em todo o
Brasil, e detalhado na estratégia
de ampliar o acesso e qualificar a
aten¢do com ag¢des e indicadores
definidos enquanto o PAISM nao
abordava claramente as diferen-
cas das diferentes mulheres, tais
como as questdes e género, a Poli-
tica Nacional de Atencao Integral
a Satde da Mulher (PNAISM),
surgiu para abarcar essa € outras
dimensdes que envolvem o con-
texto de satide da mulher (ME-
DEIROS; GUARESCHI, 2009
apud BISOGNIN, 2016).

Apesar dos avangos pro-
postos pela PNAISM, a literatu-
ra relata que, no cotidiano dos
servicos prestados na atengdo
primadria, ha dificuldades na exe-
cucdo das praticas de satude. Es-
ses obstaculos demostram falhas
principalmente no comprometi-

mento com a qualidade e a huma-
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nizac¢do da atengdo nos processos
de trabalho da assisténcia. Dessa
forma, o profissional permanece
desarticulado da dimensao peda-
gogica inerente ao trabalho em
saude, e de uma abordagem do
sujeito na sua singularidade hu-
mana, que considere sua historia
e subjetividade (SOUTO, 2008;
VILLELA, 2009 apud RODOL-
PHO, 2015).

Conforme Santos et al.
(2017) afirmam que, o numero
de idosos no Brasil, representado
em 2000 por aproximadamente
15 milhdes de pessoas atingiu-se
seus 60 anos ou mais de idade,
esse numero pode ultrapassar os
30 milhdes no ano de 2020, re-
presentando 13% da populacao
brasileira, e em 2060 a popula-
¢do de idoso passara para 33,7%,
e segundo o Instituto Brasileiro
Geografia e Estatistica (IBGE),
a populacdo idosa em 2030 sera

maior que o grupo de criangas

§

HEALTH & SOCIETY

330



e adolescentes de até 14 anos de
idade. Diante do progressivo au-
mento da expectativa de vida fe-
minina desde a segunda metade
do século XX, ocorre o aumento
do ntimero de mulheres que vi-
vem o suficiente para chegar ao
periodo de climatério.

Frente a esta nova re-
alidade demografica percebe-se
que, pesquisas sobre a assisténcia
ao climatério, tenham demonstra-
do uma intensa mudanga de para-
digmas em busca de um olhar ho-
listico a esse publico. Pois se faz
necessario que haja maior conhe-
cimento das condigdes de saude
dessa parcela da populagdo, suas
demandas por servicos médicos
e necessidades sociais, a fim de
proporcionar mais qualidade de
vida (LORENZI et al., 2009).

Mesmo apos tantos anos
de luta por mais qualidade de
vida para a populacdo feminia

através do movimento feminista

&
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pela saude e direitos reproduti-
vos, pode-se identificar por meio
de divulgacdes e publicacdo de
pesquisa uma prevaléncia de de-
terminadas doengas nas mulhe-
res ¢ também o tratamento de-
sigual oferecido nos servigos de
saude

De acordo com Carce-
reri (2016) Sdo muitas as agdes
que precisam ainda serem im-
plementadas na Atencdo Bésica
com intuito de desenvolver pro-
mogao da satude, a prevencao de
agravos, identificagdo precoce e
o tratamento de doengas cronicas
comuns ¢ o manejo da sintoma-
tologia em mulheres na sindrome
climatérica.

Segundo a Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB)
(2011) com relacdao as leis que
ampara a mulher na questao sau-
de, podemos citar algumas delas,
como a Lei n ° 9.263, de 12 de

janeiro de 1996, que estabelece
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a mulher sobre o planejamento
familiar, no que diz respeito ao
direito da familia escolher ter ou
ndo ter filhos, o nimero deseja-
do, quando té-los, o direito a as-
sisténcia para a concepgao € con-
tracepgdo, através de métodos e
técnicas cientificamente aceitas,
as quais ndo colocam em risco a
vida e a saude das pessoas, como
o uso de pilulas, preservativos
masculinos e femininos, cirurgia
de ligadura de trompas e vasecto-
mia. Pode-se citar também a Lei
n° 11.634/07 que assegura a mu-
lher no periodo do pré-natal, dis-
pondo sobre o direito da gestante
ao conhecimento e a vinculagdo
a maternidade onde receberd as-
sisténcia no ambito do Sistema
Unico de Saude.

Outro marco importan-
te foi a aprovagdo da Lei Maria
da Penha- Lei n° 11.340/06 de-
monstrando um grande avango

no campo das politicas publicas,
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pois além de coibir a violéncia
contra a mulher promove agdes
de punicdo tendo em vista eli-
minar a violéncia sendo ela um
importante agravante no proces-
so de adoecimento de mulheres
no Brasil e no mundo. Para mais
a violéncia doméstica pode oca-
sionar desvios psiquicos graves
no espaco intra familiar (MAR-
TINS; LYRIO, 2015).

Embora na luta pela
aten¢do a saude integral da mu-
lher o conceito de saude tenha
se ampliado e incorporado ou-
tras dimensodes, como a sexua-
lidade e a reprodugdo humana
como direito segundo a lei su-
pracitada, ainda ha muitas lutas
a serem vencidas, pois a mulher
ainda n3o ¢ acompanhada de
forma efetiva em todas as fases
da vida de forma prioritaria na
atengdo publica de saude. E sabi-
do que ainda ndo existe uma lei

que ampara a mulher sobre ter
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um acompanhamento exclusivo
no periodo climatérico, na qual a
mulher apresenta-se fragilizada e
necessitando de uma escuta ativa
que implicara nas suas necessi-
dades especiais advindas do so-
frimento fisico-psiquico e social

(MARTINS; LYRIO, 2015).

A SINDROME CLIMATERI-
CA

A palavra climatério de-
riva do grego (Klimacter), que
corresponde ao periodo critico
da vida da mulher, caracterizado
como sindénimo de menopausa,
no entanto, trata-se de conceitos
distintos, pois a menopausa ¢ um
fendmeno que se define retroa-
tivamente, pois representa a in-
terrup¢do permanente da mens-
truagdo por um periodo igual ou
superior a doze meses, caracteri-
zando a perda da fungdo folicular

dos ovarios. Ja o climatério refe-
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re-se aos sintomas na qual a mu-
lher apresenta antes da menopau-
sa (GONCALVEZ; MERIGHI;
OLIVEIRA, 2013).

De acordo Barbosa e
Delfino (2015) a fase da pré-me-
nopausa se inicia aos 35 até 45
anos, e ¢ caracterizada pela dis-
funcdo da hemorragia uterina e
sindrome da tensdo pré-mens-
trual (TPM). Neste periodo a
modificagdo mais notavel é de
caracteristica endocrina, apre-
sentando elevacdo gradual dos
niveis séricos do hormoénio foli-
culo estimulante (FSH).

A perimenopausa ocor-
re entre 46 aos 50 anos, apresen-
tando também elevacao do FSH,
no entanto de forma mais inten-
sa, neste periodo iniciam-se os
primeiros indicios da menopausa
com a alteracao dos ciclos mens-
truais, que podem ser mais curtos
ou mais longos. Essa descompen-

sacdo sanguinea esta relacionada
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como a deficiéncia estrogénica,
sem contraposicao de progestero-
na resultando em alteragdes en-
dometriais. (BRASIL, 2008).

Ap6s a ocorréncia da ul-
tima menstruagdo, ocorre a pos-
-menopausa dos 51 até 65 anos,
que em geral, se caracteriza pela
exacerbagdo dos sintomas decor-
rentes do hipoestrogenismo. Nes-
te periodo os niveis de FSH estao
muito elevados e os niveis plas-
maticos estrogénicos estdo per-
sistentemente baixos (SOARES
et al., 2012). No entanto, perma-
nece, apdés a menopausa, uma
producdo basal de estrogénio,
androstenediona, testosterona e
minima de estrona e progestero-
na muitas vezes suficiente e ca-
paz de manter o equilibrio endo-
crinolégico e clinico (BRASIL,
2008 apud BESSA; BARBOSA;
DELFINO, 2015).

Sendo assim Brasil

(2016) afirma que, o climatério
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trata-se da passagem do periodo
reprodutivo para o nao reprodu-
tivo da vida da mulher, ocorren-
do normalmente entre os 40 a 65
anos de idade, no entanto pode
surgir de forma precoce em mu-
lheres acontecendo antes dos 40
anos. Onde conforme Valenga,
Nascimento Filho e Germano
(2010) € um processo de transfor-
macao ndo patolégico que ocor-
re na vida da mulher, apesar de
apresentar manifestagdes clini-
cas de acordo com a queda gra-
dual dos hormonios progesterona
e estrogénio, ocorrera de forma
individual em cada mulher.

No entanto, o climatério
nem sempre vem acompanha-
do de sintomas, porém quando
surge ¢ caracterizado como sin-
drome climatérica, podendo ter
influéncia de inumeros fatores de
ordem bioldgica, que estar ligado
a queda dos niveis de estrogénio

ou em decorréncia do envelheci-
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mento; aspectos psicologicos na
qual envolve a auto percepc¢ao da
mulher, ou seja, como a mulher
enfrenta esse momento da sua
vida; e aspectos sociais, que es-
tdo relacionados a interagdo des-
sa mulher no seu ambiente fami-
liar, entre amigos e comunidade
(ALVES et al., 2015).

Peixoto et al. (2015) re-
lata que, aproximadamente 60%
a 80% das mulheres refere algum
tipo de sintomatologia devido o
hipoestrogenismo. Os sinais e
sintomas mais comuns sdo irre-
gularidade menstrual, apareci-
mento ou agravamento do qua-
dro de tensdo pré-menstrual e
colica menstrual, palpitagdes, ce-
faleia, dores articulares, insonia,
depressdo, dispareunia, inconti-
néncia urinaria, secura vaginal,
ondas de calor (fogachos) entre
outros sintomas.

Os sintomas psicolo-

gicos podem interferir no re-
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lacionamento interpessoal das
mulheres, gerando ansiedade,
irritabilidade, agitagdo, depres-
sd0, nervosismo, choro imotiva-
do, dificuldade de concentragdo ¢
reducdo da memoria (FERNAN-
DES et al., 2011 apud BESSA;
BARBOSA; DELFINO, 2015).

As implicagdes sociais
no climatério estdo associadas
também ao processo de envelhe-
cimento, uma fase vivenciada por
momentos de intensa ansiedade,
medos e certa dificuldade social,
em virtude das multiplas sinto-
matologias apresentadas, dentre
elas, a sexualidade merece parti-
cular atenc¢do no climatério (LO-
PES et al., 2013 apud ARANHA,
2016).

Apesar de sofrerem com
0s varios sinais e sintomas clima-
téricos, ¢ provavel que as mulhe-
res nesta fase desconhegam ou
ndo identifiquem a maior parte

das altera¢des hormonais, fisio-
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loégicas e emocionais envolvidas
no processo de decréscimo da
producdo hormonal e cessacao
de ciclos menstruais podendo
repercutir nos seus sentimentos
e na sua qualidade de vida (VA-
LENCA; GERMANO, 2010).

O IMPACTO DO CLIMATE-
RIO NA VIDA DA MULHER

Nos ultimos anos, estu-
dos tém se voltados aos sintomas
climatéricos e as consequéncias
que esses tras, seja eles de forma
intensa ou nao, afetando a quali-
dade de vida da mulher. Essas al-
teragdes nao estariam associadas
somente ao hipoestrogenismo,
mas também aos fatores psicos-
sociais e ao processo de envelhe-
cimento ou, entdo, pela interacao
destes. Atualmente a hipotese
¢ de que a qualidade de vida no
climatério seria influenciada tan-

to pela presenca dos sintomas
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decorrentes do declinio estrogé-
nico, como por fatores psicosso-
ciais e ao estilo de vida ligado
ao proprio processo de envelhe-
cimento (MIRANDA; FERREI-
RA; CORRENTE, 2014).
Conforme Brasil (2004)
apud Veloso, Nery e Celestino
(2014) as reacdes emocionais no
climatério pela qual as mulheres
podem apresentar sdo extrema-
mente instaveis, sendo considera-
dos psiquicos por suas variaveis.
Sendo assim vale destacar que, o
Ministério da saude relata que a
forma como ela se manifesta em
sua intensidade e quantidade dos
sintomas consequentemente afe-
tara sua qualidade de vida pesso-
al, afetiva, profissional e sexual.
A vida sexual das mu-
lheres pode apresentar proble-
mas, no entanto essas modifica-
¢des ndo necessariamente irdo
provocar a diminuigdo do prazer,

mas poderd influenciar direta-
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mente na sua resposta sexual,
tornando-a mais lenta e menos
prazerosa, podendo causar insa-
tisfacdo sexual por ambas as par-
tes. A dispareunia (dor durante o
ato sexual) ¢ um fator presente
entre as mulheres que apresen-
tam os sintomas devido ao res-
secamento vaginal causado pelo
hipoestrogenismo necessitando
assim de informagdes e orienta-
¢oes a respeito do assunto (AL-
VES et al., 2015).

Do ponto de vista de
Bisognin (2015) a orientacdo as
mulheres na adogdo de um esti-
lo de vida saudéavel deve ser in-
serida em seu cotidiano, como a
pratica regular de atividade fisica
e alimentacdo adequada, onde
representard uma mudanca sig-
nificativa na redu¢ao da intensi-
dade das queixas do climatério
proporcionando as mulheres com
sindrome climatérica uma me-

lhor qualidade de vida.
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DIAGNOSTICO E TRATA-
MENTO

Para se chegar a um
diagnostico € necessario que haja
a realizagdo de um exame clini-
co, baseando-se na faixa etaria,
no padrdo menstrual alterado e
manifestacdes climatéricas. No
entanto, para avaliacdo quanti-
tativa do climatério, alguns indi-
ces, denominados de indices me-
nopausais, foram criados e todos
tém como principio a somatdria
ponderal das manifestagdes cli-
matéricas; também sao utilizados
para a realizacdo de protocolos
de pesquisa para comparagao de
tratamentos (MIRANDA; FER-
REIRA; CORRENTE, 2014).

No entanto para avaliar
a intensidade dos sintomas uti-
liza-se um método chamado de
indice Menopausal de Kupper-

man (IMK) (Tabela 01), que sera
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Tabela 1 - Indice Menopausal de Kupperman (IMK)

baseado nos relatos das mulhe-
res. Essa tabela ¢ utilizada para
avaliar as condicdes clinicas da
pacientes, ¢ usado por médicos
para definir o diagnostico do cli-
matério (BESSA; BARBOSA;
DELFINO, 2015). Conforme
Melo et al. (2016) o IMK avalia
onze sintomas ou queixas na qual

as mulheres apresentam, sendo

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 06 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

atribuido pontuagdes a cada um
deles conforme sua intensidade
e prevaléncia. Os escores totais
sdo classificados em leves (valo-
res até 19), moderados (entre 20
e 35) ou acentuados (maior que
35). Assim, quanto maior a pon-
tuagdo obtida, mais intensa ¢ a
sintomatologia climatérica, con-

forme tabela:

Tipos dos

sintomas

Leves

Moderados

Acentuados

Vasomotores
Parestesias
Insénia
Nervosismo
Melancolia
Vertigem
Fraqueza
Artralgia/mialgia
Cefaleia
Palpitagcbes
Formigamento
Total

J N N U U U O O S S O N

W W WWwwWwwwo oo

LI SR CRR SRR CRE CRE CRE N N

a
-

Fonte: Melo et. al. (2016).

Conforme Fonseca et al.
(s/d), para confirmagdo do diag-
nostico ainda se utiliza os exames

de dosagens de hormonio folicu-

&

lo estimulante (FSH) e hormonio
luteinizante (LH), mostrando os
niveis elevados e de estradiol que

se encontrara diminuido na cor-

)
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rente sanguinea, necessitando
um acompanhamento para moni-
torizacdo adequada as mulheres.

De acordo com os ensi-
namentos de Brasil (2016) o uso
de Terapia Hormonal pode ser
indicado nas seguintes situagdes:
no tratamento dos sintomas vaso-
motores moderados a severos; no
tratamento da atrofia urogenital
moderada a severa e na preven-
¢do das alteracdes da massa Os-
sea associadas a menopausa em
mulheres de alto risco para fratu-
ras e em que os beneficios sejam
maiores do que os riscos do uso
da terapia hormonal.

No entendimento, de
Carcereri et al. (2016) qualquer
que seja a abordagem terapéu-
tica, ¢ essencial observar que a
aten¢do integral a mulher no cli-
matério inclui medidas gerais,
orientagdo dietética e apoio psi-
cologico. A mulher é protagonis-

ta de sua vida, e a ela cabera, des-
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de que devidamente informada e
com apoio profissional, a op¢ao
de como vivenciar essa fase e que
cuidados necessita tomar.

Entretanto, além de to-
dos os desafios, muitas mulheres
enfrentam dificuldades de acesso
as consultas e acolhimento nao
sendo algumas vezes adequado
ficando com os problemas sem
identificagdo e o atendimento tor-
na-se portanto fragmentado sem
resolutividade (BERNI; LUZ;
KOHLRAUSCH 2007 apud PE-
TRONILHO, 2013).

Conforme Pardini
(2014) a Terapia Hormonal na
Menopausa (THM) continua sen-
do a terapéutica de escolha para
0s sintomas menopausais € sua
seguranca depende da boa indi-
cagdo, monitorizagao e individu-
alizagdo. Mulheres acima dos 60
anos de idade nao devem iniciar a
THM. Em fun¢do das diferentes

doses ¢ vias de administragao,
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atualmente as contraindicagdes
sd0 muito poucas, entretanto ain-
da sdo considerados como con-
traindicagoes cancer de mama,
cancer de endométrio, trombo-
embolismo agudo, hepatopatia
aguda e/ou grave, cardiopatia
grave ¢ sangramento uterino sem
causa diagnosticada.

O Ministério da Satde
recomenda uma abordagem hu-
manizada a estas mulheres, com
0 minimo de intervencao e uso
de tecnologias duras possiveis,
j& que o reconhecimento do cli-
matério € essencialmente clinico
e a maior parte das manifesta-
¢oes pode e devem ser manejada
com habitos de vida saudavelis,
medidas comportamentais e au-
tocuidado. O envelhecer ¢ um
processo bioldgico, ndo patologi-
co, exigindo dos profissionais da
saude o cuidado pautado em prin-
cipios éticos aliados a competén-

cias relacionais, aconselhamento,

'

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 06 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

orientacdes e educagdo para em
satde voltada para a qualidade de

vida (BRASIL, 2016).

A ASSISTENCIA DE ENFER-
MAGEM NA FASE DO CLI-
MATERIO

A populagdo feminina
brasileira totaliza mais de 98 mi-
IhGes de mulheres, estas sdo as
principais usudrias do Sistema
Unico de Saade (SUS), seja para
0 seu proprio atendimento ou
acompanhando seus familiares,
representando 50,77% da popula-
¢ao brasileira. Por isso, a vivén-
cia do climatério pelas mulheres
esta cada vez mais presente, e de-
manda estratégias que melhorem
a qualidade de vida nesse peri-
odo (MIRANDA; FERREIRA;
CORRENTE, 2014).

Neste contexto, a Politi-
ca Nacional de Aten¢do Integral

a Saude da Mulher (PNAISM)

-
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vem avangando e incorporou o
cuidado as mulheres climatéricas
acima de 50 anos, assumindo a
decisdo politica de iniciar agdes
de saude voltadas para as mulhe-
res no climatério, incluindo um
capitulo especifico na PNAISM
(SILVA et al., 2015).

A enfermagem ¢ uma
profissao empenhada com a sau-
de e a qualidade de vida do in-
dividuo, que atua diretamente na
promogdo, prevengdo, recupera-
¢ao e reabilitagdo da saude. Nes-
sa perspectiva, ¢ essencial a atu-
acdo do enfermeiro no momento
da consulta de enfermagem na
Atengdo a Saude da Mulher, na
detecgdo precoce de doengas,
através do acolhimento, no exa-
me clinico, na educacdo em sau-
de, e também através da informa-
¢do, pois conhecendo assim o seu
corpo ¢ consequentemente a sua
saude e a anamnese, tendo em

vista a integralidade da assistén-
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cia. O enfermeiro colabora como
um integrante da equipe de sau-
de, das acdes que objetivam sa-
tisfazer as necessidades da popu-
lagdo e da defesa dos principios
das politicas publicas de saude
assegurando a universalidade de
entrada aos servicos oferecidos
na aten¢ao basica (COFEN, 2007
apud ZAPPONI, 2012).

Milanez et al. (2004)
apud Freire (2016) discorre que, a
assisténcia a satde da mulher no
climatério deve ser aplicada por
meio de diversos métodos como:
programas  institucionalizados
educativos para a populacao fe-
minina; dos servi¢os de saude,
preferéncia para assisténcia em
grupos de autoajuda, parcerias
para as a¢des preventivas, curati-
vas e de reabilitagdo dos agravos,
apoio psicoldgico, bem como
atualizacdo dos profissionais de
enfermagem para que possam

atender melhor as mulheres nes-

HEALTH & SOCIETY

341



se etapa da vida. E importante
destacar ainda, que o enfermeiro,
integrante da equipe multipro-
fissional na Atengao Basica, é o
principal agente de educacdo em
saude, devera agir de maneira in-
tegrativa a favor do bem estar do
paciente, familia e coletividade.
Segundo Rodrigues et
al. (2016) a consulta de enferma-
gem para mulheres nesta etapa de
seu ciclo de vida trata-se de um
momento oportuno para o Ras-
treamento de Risco Cardiovascu-
lar (RCV), de canceres de colo/
mama e oferta de Check-up so-
rolégico, de preferéncia por meio
do uso dos testes rapidos. Nao
se deve deixar de realizar exa-
me fisico, perguntar sobre sinto-
mas, data da Gltima menstruagao
(DUM) e uso de método contra-
ceptivo no momento € comorbi-
dades. Bem como informar sobre
a prevengdo primaria da osteopo-

rose, e risco de fraturas, orientar
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dieta rica em calcio e vitamina D,
aconselhar sobre exposicao solar
sem foto protecdo antes das 10h
ou apods as 16h, orientar sobre a
importancia da pratica de exerci-
cios fisicos e também exercicios
perineal.

Tomando como base os
ensinamentos de Smeltzer et al.
(2011) as mulheres estdo se tor-
nando mais instruidas no que diz
respeito a sua saude. Por isso os
enfermeiros que trabalham com
elas precisam saber a anatomia e
fisiologia femininas normais, e as
interferéncias fisicas, de desen-
volvimento, psicoldgicas e socio-
culturais, bem como as praticas
de satde e uso dos recursos de
cuidados das mulheres.

De acordo com Vidal et
al. (2012) na percepg¢do da enfer-
magem, cuidar significa desafiar
esfor¢os trans-pessoais de um ser
humano para outro, em busca de

desenvolver e proteger a raca hu-
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mana, contribuindo para que as
pessoas encontrem significados
na doenga, sofrimento ¢ dor, bem
como na existéncia. Sendo ainda
uma forma de colaborar para que
a outra pessoa adquira o autoco-
nhecimento, controle e auto cura,
quando na verdade um sentimen-
to de harmonia interna ¢ sentido
e restaurado, independente das
eventualidades externas.

Para Beltramini et al.
(2010) o profissional enfermeiro,
na condi¢do de agente inovador,
principalmente por desempenhar
a educagdo para a saude, pode-
ra ser um componente de gran-
de valia no momento em que se
tenta desenvolver, junto com as
mulheres climatéricas, um fu-
turo com mais qualidade e ser
capaz de decidir com determi-
nacao sobre o periodo em que se
encontra, mediante escolhas com
conhecimentos conquistados nao

somente no seu meio social, mas
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principalmente operacionaliza-
dos com outras fontes de saber,
atualmente somente ao alcance
daqueles que circulam no meio
cientifico.

Ressalta-se que a equipe
de saude, especialmente a enfer-
magem, tem funcdo elementar na
adesdo de atividades que propor-
cionem uma melhor qualidade de
vida para as mulheres durante e
apds o climatério. Considera-se
que a enfermagem também pode
colaborar para eliminar mitos
e supersticdo que permeiam a
sexualidade no ambito cultural
e biologico. A saude da mulher
ndo envolve apenas realizacio
de exame preventivo, pré-natal
e medidas contra o cancer de
mama, mas vai além dessas ativi-
dades (FREIRE et al., 2016).

Pouco se fala a respeito
do climatério e menopausa, de
forma que as mulheres chegam

a essa fase da vida com pouquis-
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simas informagdes acerca do as-
sunto, ficando sujeitas a duvidas,
temores e insegurancas. E preci-
so instrui-las através do processo
de educacdo em saude, para que
procurem os servicos de saude
disponiveis em suas comunida-
des, para que adquiram o habi-
to de buscar essas informacoes
junto aos profissionais mais ade-
quados, bem como o de submete-
rem-se regularmente aos exames
preventivos especificos de sua
idade. Estas condutas sem diivida
contribuirdo para reduzir temo-
res que porventura existam entre
as mulheres quanto a entrada no
climatério e menopausa, como
também, para minimizar a ocor-
réncia de doengas caracteristicas
dessa fase (SILVA et al., 2015).
Os servicos de saude
precisam empregar estratégias
que evitem a ocorréncia de opor-
tunidades perdidas de atencdo

as mulheres no climatério. Isto
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¢, evitar ocasides em que as mu-
lheres entram em contato com 0s
servicos e nao recebem as devi-
das orientagdes ou agdes de pro-
moc¢ao, prevencao € ou recupe-
ragdo, da saude de acordo com o
perfil epidemiologico deste gru-
po populacional.

O Ministério da Saude
(Brasil, 2016) aponta algumas
atitudes que os profissionais de-
vem incluir na assisténcia pres-
tada as mulheres climatéricas
como, estimular o autocuidado,
pois influenciara de forma posi-
tiva na melhora da autoestima e
da inseguranca que pode acom-
panhar esta fase; estimular a
aquisicdo de informagdes sobre
sexualidade; oferecer tratamento
para as queixas relacionadas ao
climatério; encaminhar para os
servicos de referéncia para ava-
liagdo, nos casos de indicacao
cirtirgica, doengas enddcrinas,

pulmonares, psiquiatricas (de-
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pressdo), em busca de resolugdo
do fator primario correlacionado,
ou ajuste do tratamento, de modo
a abordar a mulher de forma in-
tegral, respeitando sempre seu
protagonismo; apoiar iniciativas
da mulher na melhoria da quali-
dade das relagdes, valorizando a
experiéncia e o autoconhecimen-
to adquiridos durante a vida; es-
timular a pratica do sexo seguro
em todas as relagdes sexuais.
Deste modo, torna-se
necessario que os profissionais de
saude, em especial o enfermeiro,
busquem o que estd encoberto
por tras das queixas referidas pe-
las mulheres no climatério, quais
0s seus anseios e caréncias nao
relatadas em suas falas. Lamen-
tavelmente, tal pratica ainda se
encontra distante do cotidiano
da maioria dos servigos de saude
brasileiros. O climatério persiste
sendo percebido como patologia

que demanda sobretudo de con-
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dutas medicamentosas e neste
contexto afasta o entendimento
de que o climatério ¢ uma fase
normal de transicdo, em que a
prevencdo de doengas e o alivio
de possiveis desconfortos podem
ser abordados de diferentes for-
mas visando a garantia de melho-
ria da qualidade de vida de mu-
lheres nesse periodo (VELOSO;
NERY; CELESTINO, 2014).

Veiga (2016) almeja que,
com a implantacdo do plano de
intervengdo, sejam acrescenta-
das condutas que minimizem as
dificuldades vivenciadas pelas
mulheres no climatério, além da
atuacdo mais efetiva dos profis-
sionais da ESF na assisténcia a
esse publico. Para o sucesso de-
finitivo de tal intervencdo diz
ser necessaria a manutencao das
acoes a longo prazo para concre-
tizagdo das propostas e alcance
dos resultados esperados.

De acordo com a Lei
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do Exercicio Profissional N°
7.498, de 1986, art. 11. O enfer-
meiro exerce todas as atividades
de enfermagem, cabendo-lhe:
Privativamente: Planejamen-
to, organizagdo, coordenacdo e
avaliacdo dos servicos de assis-
téncia de enfermagem; Consulta
de Enfermagem e Prescri¢dao da
assisténcia de Enfermagem. RE-
SOLUCAO COFEN N° 358/2009
- Dispde sobre a Sistematizacdo
da Assisténcia de Enfermagem
e a implementagdo do Processo
de Enfermagem em ambientes,
publicos ou privados, em que
ocorre o cuidado profissional de
enfermagem (COFEN, 2009).
Para Teodoro (2015) a
Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) facilita
ao enfermeiro tragar os planos
de cuidados com vista a resulta-
dos satisfatorios através da im-
plementacdo, com o objetivo de

reduzir os agravos e desenvolver

'

-
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maior recuperacdo do paciente.
A sua aplicabilidade exige do
profissional conhecimento téc-
nico-cientifico tendo como foco
os objetivos a serem alcancados
e obter resultados esperados.
Portanto o profissional enfer-
meiro deve estar atualizado, ter
habilidades e experiéncia para
que possa atender as necessida-
des do paciente e de sua familia
mantendo sempre um padrdo de
ética profissional. Segue abaixo
quadro com intervengdes de en-
fermagem conforme sintomas ci-

tados no referencial.

.
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Quadro 1 - Planejamento da Assisténcia de Enfermagem no Climatério

DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM

INTERVENCOES

Padrao do sono prejudicado, relacionado a
mudangas no estagio do sono, evidenciado
por insénia.

a) Esclarecer sobre as alteragbes do climatério e
descrevé-lo como um periodo normal na vida de
uma mulher;

b) Orientar ndo dormir durante o dia;

c) Proporcionar um ambiente seguro, confortavel,
agradavel;

d) Organizar encontros com parceiros abordando
o tema para melhor esclarecimento;

e) Encaminhar ao profissional especifico, caso os
sintomas sejam agravados.

Termorregulacdo ineficaz relacionado por
flutuagdes na temperatura corporal acima ou
abaixo dos parametros normais evidenciado
por calores, sudorese ou fogachos.

a) Orientar quanto ao uso de roupas leves;

b) Esclarecer que as alteragdes de temperatura
fazem parte desse periodo da vida da mulher;
c¢) Orientar a realizagao de banho mais vezes ao
dia.

Risco de infeccao do trato urinario

relacionada as alteragdes atréficas da uretra.

a) Orientar quanto a ingesta de liquido de no
minimo 2 litros de agua por dia;

b) Orientar a paciente quanto a relatar de imediato
para o médico ou enfermeira responsavel,
qualquer sangramento, mesmo que seja minimo,
depois de 1 ano de amenorreia;

c) Orientar a paciente quanto a evitar o uso de
roupas jeans por longos periodo.

Sindrome do estresse por mudanga
relacionado a alteragdes do estado de saude
psicossocial, evidenciado por irritabilidade.

a) Orientar ao autocontrole da ansiedade;

b) Adaptagéo psicossocial: mudanga e qualidade
de vida;

¢) Redugéao da ansiedade.

Disfungao sexual relacionada a insatisfagao
sexual, evidenciado por dispareunia e libido
comprometido.

a) Esclarecer que a atividade sexual frequente
ajuda a manter a elasticidade da vagina;

b) Orientar quanto ao uso de lubrificantes
diminuindo o desconforto, evitando a
dispareunia (relagdo sexual dolorosa);

¢) Orientar quanto ao tono diminuido da
musculatura perineal, encorajando a praticar
exercicios perineais como parar a micgao:
manter por 5-10 segundos e soltar, repetir com
frequéncia.

Fonte: NANDA (2017) NIC (2011)

O plano de intervengao
¢ importante para que sejam de-
senvolvidas acdes que minimi-

zem as dificuldades vivenciadas

pelas mulheres no climatério,
além da melhor atuagdo dos pro-
fissionais da ESF na assisténcia a

esse publico. Para o sucesso defi-

HEALTH & SOCIETY

347



nitivo de tal intervengao tornan-
do necessaria a manutengao das
acdes a longo prazo para concre-
tizacdo das propostas e alcance
dos resultados almejados (VEI-

GA, 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que o cli-
matério ¢ uma fase que ocorre na
vida da mulher permeada de du-
vidas e que pode trazer descon-
forto devido aos sintomas desa-
gradaveis, identificou-se através
desse estudo uma caréncia nas
atividades assistenciais a mulher
na fase climatérica, deixando-as
cheias de duvidas, incertezas e
insegurancas.

Dessa forma ¢ essencial
a atuagdo do enfermeiro como
promovedor da educagdo em sau-
de, pois cabe ao profissional fa-
zer com que a mulher compreen-

da essa fase ¢ as suas mudangas,
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podendo ser vivenciadas por elas
com qualidade de vida. Assim
espera-se que o enfermeiro seja
o auxiliador da auto-estima des-
sas mulheres, além de estimular a
confianca e participagdo ativa no
processo de autoconhecimento,
afastando o sentimento de inuti-
lidade que muitas vezes permeia
a vida das mulheres climatéricas.

Nota-se também defici-
éncia sobre o conhecimento das
maneiras de amenizar os sinto-
mas para manter uma qualidade
de vida. Saber lidar com situa-
¢oes e tomar decisdes juntamente
com a equipe de profissionais, faz
com que o relacionamento € o re-
sultado final desse trabalho seja
satisfatorio para ambas as partes.
Pois cada mulher se comporta de
formas distintas, apresentando
sintomas diferentes com duragao
e intensidade variadas, dessa for-
ma cabe uma escuta humanizada

e individualizada em busca de
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um relacionamento entre pacien-
te/profissional para se chegar a
uma assisténcia adequada.

O profissional enfer-
meiro pelo seu perfil, atuando
proximo as realidades comunita-
rias, sendo um ator de potencial
dentro da equipe que compde
a Estratégia de Satide da Fami-
lia, poderd estimular e executar
acdes inovadoras que visem a
implementag¢do de acolhimento e
da escuta ativa. Assim, essas mu-
lheres poderdo ser auxiliadoras
a superar os problemas caracte-
risticos desse ciclo vital através
de orientacdes oferecidas quanto
aos mitos e tabus que permeiam
essa etapa.

As mulheres geralmente
manifestaram sentimento de in-
satisfacdo, devido a falta de ser-
vicos oferecidos pela Estratégia
de Satde da Familia nessa fase
exclusiva da vida. Isso faz com

que ndo preconizem 0O que esta
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estabelecido no manual da aten-
¢do a saude da mulher, onde diz
que ela deve ser assistida em to-
dos os seus aspectos. Visto que a
ESF ¢é um dos principais campos
de acesso adequado para promo-
ver a saude da mulher, através de
campanhas educativas e preven-
tivas para que seja possivel mini-
mizar os eventos ocorridos nessa
fase, e consequentemente contri-
buir para melhoria da qualidade
de vida delas.

Nesse sentido, esses sen-
timentos podem ser modificados
através da atuagdo do enfermei-
ro juntamente com uma equipe
multiprofissional, por intermédio
de uma assisténcia individualiza-
da, dando destaque ao climatério
por meio de agdes de educagdo
em saude mais efetivas, as quais
devem estar relacionadas com os
aspectos culturais em que as mu-
lheres se encontram. Para que as-

sim ocorra uma maior adesdo ao
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numero de mulheres com acesso
a informag¢do em saude, para que
compreendam as mudangas do
periodo de climatério.

Torna-se essencial que
ocorram mudangas nos progra-
mas e acdes governamentais e
nas instituicdes de ensino, volta-
do para area da saude da mulher
que se encontra no processo de
envelhecimento, através de es-
tratégias que consolidem a satde
como prioridade desta parcela
vulneréavel da populagdo, acom-
panhando-a em todas as fases da
vida. Espera-se que este estudo
traga algumas contribui¢des ao
trabalho dos profissionais de en-
fermagem nas organizacdes de
atendimento a saude, oferecendo
uma maior consisténcia tedrica e
técnica, quanto ao entendimen-
to da mulher no climatério. Esta
que deveria ser uma fase biologi-
camente natural é influenciada,

sem duvida, por uma cultura oci-
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dental, estabelecendo um perio-
do critico que abala a estrutura
emocional associada a fisica, ja
pré-determinada pela idade, e
de uma vida social ndo sadia da
mulher. Pois como ficou visivel
que os servigos de saude volta-
dos para a mulher nessa fase sao
insatisfatorios, existe uma fra-
gilidade no sistema para acolhi-
mento adequado dessas mulheres
e na resolucdo dos seus anseios,
evidenciando que as informagdes
que elas possuem sdo insuficien-
tes para terem relativamente uma
boa qualidade de vida, principal-
mente quando se trata de trata-
mento para alivio dos sintomas.
Dessa forma ¢ notorio a
necessidade de implantacdo e im-
plementacao nas ESFs de estraté-
gias especificas para as mulheres
no periodo do climatério, pois
elas tem as suas peculiaridades,
que devem ser assistidas e acom-

panhadas, assim como os outros
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periodos da vida das mulheres.
Essas estratégias podem ser ofe-
recidas por agdes educacionais,
individuais e coletivas, destacan-
do-se os grupos operativos como
ferramenta importante para com-
preensdo desse processo, enfati-
zando a inclusdo dos familiares

nessas atividades.
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