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Resumo: Objetivo: Descrever
o conhecimento da aplicagdo
do processo de enfermagem nos
cuidados paliativos oncoldgicos
pediatricos; Melhorar a qualida-
de de vida e influenciar positi-
vamente no processo de adoeci-
mento. Métodos: Trata-se de um
estudo qualitativo bibliogréfico,
que ird retratar a maneira em que
¢ abordado os cuidados paliativos
para criangas com cancer. Dando
énfase a sistematiza¢do do enfer-
meiro no ambito paliativo. Re-
sultados: As bases de dados para
embasamento teorico foram: ID
ONLINE, EEDIC, ISSN e SCIE-
LO. Priorizando artigos atuais
(2016- 2020), sendo utilizados
apenas aqueles que estavam
dentro do marco temporal e que

tiveram afinidade com o tema.

Conclusdo: Conclui-se entdo,
que os cuidados paliativos sdo
extremamente importantes, pois
eles comegam a ser proporciona-
dos desde o primeiro atendimen-
to no hospital até o processo de
internagdo, promovendo saude
e ressaltando o apoio emocional
que o profissional fornece para
a familia e também ao enfermo,
estabelecendo vinculos afetivos
e amenizando o méaximo possivel

do sofrimento.

Palavras-Chaves: Cuidados Pa-
liativos, Cuidados Paliativos e
Oncologia, Cuidados Paliativos
em Oncologia Pediatrica, Cuida-

dos Paliativos e Pediatria.

Abstract: Objective: Describe

the knowledge of the application
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of the nursing process in pedia-
tric oncology palliative care; Im-
prove quality of life and positi-
vely influence the illness process.
Methods: This is a qualitative
bibliographic study, which will
portray the way in which pallia-
tive care for children with cancer
is approached. Emphasizing the
systematization of nurses in the
palliative environment. Results:
The databases for theoretical
support were: ID ONLINE, EE-
DIC, ISSN and SCIELO. Prio-
ritizing current articles (2016-
2020), using only those that
were within the time frame and
that had an affinity with the the-
me. Conclusion: It is concluded,
then, that palliative care is extre-
mely important, since they begin
to be provided from the first care
in the hospital until the hospitali-

zation process.

Keywords: Palliative Care,
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Palliative Care and Oncology,
Palliative Care in Pediatric On-
cology, Palliative Care and Pe-

diatrics.
INTRODUCAO

O cancer ¢ uma doenca
genética cuja iniciagdo e progres-
sdo envolve passo nos quais o
DNA acumula uma série de le-
soes (BALMAIN, 2003). O sur-
gimento do cancer ocorre quan-
do ha alteracdes genéticas, que
envolvem tanto a amplificagdo
e ativagdo de proto-oncogenes,
quanto mutagdes que levam a
perda e/ ou inativacdo dos alelos
de genes supressores de tumor.
Este processo patologico permi-
te que células andmalas se mul-
tipliquem de forma descontrola-
da e desordenada no organismo,
podendo invadir outros tecidos e
obter acesso a vasos sanguineos,

sendo que tal fendmeno ¢ deno-

§
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minado de metéstase. A assistén-
cia em oncolédgica desenvolve-se
desde os cuidados e prevengao do
cancer, até o cuidado paliativo do
paciente.

Segundo a Organizacao
Mundial da Saade (OMS), “Cui-
dados Paliativos consistem na
assisténcia promovida por uma
equipe multidisciplinar, que ob-
jetiva a melhoria da qualidade
de vida do paciente e seus fa-
miliares, diante de uma doenca
que ameace a vida, por meio da
prevengao e alivio do sofrimento,
por meio de identificacdo preco-
ce, avaliagdo impecavel e trata-
mento de dor e demais sintomas
fisicos, sociais, psicologicos e es-
pirituais”.

A diferenciacdo e perso-
naliza¢@o dos cuidados oncologi-
cos infantis sdo importantes para
proporcionar uma melhor qua-
lidade de vida ao paciente, pois

requerem metodologias diferen-
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tes utilizadas no tratamento do
adulto, que ampare suas necessi-
dades bioldgicas e psicossociais e
toda sua subjetividade, visto que,
na maioria dos casos, os trata-
mentos a que foram submetidos
sdo demasiadamente exaustivos
e longos, onde a mesma, podem
ter desenvolvido fobias e ansie-
dade, impactando negativamen-
te na sua vida . Dessa forma,
os profissionais da saude preci-
sam capacitar- se para desenvol-
ver habilidades para um melhor
atendimento aos seus pacientes
de cancer infantil em cuidados
paliativos, por tratar-se, de algo
de extrema importancia para um
melhor prognoéstico do cuidado
aplicado. (INCA, 2020).

Por tratar-se de um pa-
ciente com caracteristicas pe-
culiares a idade, as criangas a
merecem um atendimento dife-
renciado, o cuidado deve ser fei-

to com cautela. Dessa forma, o
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enfermeiro precisa oferecer um
conjunto de praticas ao paciente
que ¢ considerado incuravel. Para
isso, devem- se utilizar os cuida-
dos paliativos, o qual tem como
objetivo o alivio da dor, através de
suportes os quais se tornem pos-
siveis uma vida ativa dentro do
possivel, dando assisténcia total
fisicamente, emocionalmente, es-
piritualmente e socialmente. Por-
tanto, paras as criangas que estao
sobre o tratamento paliativo, ¢ de
responsabilidade do enfermei-
ro minimizar o seu desconforto,
utilizando algumas técnicas e
habilidades, como a aplicagdo do
processo de enfermagem. Desse
modo, o enfermeiro deve utilizar
primeiramente a Investigacao,
momento em que ocorrera o pri-
meiro contato com o paciente,
sendo obtida a coleta de dados
que sdo informagdes basicas ad-
quiridas. (INCA, 2020).

Para tanto faz-se neces-
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sario a aplicacdo do processo de
enfermagem, que representa a
organiza¢ao do trabalho segundo
as etapas de seu desenvolvimen-
to. E uma ferramenta que deve
ser utilizada pela enfermagem
através do planejamento, orga-
nizagdo e execucdo do cuidado,
além do gerenciamento da assis-
téncia da enfermagem, e promo-
ve uma assisténcia individualiza-
da, visibilidade e autonomia para
o enfermeiro, bem como oferece
subsidios para o desenvolvimen-
to do conhecimento técnico-cien-
tifico, os quais caracterizam a en-
fermagem enquanto disciplina e
ciéncia. (Tanure, 2019).

A sistematizacao da as-
sisténcia de enfermagem (SAE)
compreende a forma como o
trabalho da enfermagem ¢ orga-
nizado, de acordo com o método
cientifico e o referencial teori-
co, de modo que seja possivel o

melhor atendimento das necessi-
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dades de cuidado do individuo,
familia e comunidade pela apli-
cacdo das fases que compdem o
processo de enfermagem, sendo
elas: histérico de enfermagem,
diagnostico de enfermagem, pla-
nejamento, implementagao e ava-
liagdo. A aplicacdo dessas fases
exige do enfermeiro, além de co-
nhecimento cientifico, habilida-
des e capacidades cognitivas, psi-
comotoras e afetivas, que ajudam
a determinar o fendmeno obser-
vado e seu significado. Apesar
de ndo constituir uma preocupa-
¢ao A SAE também ¢é conhecida
como Processo de Enfermagem.

(Garcia,2009).
METODOS
Pesquisa produzida
através de um estudo qualitativo
bibliografico, onde mostra o efei-

to social e o entendimento hu-

mano, baseado na Revisdo Inte-

&
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grativa de Literatura (RIL). Essa
que por sua vez identifica o poder
cientifico na pratica evidencian-
do agdes clinicas.

A RIL possui fases que
visam identificar aspectos rele-
vantes para afirmar tal assunto,
como o levantamento de dados,
analise dos resultados e amostra-
gem (SERPA, 2016). A revisao
integrativa também busca esta-
belecer semelhangas entre arti-
gos para assim ser o diferencial.
A base de dados foi do tipo des-
critiva, onde mostra o acompa-
nhamento em tempo real e para
esta busca cientifica foram averi-
guados artigos publicados entre
os anos 2016 e 2020, entre eles a
plataforma SCIELO. ID ONLI-
NE, EEDIC e ISSN. Os artigos
foram selecionados de forma que
todos pudessem abranger o tema
cuidados paliativos para criancas
com cancer. Esses acervos esco-

lhidos mostram a sistematizagao

.
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do enfermeiro no ambito palia-
tivo, a qual representa de forma
vital e prestativa para a melhora

do paciente (ANPC).

RESULTADOS

As bases de dados para
embasamento tedrico foram: ID
ONLINE, EEDIC, ISSN e SCIE-
LO, a qual se encontrou 258 arti-
gos, sendo que apos exclusao de
duplicidade o nimero de traba-

lhos reduziu-se para 134 artigos.
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No que tange ao tema Cuidados
Paliativos e Pediatria, obteve-se o
retorno de 81 artigos, 23 estavam
dentro do marco temporal (2016-
2020), 13 lidos de forma critica e
destes apenas 6 artigos foram in-
cluidos segundo critérios da me-
todologia, ¢ 0s que ndo tiveram
afinidade com o tema ou que nao
tiveram evidéncias nos resulta-
dos do processo de enfermagem
aplicado aos cuidados paliativos
oncologicos pediatricos foram

excluidos

Figura 1. Fluxograma da selegdo e inclusdo dos artigos na revisao.

IDENTIFICACAO -

258 artigos- base de dados:

{

134 artigos apds exclusdo de
duplicidades.

TRIAGEM

0.

81 arligos identificados pelo titulo.

1|

*
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ELEGIBILIDADE

INCLUSAD

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

Foi feito uma analise
criteriosa dos artigos selecio-
nados para formar os dados da
amostra da pesquisa, conforme
se ilustra no Quadro 1.

Apoés leitura dos arti-
gos na integra elaborou-se uma
tabela apresentando os resulta-
dos, com o objetivo de resumir as

principais peculiaridades meto-
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\ 4

a leitura dos resumios.

23 artigos ndo abordavam tema
compativel com o pesquisado apos

13 artigos lidos na integra e
excluidos agqueles que néo

de zelegdo.

atendiam plenamente acs critérics

& artigos foram insenidos pelo
critério de selegdo.

doldgica dos estudos e resultados
constatados. De acordo com ana-
lises estudadas a partir de estu-
dos avaliados, notou-se a impor-
tancia dos cuidados paliativos em
relacdo a oncologia pediatrica.
Optou-se por selecionar os itens:
Base de dados; Titulo; Autoria;

Periodico/Ano.
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Quadro 1. Disposicao dos estudos incluidos na reviséo integrativa, 2016-2020.

Base de Titulo Autoria Periédico/Ano
dados
SCIELO Cuidados  paliativos e | EVANGELISTA et al. Rev. Bras. Enferm.
espiritualidade: revisao vol.69 no.3 Brasilia
integrativa da literatura. May./June 2016.
Cuidados paliativos em | OLIVEIRA, Antbnia Encontro de extensao,
EEDIC oncologia pediatrica: uma Gerlene de Lima et al. docéncia e iniciagédo
reflexdo sobre o sofrimento cientifica. ISSN2445-
psiquico dos profissionais. 6042.
Dissertacoes e teses sobre | DIAS, Kalina Coeli Acta paul. enferm.
SCIELO g::fcjgg; paIiatiF:/:dsiétriiz Costa de Oliveira et al. vol.33 S3o Paulo 2020
estudo bibliométrico. Epub Aug 28, 2020.
Dinamica musical na NUNES, Cintia Esc. Anna Nery vol.22
SCIELO sensibilizagdo dos Fonseca et al. no.4 Rio de Janeiro;
académicos de Epub Aug 27, 2018.
enfermagem frente aos
cuidados paliativos em
oncologia pediatrica.
ISSN . Atuagao do enfermeirona | MARKUS, Lucimara RGS, 2017; 17
zzsifgig?te em cuidados Andréia (Supl1):71-81
paliativos.
Equipe Multiprofissional de | OLIVEIRA, Thais Rev. enferm UERJ, Rio
ID ONLINE Cuidados Paliativos da Cibere Bezerra de et de Janeiro, 2018; 26:

Oncologia Pediatrica:

Uma Revisdo Sistematica.

al.

€27385.

Fonte: Elaborado pelos autores (2020).

dos artigos, foi feito uma inves-
tigacdo e logo apos feito uma
divisdo em cuidados paliativos

em oncologia pediatrica, sendo

Apos realizar a selegao

assim, esses artigos foram divi-
didos em duas categorias, a pri-
meira categoria compreende os
titulos: artigo 0l: Cuidados pa-

liativos e espiritualidade: revisao

HEALTH & SOCIETY

220



integrativa da literatura, artigo
02: Cuidados paliativos em on-
cologia pediatrica: uma reflexao
sobre o sofrimento psiquico dos
profissionais; artigo 03: Disser-
tacdes e teses sobre cuidados pa-
liativos em oncologia pedidtrica:
estudo bibliométrico.

Na segunda categoria
foi analisado mais 03 artigos que
compreende os seguintes temas:
Artigo 01: Dinamica musical na
sensibiliza¢ao dos académicos de
enfermagem frente aos cuidados
paliativos em oncologia pediatri-
ca, artigo 02: Atuacdo do enfer-
meiro na assisténcia ao paciente
em cuidados paliativos e artigo
03: Equipe Multiprofissional de
Cuidados Paliativos da Oncolo-
gia Pediatrica: Uma Revisdo Sis-
tematica.

Ainda na primeira ca-
tegoria no artigo: “Atuacdo do
enfermeiro na assisténcia ao pa-

ciente em cuidados paliativos”,
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diante da visdo de Markus et al
(2017), destaca-se que, em rela-
¢do aos cuidados paliativos, ¢
correto afirmar que, tem inicio
no momento em que a doenga ¢é
descoberta, através do diagnosti-
co, sendo entdo oferecido conco-
mitantes com a terapia utilizada
para tratar a doenga base, assim,
a atua¢do nao ¢ somente no con-
trole de sintomas, mas também
nas intercorréncias que tem uma
capacidade grande de as doencas
levarem ao 6bito, o que implica
dizer que, a importéancia desta as-
sisténcia requer uma abordagem
qualificada, pois, o adoecimento
leva o paciente além de sintomas
fisicos, espirituais e psicosso-
ciais.

Outro artigo da primei-
ra categoria destaca-se “Disser-
tagdes e teses sobre cuidados pa-
liativos em oncologia pedidtrica:
estudo bibliométrico”, que ¢ cita-

do por Dias et al (2020), onde re-
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lata sobre, o aprimoramento dos
cuidados paliativos pediatricos
¢ considerado como uma neces-
sidade nacional urgente, assim,
vale ressaltar sobre o impacto
positivo das medidas de cuidados
paliativos na oncologia pediatri-
ca e de que forma esses cuidados
interferem na qualidade de vida
de criancas doentes e de suas fa-
milias.

Com o foco, ainda na
atuacdo nos cuidados paliativos,
o artigo “Cuidados paliativos em
oncologia pediatrica: uma refle-
x30 sobre o sofrimento psiquico
dos profissionais” esclarece que,
¢ possivel citar diante da visdo de
Oliveira (2020), que, ao acompa-
nhar criancas em estados termi-
nais, a saude mental desse pro-
fissional que presta atendimento
também ndo fica confortavel,
com 1isso, esse profissional tam-
bém precisa de apoio, durante

essa assisténcia, € possivel obser-
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var que a aceitacdo do diagnos-
tico ¢ de fundamental importan-
cia para que o tratamento dessa
crianga seja realizado de forma
eficaz, sendo possivel desenvol-
ver uma assisténcia integral ao
paciente e aos familiares como
escuta atenta com a finalidade de
diminuir os impactos causados
pelo receio da perda e pensamen-
tos futuros.

Na categoria 02, um ar-
tigo que chamou bastante aten-
¢do foi o que esta relacionado ao
atendimento espiritual, assim,
“Cuidados paliativos e espiritu-
alidade: revisdo integrativa da
literatura”, para Evangelista et
al (2016), ¢ correto afirmar que,
embora o atendimento espiritual
seja um recurso terapéutico de
fundamental importancia na vida
desses pacientes, sua realizacao
permanece relegada pelos pro-
fissionais de saude, isso acontece

pela falta de preparacao e a difi-
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culdade de atender em saber lidar
com as necessidades espirituais
do paciente, desse modo, implica
dizer que, os profissionais de sau-
de devem buscar conhecer mais
sobre o atendimento espiritual
sobre os cuidados paliativos e a
espiritualidade de modo a gerar
seguranca para que os profissio-
nais de saude possam se sentir
mais seguros para atender o pa-
ciente que se encontra em estado
terminal.

Outro artigo como titu-
lo: “Equipe Multiprofissional de
Cuidados Paliativos da Oncolo-
gia Pediatrica”, mostra a impor-
tancia dos cuidados e apoio da
equipe multidisciplinar de saude
na descoberta de um cancer, pois,
segundo Oliveira et al (2017), po-
de-se dizer que, o diagndstico
do cancer ¢ uma descoberta que
causa inimeras inquietagdes, o
que significa um acontecimento

traumatico para a familia e a pes-
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soa acometida, sendo necessario
o tratamento psicologico, e de
uma equipe multidisciplinar para
alivio dos sintomas fisicos e tam-
bém dos sintomas emocionais
que sdo abalados com a noticia,
destacando que, a crianga precisa
seguir realizando suas atividades
diarias mesmo com a descoberta
do cancer, ela ndo pode deixar de
frequentar a escola, pois a edu-
cacdo ¢ necessaria para o seu de-

senvolvimento.

DISCUSSAO

Para, Markus et al
(2017), os cuidados paliativos sao
iniciados a partir do momento
em que a enfermidade ¢ diag-
nosticada. Dessa forma, esses
cuidados sdo essenciais, princi-
palmente quando ¢ efetuado pela
equipe interdisciplinar; ajudando
0 paciente, seja na adaptacdo a

um ‘novo’ modelo de vida, consi-
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derado diferente, pois o paciente
apresenta-se doente ¢ mudard o
seu estilo de vida. Markus, afir-
ma também que os cuidados pa-
liativos sdo utilizados para o ali-
vio da dor, assim como promover
vinculos tanto com os familiares,
quanto o paciente, estabelecendo
apoio até o momento do luto.
Dias et al (2020), relata
que ¢ importante haver um aper-
feicoamento nos cuidados palia-
tivos, pois esses cuidados podem
afetar, principalmente de forma
positiva na vida dessa crianga
doente ¢ dos familiares. Afinal,
esses cuidados requerem bas-
tante atencdo, pois sdo extrema-
mente complexos. Vale ressaltar
que esse tipo de cuidado acaba
afetando o profissional psicologi-
camente, pois € ele que esta vi-
venciando junto com a familia
do paciente todo processo que
estd ocorrendo, sejam eles posi-

tivos ou negativos. Desse modo
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Oliveira et al (2020), afirma que
para se obter um tratamento com
eficacia ¢ importante a aceitacao
do diagnostico, pois assim o tra-
tamento podera ser desenvolvido.
Afinal, os cuidados paliativos
buscam responsabilizar-se por
um cuidado eficaz, proporcio-
nando qualidade de vida para os
pacientes. Por sua vez, Oliveira et
al (2017) afirma que, esses cuida-
dos sdo preventivos e curativos.
Onde objetivam diminuir efeitos
colaterais, sejam eles tardios ou
imediatos, do tratamento quimio-
terapico, buscando também pre-
venir complicagdes futuras. Por
intermédio da sistematizagdo de
enfermagem.

Cardoso et al (2019) por
sua vez, diz que o profissional
enfermeiro ¢ de suma importan-
cia, pois ¢ através dele que virad
a promoc¢ao e o desenvolvimento
do cuidado com a crianga no pro-

cesso saude e doenga. Desenvol-
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vendo comunicag¢ao eficaz com a
familia da crianga, proporcionan-
do vinculos e oferecendo supor-
te para conseguirem enfrentar o
momento que estdo passando.
Para Resende et al
(2019), relata ser muito importan-
te compreender os ciclos de mor-
te como algo considerado natural
a vida. Sendo imprescindiveis
que os cuidados paliativos sejam
implementados, e que abordem
cuidados psicologicos, sinais e
sintomas, questdes sociais, como
por exemplo: a vida escolar! A
crianga se encontra fragilizada
e ndo pode frequentar a escola,
porém com o estabelecimento de
‘parceria’ a criang¢a ndo sai pre-
judicada no desenvolvimento es-
colar, pois é propiciado para ela
mesmo nao estando em condi-
¢des de satide! E importante res-
saltar que a saude dessa crianga
esta como prioridade e por isso,

ndo € colocada em risco.
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CONCLUSAO

Em virtude dos fatos
mencionados, percebe-se que os
cuidados paliativos realizados
com as criancas podem ser bas-
tante complexo e com iniimeras
incertezas, principalmente rela-
cionado ao processo saude e do-
enga. A sistematizacdo ¢ aplica-
da com o intuito de promover o
alivio do sofrimento, através de
cuidados qualificados, e também
amenizando o sofrimento e pro-
porcionando o bem-estar tanto
das criangas, quanto dos familia-
res. Sendo assim, o profissional
enfermeiro ¢ fundamental nesse
processo do cuidar, pois assim,
ocorre um progresso no rela-
cionamento do paciente com 0s
familiares e também da equipe
multiprofissional.

Vale ressaltar, que a

equipe atuara principalmente
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nos cuidados relacionados a pre-
vengdo de um possivel agravo, e
também promovendo agdes para
o controle da dor, impulsionando
acdes que protejam a autonomia
do paciente, e ndo influenciando
na qualidade de vida de forma
negativa.

Sendo assim, observa-
-se que os cuidados paliativos sdao
fundamentais tanto nos primeiros
atendimentos até o diagndstico e
a fase de metastase, € com isso
acompanhar e auxiliar a familia
em todas as fases da internagao,
colaborando para a evolugdo po-

sitiva dessa crianca.
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