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Prefdcio

A cole¢do de ebooks intitulada de Estudos Avangados em Saude e Natureza tem como pro-
posito primordial a divulgacao e publicagdo de trabalhos de qualidade nas areas das ciéncias exatas,
naturais, biologicas e saide que sao avaliados no sistema duplo cego.

Foi pensando nisso que a colegdo de ebooks destinou uma se¢ao especifica para dar enfase
e divulgacao a trabalhos de professores, alunos, pesquisadores e estudiosos das areas das ciéncias da
saude. O objetivo dessa se¢ao € unir o debate interdisciplinar com temas e debates especificos das va-
rias formacdes inseridas nessa grande area. Desse modo, em tempos que a producao cientifica requer
cada vez mais qualidade e amplitude de abertura para diversos leitores se apropriarem dos estudos
académicos, criamos essa se¢do com o objetivo de metodologicamente democratizar o estudo, pesqui-
sa e ensino nas areas das ciéncias da satde.

Esse volume VI reune diversos artigos rigorosamente avaliados e de extrema credibilidade
cientifica e académica para a sociedade. Desejamos que todos os leitores que fagam um excelente

proveito para aprofundamento teodrico e crescimento pessoal por meio dos estudos publicados.

Filipe Lins dos Santos

Editor Sénior da Editora Académica Periodicojs
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Silmara Faustino Sarmento de Souza'?

Resumo: Introdugdo: Os cuidados paliativos em cardiopatia ganharam visibilidade a nivel global,
tendo em vista, a importancia do cuidado, do conforto e do controle dos sintomas para os pacientes
que sofrem com doengas terminais. Esse modelo de cuidados prestado, se da mediante a identificagao
precoce e a promogao do controle dos sintomas sugestivos de sofrimento seguindo todos os cuidados
essenciais para os pacientes com cardiopatias. Objetivo: Destacar as praticas de cuidados paliativos
pela equipe de multiprofissional nos atendimentos a pacientes terminais em condi¢des cardiopatas
seguindo as recomendacdes de humanizacdo. Metodologia: A estratégia metodologica utilizada para
a realizagdo desta pesquisa trata-se da revisdo integrativa da literatura. Caracterizada por investigar e
analisar pesquisas ja publicadas sobre o tema em questdo a fim de sintetizar o conhecimento sobre o
tema em questdo. O levantamento de dados ocorreu entre o més de Junho e Julho de 2022, através da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) nas bases de dados LILACS e SCIELO. Resultados e Discussdes:
Estudos apontam que o acolhimento ao paciente como um todo, envolve diversos aspectos que mere-
cem ser realizados de acordo com as necessidades do paciente. No momento da escuta qualificada, a
comunicagdo deve ser feita em linguagem verbal conforme seu nivel de compreensao e escolaridade.
Além disso, a educag@o em saude pode ser um tema abordado em diferentes contextos que envolvem
a familia e os cuidados a serem realizados. Conclusdo: Os cuidados paliativos consistem em cuidar
de um individuo em todos os aspectos, seja fisico, mental, espiritual e social. Nesse contexto, o pro-
cesso de cuidado ao paciente terminal precisa ser realizado de forma holistica e sistematica. Portanto,
tal apoio requer muita especializagdo e humanizagdo, e uma divisao de responsabilidades que precisa

ser integrada a equipe.

12 Centro Universitario Santa Maria



Estudos Interdisciplinares

Palavras-Chaves: Cuidados paliativos; Cardiologia; Cardiopatia.

Abstract: Introduction: Palliative care in heart disease has gained global visibility, given the impor-
tance of care, comfort and symptom control for patients suffering from terminal illnesses. This model
of care is provided through the early identification and promotion of control of symptoms sugges-
tive of suffering, following all essential care for patients with heart disease. Objective: To highlight
palliative care practices by the multiprofessional team in the care of terminally ill patients with heart
disease, following the humanization recommendations. Methodology: The methodological strategy
used to carry out this research is the integrative literature review. Characterized by investigating and
analyzing research already published on the topic in question in order to synthesize the knowledge
on the topic in question. Data collection took place between June and July 2022, through the Virtual
Health Library (VHL) in the LILACS and SCIELO databases. Results and Discussions: Studies indi-
cate that the reception of the patient as a whole involves several aspects that deserve to be carried out
according to the patient’s needs. At the time of qualified listening, communication must be done in
verbal language according to their level of understanding and education. In addition, health education
can be a topic addressed in different contexts that involve the family and the care to be performed.
Conclusion: Palliative care consists of taking care of an individual in all aspects, whether physical,
mental, spiritual and social. In this context, the care process for the terminal patient needs to be car-
ried out in a holistic and systematic way. Therefore, such support requires a lot of specialization and

humanization, and a division of responsibilities that needs to be integrated into the team.
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Keywords: Palliative care; Cardiology; heart disease.

INTRODUCAO

O termo “cuidados paliativos” ¢ utilizado para descrever os cuidados prestados por uma
equipe multiprofissional a pacientes que necessitam de cuidados terapéuticos para aliviar sua condi-
c¢do incuravel. A palavra “paliativo” vem da palavra latina “pallium” que significa manto e protegao,
ou seja, oferecer um suporte. A histéria explica que a origem dos cuidados paliativos procedeu-se
através de uma instituicao crista que ofertava cuidados de saude aos peregrinos (COSTA et al., 2021).

A Organiza¢ao Mundial da Satde (OMS) definiu cuidados paliativos em 1990 como uma
abordagem para melhorar a qualidade de vida de pacientes e entes queridos que vivenciam momentos
de dor e ansiedade associados a doenga em estagio terminal. Desta forma, sdo realizadas assistenciais
que visam fornecer o alivio do sofrimento da dor, bem como o tratamento e assisténcia relacionada a
problemas psicossocial e espiritual (SANTOS et al., 2021).

A hospitaliza¢ao constante, 0 acompanhamento do sofrimento do paciente como dor e do-
enga, bem como a busca constante pelo bem-estar sensibiliza os profissionais que tentam satisfazer
seus anseios e desejos antes de morrer. O acompanhamento ¢ feito ndo so aos pacientes, mas também
aos seus familiares, por meio de orientacdes e esclarecimentos sobre medicamentos, procedimentos
realizados e informagdes atualizadas sobre o estado clinico do paciente (SPINELI et al., 2022).

Partindo deste pressuposto, os cuidados paliativos em cardiopatia ganharam visibilidade a
nivel global, tendo em vista, a importancia do cuidado, do conforto e do controle dos sintomas para

os pacientes que sofrem com doengas terminais. Esse modelo de cuidados prestado, se da mediante a
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identificagdo precoce e a promogao do controle dos sintomas sugestivos de sofrimento seguindo todos

os cuidados essenciais para os pacientes com cardiopatias (OLIVEIRA et al., 2022).

OBJETIVO

Destacar as praticas de cuidados paliativos pela equipe de multiprofissional nos atendimen-

tos a pacientes terminais em condigdes cardiopatas seguindo as recomendagdes de humanizagao.

METODOLOGIA

A estratégia metodologica utilizada para a realizacdo desta pesquisa trata-se da revisao in-
tegrativa da literatura. Caracterizada por investigar e analisar pesquisas ja publicadas sobre o tema
em questao a fim de sintetizar o conhecimento sobre o tema em questao (MEDEIROS et al., 2008).0
processo de revisdo de literatura requer refinamento da integracdo com base em diferentes topicos
que podem gerar uma compreensao mais ampla do conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011).

O propésito inicial deste método de pesquisa ¢ obter uma compreensao mais ampla com base
em estudos anteriores. Para que o leitor compreenda as verdadeiras caracteristicas dos resultados
contidos na revisdo. Para tanto, ¢ necessario seguir o rigor e a clareza da metodologia ao apresentar
os resultados.

Nesse ambito, segui-se as etapas de: escolha do tema e questdo de pesquisa, delimitagdao

dos critérios de inclusao e exclusao, extra¢ao e limitagdo das informacoes dos estudos selecionados,

12
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analise dos estudos incluidos na revisdo, analise e interpretacdo dos resultados e apresentacdo da
revisdo ou sintese do conhecimento conforme metodologia fundamentada por Mendes (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

O levantamento de dados ocorreu entre o més de Junho e Julho de 2022, através da Biblio-
teca Virtual em Satde (BVS), nas bases de dados cientificas: Literatura Latino-Americana e do Ca-
ribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), por meio dos
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “Cuidados paliativos”, “Cardiologia” e “Cardiopatia”, sob
aplicabilidade do operador booleano AND.

Os critérios de inclusdo definidos foram: Artigos publicados nos ultimos cinco anos, dispo-
niveis na integra, no idioma portugués e que abordassem o objetivo da pesquisa. Ja os critérios de
exclusdo definidos foram: cartas ao editor, tese, dissertagdo, monografias, estudos repetidos e estudos
que nao corresponderam a tematica proposta.

Apos a realizacdo da busca, pelo levantamento bibliografico emergiram o resultado de 149
estudos sendo distribuidos entre 44 na LILACS e 105 na SCIELO. Ap6s a aplicabilidade dos critérios
de elegibilidade, este nimero reduziu para 55, respectivamente em 14 na LILACS e 41 na SCIELO.
Com a realizacdo da leitura dos titulos e resumos este nimero reduziu para 14 e com a leitura na in-

tegra, foram selecionados 8 para analise final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados para compor a amostra dos resultados, foram estruturados no qua-

dro 1, organizados sob informacgdes que facilitem a compreensao do leitor. Os estudos estdo dispostos

13
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publicacdo (do mais atual para o mais antigo).
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Quadro 1 - Descricao dos artigos selecionados para analise

14

N° TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS

1 | Cuidados paliativos na | OLIVEIRA etal., 2022 | Aprimorar o conhecimento
melhora da qualidade de sobre 0 manejo € no prognostico
vida de pessoas com dos pacientes com insuficiéncia
insuficiéncia cardiaca cardiaca  (IC), destacando
refrataria cuidados paliativos

relacionando  melhora  da
qualidade de vida.

2 | Paciente cardiopata em | PAULA etal., 2021 | Descrever as particularidades

A do tratamento
tratamento de cancer: A .
contra o cancer em pacientes
Implicagdes  para o cardiopatas.
cuidado de enfermagem.

3 | Analise de estratégias de | MAIJID etal., 2021 Identificar quais sao as
coping em cuidadores de estratégias de enfrentamento
criangas cardiopatas utilizadas pelos cuidadores de
congénitas: um estudo criangas hospitalizadas, para
comparativo. tratamento de  cardiopatias

congénitas, em hospital
referéncia em cardiologia no
Rio Grande do Sul.

4 | Cuidados Paliativos na| SANTOS etal., 2021 | Provocar uma reflexdo sobre a
Insuficiéncia  Cardiaca: contribui¢io do psicologo na
uma contribuicdo da ) o )

. . equipe multidisciplinar de satde
Psicologia.
com o suporte emocional
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adequado buscando
compreender a importancia do

profissional de Psicologia.

Habilidades do
cardiologista nos
cuidados paliativos e a
importancia do

reconhecimento precoce.

JUNIOR et al., 2021

Discutir e revisar sobre a
importancia do cardiologista no
reconhecimento precoce € na
abordagem da insuficiéncia

cardiaca como doenga cardiaca

terminal.
A dimensdo espiritual | SANTI et al., 2020 Identificar e caracterizar as
integrada as necessidades publicagdes que abordam a
de cuidados paliativos na espiritualidade em pacientes

cardiopatia avangada

com doenca cardiaca avanc¢ada.

Cuidados paliativos:

idosos  portadores de

insuficiéncia cardiaca.

TERRA, 2020

Identificar 0s cuidados
paliativos de idosos portadores

de insuficiéncia cardiaca.

Acompanhamento de
familiares de pacientes
cardiopatas sob
assisténcia da  equipe
multidisciplinar de

cuidados paliativos.

NARCHI et al., 2019

Avaliar a perspectiva do
familiar de pacientes
cardiopatas em  assisténcia

paliativa, durante a finitude da

vida.

Fonte: Autores, 2022

Uma das observacdes mais importantes para fornecer essa assisténcia ¢ seguir as recomen-
dacdes médicas ao administrar medicamentos prescritos. E importante ressaltar que o alivio da dor e

do sofrimento deve continuar até o tltimo dia de vida e que a eutanasia ¢ considerada crime no Brasil
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e ndo deve ser feita no ambiente médico em hipdtese alguma (NARCHI et al., 2019).

Um especialista que antecipa a morte de um paciente pode ter seu diploma cassado e enfren-
tar anos de prisdao. Diante disso, a vida est4 protegida no territorio de todas as nagdes e sua continui-
dade deve ser garantida por todos os diagndsticos. Os cuidados paliativos nao tém contraindicagdes
de idade e podem ser realizados em criangas, adolescentes, adultos ou idosos (TERR A, 2020).

A atitude profissional ¢ uma questao muito importante a ser abordada em relacao ao cuida-
do de pacientes em estagio terminal com condi¢des cardiopatas. Para isso, os profissionais precisam
transmitir seguranga, confianga e respeito a situagcdo em que o paciente se encontra. Lidar com pa-
cientes em estagio terminal ¢ um processo delicado que envolve multiplas situacdes, que devem saber
reconhecer sintomas e gerenciar essa situacdo de forma proativa e humanizada (SANTOS et al.,
2021).

O despreparo profissional associado a morte ¢ uma realidade que assola os centros de saude
nos mais diversos ambientes assistenciais. Esse fator € uma propriedade considerada delicada, pois o
vinculo profissional com o paciente ¢ tdo importante, mas este deve fornecer o suporte necessario a
familia enlutada em caso de morte (MAJID et al., 2021).

Estudos apontam que o acolhimento ao paciente como um todo, envolve diversos aspectos
que merecem ser realizados de acordo com as necessidades do paciente. No momento da escuta qua-
lificada, a comunicagdo deve ser feita em linguagem verbal conforme seu nivel de compreensao e
escolaridade. Além disso, a educacdo em satide pode ser um tema abordado em diferentes contextos
que envolvem a familia e os cuidados a serem realizados (JUNIOR et al., 2021).

De todo o apoio prestado pela equipa interdisciplinar, o Enfermeiro ¢ o que constroi a rela-

¢do mais proxima com o doente e partilha confianga, respeito, sensibilidade e humanizagao ao longo
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do tratamento desenvolvido no Centro de Saude. Sera feito. Nos cuidados paliativos, o enfermeiro ¢
um dos profissionais mais esgotados emocionalmente pela constante interacao com o paciente doente
(OLIVEIRA et al., 2022).

Morrer com dignidade ¢ importante tanto para o paciente quanto para a compreensao €
apoio dos profissionais. Quando se trata de cuidados paliativos, ha muito o que fazer. Em geral, os

profissionais de saude precisam conhecer e explorar esse tema rico, porém pouco discutido (PAULA

et al., 2021).

CONCLUSAO

Os cuidados paliativos consistem em cuidar de um individuo em todos os aspectos, seja fi-
sico, mental, espiritual e social. Nesse contexto, o processo de cuidado ao paciente terminal precisa
ser realizado de forma holistica e sistematica. Portanto, tal apoio requer muita especializacao e huma-
nizagdo, e uma divisao de responsabilidades que precisa ser integrada a equipe.

Portanto, este estudo contribuiu para o conhecimento das principais estratégias de apoio e
sua atuagao realizadas pela equipe multiprofissional aos pacientes em estado terminal com condigdes
cardiopatas, visando a promogao e a garantia de uma assisténcia humanizada, humanizag¢ao, priori-

zando o conforto na vida do paciente, bem como a sua dignidade.
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Resumo: Introdugdo: O isolamento social trouxe algumas consequéncias negativas, incluindo o au-
mento da violéncia doméstica principalmente contra idosos, criangas, adolescentes e mulheres. Par-
tindo deste principio, a violéncia hoje ¢ considerada um problema de satide de esfera global, sendo
fundamental a inser¢ao de politicas publicas eficientes para colaborar com a sua redu¢@o, bem como
as agoes inclusivas que priorizam os direitos humanos e respeito, sendo tarefa primordial do poder
publico. Objetivo: Identificar as consequéncias da violéncia durante o periodo de isolamento social.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura realizada a partir de um levantamento
nas bases de dados cientificas: LILACS, BDENF e SCIELO. Resultados e Discussoes: O isolamento
social trouxe como resultado diferentes pontos negativos, principalmente no que tange o agravamento
de comorbidades preexistentes, transtornos mentais e violéncias domésticas. O que antes, a maior
parte do tempo, os familiares gastavam em seus trabalhos, nas escolas, em tarefas de lazer e passeios,
com as medidas de confinamento a realidade mudou, acarretando um espago de vulnerabilidade para
a ocorréncia de conflitos e desentendimentos familiares. Nesse ponto, a violéncia aumentou de forma
significativa nesse periodo e seus efeitos se manifestam em diferentes circunstancias, como adoe-
cimentos psiquicos, suicidio, mortes, prejuizos sociais € econdmicos ¢ impactos a saude publica.
Com estes resultados, surge a necessidade de medidas de combate a violéncia doméstica em todos os

grupos populacionais. Conclusdo: Foi evidenciado a partir desta revisao integrativa que o distancia-

13 Universidade Federal da Paraiba
14 UNINOVE
15 Centro Universitario Santa Maria
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mento social provocou inimeras complicagdes a populagdo em geral, principalmente no que tange
os agravos a saude publica. Nesse viés, a violéncia teve sua acentuagdo durante a quarentena, sob os
diversos aspectos mencionados neste estudo, ocasionando as vitimas traumas, agressoes € ocorrén-

cias irreversiveis.

Palavras chaves: saude publica, pandemia, violéncia

Abstract: Introduction: Social isolation has brought some negative consequences, including the in-
crease in domestic violence, especially against the elderly, children, adolescents and women. Based
on this principle, violence is now considered a global health problem, and the insertion of efficient
public policies to collaborate with its reduction is essential, as well as inclusive actions that prioritize
human rights and respect, being a primary task of power. public. Objective: To identify the conse-
quences of violence during the period of social isolation. Methodology: This is an integrative lite-
rature review carried out from a survey in the scientific databases: LILACS, BDENF and SCIELO.
Results and Discussions: Social isolation resulted in different negative points, especially regarding
the aggravation of pre-existing comorbidities, mental disorders and domestic violence. What before,
most of the time, family members spent in their jobs, in schools, in leisure tasks and outings, with
the confinement measures reality has changed, causing a space of vulnerability for the occurrence of
conflicts and family disagreements. At this point, violence increased significantly in this period and
its effects are manifested in different circumstances, such as mental illness, suicide, deaths, social and
economic damage and impacts on public health. With these results, there is a need for measures to

combat domestic violence in all population groups. Conclusion: It was evidenced from this integrati-
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ve review that social distancing caused numerous complications to the general population, especially
with regard to public health problems. In this bias, violence was accentuated during the quarantine,
under the various aspects mentioned in this study, causing trauma, aggression and irreversible occur-

rences to victims.

Keywords: public health, pandemic, violence

INTRODUCAO

A violéncia esta presente em diferentes espacos sociais e culturais e se caracteriza como um
problema que atinge nao apenas as vitimas, mas também as familias e diferentes populagdes. Quando
se trata de violéncia durante o periodo de pandemia de Covid-19, isso € necessario um debate sobre
seu papel social e das politicas publicas para reverter essa prevaléncia (CASTANHA et al., 2022).

O distanciamento social se caracteriza como a principal estratégia adotada pelo Ministério
da Saude, junto com a Organiza¢ao Mundial da Satde para reduzir a prevaléncia do novo coronavirus
(SARS-CoV-2), agente causador da COVID-19. No entanto, esse isolamento social trouxe algumas
consequéncias negativas, incluindo o aumento da violéncia doméstica principalmente contra idosos,
criancgas, adolescentes ¢ mulheres (LEVANDOWSKI et al., 2021).

Os indices de violéncia e as taxas de mortes durante a fase de quarentena se tornaram uma
preocupacdo durante a pandemia, contudo, as discussodes acerca de possiveis estratégias de enfrenta-
mento permanecem silenciosas. A violéncia ¢ definida pela Organizagdo Mundial da Satde - OMS

como “um ato que tem grandes probabilidades de provocar lesao, morte, dano psiquico, alteracdes do
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desenvolvimento ou privagdes’” (MELO et al., 2020).

A violéncia doméstica ¢ um fendmeno de violéncia em si que se manifesta no comportamen-
to humano, as vezes perturba, destroi a vontade, silencia a fala e de alguma forma obscurece a per-
sonalidade. A violéncia doméstica ndo se limita aos ataques fisicos. Existe também a desqualificacao
moral e intelectual das vitimas, dos abusos psicologicos e sexuais (LEVANDOWSKI et al., 2021).

Partindo deste principio, a violéncia hoje € considerada um problema de satide de esfera glo-
bal, sendo fundamental a insercdo de politicas publicas eficientes para colaborar com a sua redugao,
bem como as agdes inclusivas que priorizam os direitos humanos e respeito, sendo tarefa primordial
do poder publico (SILVA et al., 2022).

Com as elevadas taxas de morbimortalidade durante a pandemia, as autoridades de satde
estavam voltadas principalmente para o controle da dissemina¢ao do virus, negligenciando outras
ocorréncias consideradas menos emergentes. Nesse ambito, os longos periodos de isolamento foram
considerados uma arma perigosa para a ocorréncia de maus tratos, desavencas familiares e violéncias
domésticas (ESPERANDIO et al., 2020).

Assim, as politicas publicas de saude, posicionam-se como um ponto estratégico importante
no que refere-se a prevencao, identificacdo, notificagdo, assisténcia as vitimas e escuta qualificada,
podendo ser articulada em todos os niveis de atencdo a satde, especialmente na Atencdo Primaria,
pois ¢ o setor que favorece a interagdo dos profissionais de saude com os usuarios de maneira integral

(SOUZA, 2022).

OBJETIVO
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Evidenciar as consequéncias da violéncia durante o periodo de isolamento social.

METODOLOGIA

O método selecionado para a realizagcdo desta pesquisa caracteriza-se por uma revisao in-
tegrativa da literatura, realizada a fim de investigar e analisar a partir de evidéncias cientificas um
tema em questdo, mediante a sintese do conhecimento. A revisdo integrativa da literatura, parte do
principio de refinamento dos estudos ja publicados acerca da temdtica, baseado em diferentes topicos
que podem resultar numa ampla compreensdo do conhecimento (BOTELHO; CUNHA; MACEDO,
2011).

O proposito deste estudo resume-se em obter um conhecimento tedrico baseado em publica-
¢oOes anteriores, para que o leitor possa compreender caracteristicas evidentes nos resultados contidos
no presente estudo. Para isso, foi fundamental seguir os passos metodologicos com clareza para
apresentar os resultados.

Em consonancia a isso, as etapas seguidas para a realizagdo desta pesquisa foi: 1) escolha do
tema e questdo de pesquisa, 2) delimitagao dos critérios de inclusdo e exclusdo, 3) extragdo e limita-
¢do das informacodes dos estudos selecionados, 4) analise dos estudos incluidos na revisao, 5) analise
e interpretagdo dos resultados e 6) apresentacdo da revisdo ou sintese do conhecimento (MENDES;
SILVEIRA; GALVAOQ, 2008).

A problematica desta pesquisa se caracterizou na seguinte pergunta norteadora: Quais as
consequéncias da violéncia durante o periodo de isolamento social?

O levantamento de dados foi realizado nas bases de dados através da Biblioteca Virtual em
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Saude (BVS): Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base de
Dados em Enfermagem (BDENF) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), sob aplicabilidade
dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Violéncia”, “Covid-19” e “Atencdo Primaria a Sau-
de”, intermediados pelo operador booleano AND.

Os critérios de inclusao definidos foram: Artigos publicados nos tltimos cinco anos, dispo-
niveis na integra, no idioma portugués e que abordassem o objetivo da pesquisa. Ja os critérios de
exclusdo definidos foram: cartas ao editor, tese, dissertacdo, monografias, estudos repetidos e estudos
que ndo corresponderam a temadtica proposta.

Mediante a realizacdo das buscas, a partir do levantamento bibliogréafico nas bases de dados,
teve-se o resultado de 344 estudos, apds a aplica¢do dos critérios de inclusdo e exclusdo definidos,
este numero reduziu para 130, com a leitura dos titulos e resumos, ficaram 45 e com a leitura na inte-

gra, foram conduzidos 7 para compor o resultado final.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados para compor o resultado final, foram organizados no quadro 1,
contendo respectivamente informacdes dos titulos, autor, ano de publicagdo e objetivos, organizados

respectivamente em ordem do mais atual para o mais antigo.

Quadro 1: Descri¢ao dos artigos selecionados para amostra dos resultados.

Ne TITULO AUTOR/ANO OBJETIVOS

1° | Politicas Publicas de| SOUZA, 2022 |Entender e refletir sobre as
enfrentamento a violéncia politicas publicas de
contra mulher: uma reflexdo enfrentamento a violéncia contra

sobre a Lei Maria da Penha mulher, evidenciando a Lei Maria

28



durante a
COVID-19.

pandemia da

Estudos Interdisciplinares

da Penha, ou seja, a violéncia
doméstica e familiar, durante a
pandemia da COVID-19.

2° [ A integralidade comprometida | SILVA efal., | Analisar as evidéncias cientificas
da pessoa idosa frente a 2022 sobre o comprometimento da
situacdo de violéncia durante a integralidade da pessoa idosa apos
pandemia de Covid-19. os casos de violéncia durante a
pandemia de COVID-19
3° | Violéncia mental: ansiedade e | MUSSE et al., | Avaliar a frequéncia de ansiedade
depressao durante a pandemia 2022 e depressdo e seus fatores
de COVID-19 no Brasil. associados ao longo da pandemia
de COVID-19.
4° [ Violéncia doméstica a mulher: | ODORCIK e | Analisar a  abordagem de
percepcdo e  abordagem al., 2021 profissionais de saude na
profissional na atencdo bésica identificacao da violéncia
na pandemia de Covid-19. doméstica as mulheres e a sua
percepgao sobre os casos durante
a pandemia da Covid-19 em
Centros de Satde da Familia.
5° | Impacto do distanciamento | LEVANDOWS [ Analisar as taxas de notificacdes
social nas notificacdes de| Kleral, 2021 |de violéncia infanto-juvenil no
violéncia contra criangas e Estado do Rio Grande do Sul,
adolescentes no Rio Grande do Brasil, de 2015 a 2020 e as
Sul, Brasil. alteracdes em suas tendéncias por
periodos devido & pandemia do
novo coronavirus (COVID-19)
6° | Violéncia contra idosos [ MORAES et al., | Oferecer elementos tedricos para
durante a pandemia de Covid- 2020 uma maior compreensdo da
19 no Brasil: contribui¢des situacdo de vulnerabilidade do
para seu enfrentamento. idoso as situagdes de violéncia,
bem como sugerir possiveis
estratégias para o enfrentamento
do problema.
7° | Violéncia contra a mulher e | OKABAYASHI | Estabelecer relagdes entre fatos
feminicidio no Brasil-impacto etal., 2020 e ocorréncias de feminicidio
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do isolamento social pela e casos de violéncia contra a
COVID-19. mulher com o isolamento social
estabelecido com a intercorréncia
da COVID-19 no Brasil.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.

E importante destacar a gravidade da pandemia de Covid-19 para a populagdo em geral,
sendo o principal fator predisponente para a ocorréncia de diversos agravos a saude. Desde o mo-
mento inicial da pandemia, emergiu a necessidade de controle da disseminacao do virus, bem como
a incidéncia dos casos de mortalidade e o isolamento social foi estipulado como a medida mais eficaz
no controle da transmissao (OKABAYASHI et al., 2020).

Nessa circunstancia apresentada, o isolamento social trouxe como resultado diferentes pon-
tos negativos, principalmente no que tange o agravamento de comorbidades preexistentes, transtornos
mentais e violéncias domésticas. O que antes, a maior parte do tempo, os familiares gastavam em seus
trabalhos, nas escolas, em tarefas de lazer e passeios, com as medidas de confinamento a realidade
mudou, acarretando um espago de vulnerabilidade para a ocorréncia de conflitos e desentendimentos
familiares (SOUZA, 2020; SILVA et al., 2022).

Nesse ponto, a violéncia aumentou de forma significativa nesse periodo e seus efeitos se
manifestam em diferentes circunstancias, como adoecimentos psiquicos, suicidio, mortes, prejuizos
sociais e econdmicos e impactos a saude publica. Com estes resultados, surge a necessidade de medi-
das de combate a violéncia doméstica em todos os grupos populacionais.

A anélise cuidadosa do artigo revelou que a violéncia contra a mulher se caracteriza entre
as mais comuns durante os Ultimos tempos e no periodo de quarentena ndo foi diferente, visto que, a

vitima ficou mais vulneravel pois passava mais tempo com o agressor. A violéncia contra a mulher
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esta diretamente relacionada com questdes de desigualdade de género socialmente construidas (MO-
RAES et al., 2020).

Nesse contexto, os servicos médicos, principalmente a atencao basica, t€ém sido apontados
como porta de entrada para o atendimento das mulheres em situagdo de violéncia e, portanto, sdo a
base para a identificagdo e rastreamento de tal situacao. Entretanto, existem limitagdes permanentes
no atendimento aos usuarios em situagao de violéncia evidenciando assim, as ineficiéncias das redes
de satide e o mau uso dos recursos existentes para a prevencao (ODORCIK et al., 2021).

As equipes de saude desempenham um papel importante na identificagdo, atendimento e
referenciamento dos servigos profissionais as mulheres vitimas de violéncia. Como tal, estas etapas
sdo realizadas de forma humana, sensivel e compreensivel a dor de uma vitima de escuta qualificada

(MUSSE et al., 2022).

CONCLUSAO

Foi evidenciado a partir desta revisdo integrativa que o distanciamento social provocou inl-
meras complicagdes a populacdo em geral, principalmente no que tange os agravos a saude publica.
Nesse viés, a violéncia teve sua acentuacao durante a quarentena, sob os diversos aspectos menciona-
dos neste estudo, ocasionando as vitimas traumas, agressoes € ocorréncias irreversiveis.

Conclui-se que a pandemia reduziu significativamente as taxas de notificagcdes pertinentes
a violéncia. Nessa circunstancia, ressalta-se a importancia da implementacio de estratégias para a
identificacdo, notificacdo e protecao das vitimas, sendo fundamental o exercicio sob politicas publicas

que assegurem os direitos e a seguranga de maneira geral.
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Resumo: A dgua ¢ um recurso natural abundante essencial para a existéncia de vida na terra. Para

que esse recurso possa ser consumido pelos seres humanos € necessario conhecer a fonte, a quali-
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dade, o tratamento, o armazenamento ¢ a sua distribuicdo. Desta forma, o presente estudo objetivou
apresentar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a qualidade fisico-quimica e micro-
biologica da agua utilizada nas comunidades rurais do Brasil. Trata-se de uma revisao bibliografica
de literatura. As etapas da presente revisao foram realizadas entre os meses de margo, abril € maio
de 2020. As bases de dados selecionadas para a busca das evidéncias cientificas foram: GOOGLE
ACADEMICO, SCIELO e BVS. Os descritores estabelecidos foram ‘Analises de Agua’, ‘Abaste-
cimento Rural de Agua’ e ‘Agua Potavel’, em portugués e inglés. No total, foram selecionados 300
artigos para leitura do titulo e resumo. Desses, 10 artigos foram lidos por completo. Por fim, 4 artigos
responderam ao objetivo proposto na presente revisdo. Observou-se a presenca de coliformes totais
e coliformes termotolerantes na maioria das dguas analisadas. Encontraram-se em maior parte dos
estudos aguas com cloretos, pH, cloro residual livre, cor, turbidez e fluoretos fora dos parametros
estipulados pelas portarias 518/2004 e 2.914/2011, do Ministério da Satde. A maioria dos parametros
das 4aguas analisadas encontravam-se fora dos parametros estipulados pelas Resolugdes e Portarias
vigentes, aumentando significativamente o risco de doencas relacionadas ao nao tratamento adequado

e efetivo desse recurso.

Palavras-chave: Anilises de Agua; Abastecimento Rural de Agua; Agua Potavel; Caracteristicas

Fisico-Quimicas da Agua; Caracteristicas Microbiologicas da Agua.

Abstract: Water is an abundant natural resource essential for the existence of life on earth. For this
resource to be consumed by humans, it is necessary to know the source, quality, treatment, storage
and distribution. Thus, the present study aimed to present the scientific evidence available in the li-
terature on the physical-chemical and microbiological quality of water used in rural communities in
Brazil. This is a literature review. The stages of this review were carried out between March, April,

and May 2020. The databases selected for the search for scientific evidence were GOOGLE ACADE-
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MICO, SCIELO and VHL. The descriptors established were ‘Water Analysis’, ‘Rural Water Supply’
and ‘Drinking Water’, in Portuguese and English. In total, 300 articles were selected for reading the
title and abstract. Of these, 10 articles were read in full. Finally, 4 articles responded to the objective
proposed in this review. The presence of total coliforms and thermotolerant coliforms was observed
in most of the analyzed waters. Most of the studies found water with chlorides, pH, free residual
chlorine, color, turbidity, and fluorides outside the parameters stipulated by ordinances 518/2004 and
2,914/2011 of the Ministry of Health. Most of the parameters of the analyzed waters were outside the
parameters stipulated by the Resolutions and Ordinances in force, significantly increasing the risk of

diseases related to the lack of adequate and effective treatment of this resource.

Keywords: Water Microbiology; Water Supply, Rural; Drinking Water; Water Physicochemical Cha-

racteristics; Water Microbiological Characteristics.
INTRODUCAO

A 4gua ¢ um recurso natural abundante essencial para a existéncia de vida na terra, planeta
constituido por uma extensa massa de agua que corresponde ao que se conhece por hidrosfera, o que
inclui os oceanos, mares e 4guas continentais. Aproximadamente 71% da superficie terrestre ¢ cober-
ta por agua, sendo 2,5% de 4gua doce distribuida da seguinte forma: 29,7% nos aquiferos; 68,9% nas
calotas polares; 0,5% em rios e lagos e 0,9% em outros reservatorios (TUNDISI; TUNDISI, 2011).

A ingestao de agua tratada ¢ um dos principais fatores de contribuicao para a conservacao da
saude. Atualmente 69% da dgua potavel estd direcionada para a agricultura, 22% para as industrias
e apenas 9% para consumo humano (TUNDISI; TUNDISI, 2011). Essa substancia ¢ utilizada em
diferentes atividades essenciais ao ser humano, tanto para o consumo humano quanto para o lazer,

irrigacao, entre outras (MARION et al., 2006).

38



Estudos Interdisciplinares

A Regido Nordeste, tendo um clima semidrido, sofre com todos os aspectos da seca (BRA-
SIL, 2018). A populagao dessa regido, dessa forma, busca por fontes de 4gua alternativas que possam
atender as suas necessidades. A perfuracdo de pogos e a utilizagdao de agudes sdo fontes subterraneas
e superficiais de agua comuns para suprir essa auséncia nas regioes brasileiras sem acesso a agua
potavel.

As aguas subterraneas sdo as fontes mais utilizadas e possuem qualidade natural, sendo
necessario menos tratamento comparado as fontes de dgua superficiais. Essas ultimas devem passar
por estagdes de tratamento para que possam culminar em fontes de 4gua adequadas para o consumo
humano (BRASIL, 2018). A Portaria de Consolida¢ao n° 5 de 2017, anexo XX, do Ministério da Sau-
de, sobre a utiliza¢ao de agua potavel a ser utilizada pela populagdo, estabelece os parametros dessas
aguas, assegurando que o homem nao ingira 4gua contaminada.

Na concepgao de Oliveira et al. (2015) a falta de chuva em algumas regides, a contaminacao
de fontes naturais e o desperdicio de 4gua sdo fatores preocupantes que estdo comprometendo o abas-
tecimento desse liquido. Ademais, a contaminagdo desse recurso € responsavel por cerca de 340 mil
internagoes hospitalares, e pode causar cerca de 2 mil ébitos ao ano (BRASIL, 2014).

A Portaria de Consolidagao, n° 5 de 2017, Anexo XX, enfatiza a importancia da realizagdo de
um monitoramento periddico da dgua, independentemente de ser disponibilizada por fontes publicas
ou privadas (BRASIL, 2017). Para que esse recurso possa ser consumido pelos seres humanos € ne-
cessario conhecer a fonte, a qualidade, o tratamento, o armazenamento e a sua distribui¢ao. Tudo isso
¢ considerado devido a importancia da qualidade fisico-quimica e microbiologica da d4gua para o seu
consumo seguro, capaz de reduzir a sua contaminagao e a proliferagdo de microrganismos veiculados
através da agua.

Desta forma, o presente estudo objetivou apresentar as evidéncias cientificas disponiveis na
literatura sobre a qualidade fisico-quimica e microbioldgica da dgua utilizada nas comunidades rurais

do Brasil.
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REFERENCIAL TEORICO

A IMPORTANCIA DA AGUA

Desde o inicio da historia do homem na terra, a 4gua sempre foi indispensavel, pois todas
as formas de vida dependem desse recurso para sobreviver ou para sua evolugdo. Esse liquido ¢ res-
ponsavel pela nutricdo de florestas e colheitas, mantendo a diversidade bioldgica e o ciclo do planeta.
As civilizagdes, desde as primitivas, sempre dependeram da agua doce para o seu desenvolvimento,
portanto a 4gua ¢ essencial para a sustentagdo da vida (TUNDISI; TUNDISI, 2011).

O Planeta Terra possui cerca de dois ter¢os de sua superficie recoberta de agua, o que equi-
vale a aproximadamente 360 milhdes de km? de um total de 510 milhdes. Entretanto, existem apenas
2,5% de 4gua doce, e os outros 71% sao consideradas dguas salgadas. Estima-se que desses 2,5% de
agua doce disponivel, apenas 0,75% apresentam-se proprias para o consumo humano, denominada de
agua potavel (MARENGO, 2008).

De acordo com Tundisi e Tundisi (2011), apesar do desenvolvimento econdmico e da sobrevi-
véncia, a humanidade depende direta e indiretamente da 4gua. Além de poluir, o homem degrada esse
patrimonio natural, tanto a nivel superficial quanto as dguas subterraneas, com o despejo desenfreado
de residuos liquidos e s6lidos em rios e lagos.

A agua necessita de cuidados, visto que contém elementos quimicos, microrganismos € as
mais variadas substancias. Por isso, ¢ um liquido que requer tratamento adequado para a eliminacao
desses agentes que podem interferir negativamente na saide humana. Dessa forma, deve passar por

processos periodicos para garantir que sua qualidade (LARSEN, 2010).

CICLO DAS AGUAS
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A movimentacao ciclica da 4gua ocorre através da evaporacao, da parcela de agua existente
na superficie terrestre, e abaixo dela pela formagao e ocorréncia de precipitagdes - chuva, neve e ne-
blina. A dgua volta ao solo e aos corpos d’agua por processos de escoamento e infiltragdo, recarregan-
do, assim, esses reservatorios (PRESS et al., 2006). A constante movimentagao das aguas que ocorre
em todo o planeta ¢ chamada de Ciclo Hidrologico (REBOUCAS, 2006).

O Ciclo Hidrologico ¢ responsavel pela circulagdo da agua entre os oceanos, a atmosfera e
os continentes, ¢ a constante renovac¢ao da agua doce (CAPUCCI et al., 2001). Um componente do
Ciclo Hidrologico de demasiada relevancia, de acordo com Tundisi e Tundisi (2011), é a drenagem dos
rios, que € responsavel pela renovagdo dos recursos hidricos. O Rio Amazonas, considerado o mais
importante do planeta, produz cerca de 16% da drenagem mundial.

Em razdo dos impactos da contaminag¢do da dgua no meio ambiente, a forma alternativa
de fontes aproveitadas pelo homem sdo as fontes subterraneas e as fontes superficiais (SANTANA,
2016). Entretanto, as 4guas subterraneas nem sempre foram conhecidas, pois acreditava-se que elas
se tratavas de fluidos misticos e espirituais. Atualmente, 97% dessas aguas tém origem meteoérica,
ou seja, provém da infiltragdo de dguas precipitadas. Além dessa origem, observam-se as aguas co-
natas - também conhecidas como “aguas de formacgao”, retidas nos sedimentos do solo desde sua
formagao — e as dguas de origem juvenil - geradas por processos magmaticos da terra - formando, em
conjunto, a parcela restante de 3% (REBOUCAS et al., 2006). Ainda, entendia-se que a agua do mar
se modificava em agua doce, na medida em que o mar transcorria por canais subterraneos, em relacao
a quantidade da agua da chuva ser menor que o do fluxo de fluido subterraneo (CLEARY, 2007).

Segundo Brasil (2017), atualmente a captacao de aguas subterraneas vem se tornando mais
frequente devido a sua menor taxa de contaminag¢ao comparada as aguas superficiais. A grande van-
tagem se da pelo fato de que o proprio solo realiza a filtragem da 4gua sem que ela necessite de tra-
tamento especial. O processo para sua obtenc¢do consiste em uma massa de dgua que flui através dos

poros ou fissuras das rochas que permanecem em constante movimento, realizando a filtragao.
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Com o aumento do desgaste das aguas superficiais, as dguas subterraneas tém se tornado
uma fonte renovavel de muita importancia, principalmente por possuir caracteristicas e vantagens
que asseguram qualidade para o consumo humano. Porém, nao estao isentas de contaminagao, pois
exigem substancias que podem infiltrar o subsolo e contaminar essas dguas (BRASL, 2017).

Os pogos artesanais jorram agua naturalmente. Embora possuam um didmetro pequeno, eles
tém uma profundidade suficiente para fazer com que esse fendmeno aconte¢a. Quando a pressao do
poco € baixa, precisa de um auxilio de uma bomba para que dgua chegue até a superficie, passando a
ser identificado como pogo semiartesiano (SOUZA; TRINDADE; ANDRADE, 2016).

As aguas superficiais possuem uma maior chance de contaminacao por nao penetrarem no
solo e serem encontradas na superficie, em lagos, reservatorios, rios € canais em que essas aguas
estdo em areas mais elevadas. As aguas superficiais, mesmo sendo uma fonte em maior abundancia
comparado com as dguas subterraneas, fica mais exposta e por isso pode ser facilmente contaminada

por microrganismos e agentes quimicos (MIRANDA, 2007).
CAUSAS DE CONTAMINACAO DA AGUA

Com o aumento populacional e da demanda por fontes renovaveis de d4gua tanto em areas ur-
banas quanto em 4rea rural, os problemas relacionados a qualidade e a quantidade de agua s6 tendem
a piorar, fazendo com que a populagdo, principalmente a de classe mais baixa, se abastega com aguas
que nao passam por tratamento adequado para consumo humano (ALEIXO et al., 2016; LIMA, 2017).

A contaminagdo da agua estar relacionada a diversos aspectos, fazendo com que a populagao
esteja sujeita a patologias diversas. Isso deve-se ndo somente a falta de tratamento, mas também pela
falta de planejamento na distribuicao desses recursos. Deve-se ainda a ma localizag@o das fontes de
agua nas regides do pais, a falta de higienizag¢do e até mesmo a auséncia de saneamento basico ade-

quado (PAIVA; SOUZA, 2018).
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Grande parte das doencas diagnosticadas nas areas mais carentes do pais se deve pela inges-
tao de agua contaminada. As patologias causadas pela ingestdo de d4gua contaminada mais registra-
das nos sistemas de informacao de saide sao amebiase e giardiase, causadoras de diarreias intensas
e desidratagdo, colera, Hepatite A, entre outras. Esses microrganismos disseminam-se rapidamente,
causando surtos dessas doengas na populagdo que ndo possui acesso a dgua potavel (BRITO, 2017;

FIALHO, et al., 2017).
INDICADORES DA QUALIDADE DE AGUA

O Ministério da Saude assegurou a garantia de potabilidade da dgua destinada ao consu-
mo humano a partir da Portaria de Consolidagdo n® 5 de 2017, Anexo XX. No Art. 1 dessa referida
portaria, destaca-se que “[...] os procedimentos de controle e de vigilancia da qualidade da a4gua para
consumo humano e seu padrio de potabilidade” devem ser garantidos. Dessa forma, as autoridades
com participagdo e atuacdo sanitaria possuem sao responsaveis pela qualidade da agua ofertada a
populagdo (BRASIL, 2017).

Quando as caracteristicas da 4gua ndo sao esperadas, a 4gua ndo estd apta para ser consumi-
da. Para que esse recurso possa ser utilizado na higienizag¢do pessoal e preparagao de alimentos, por
exemplo, ele deve se encontrar-se dentre dos pardmetros que comprovam a sua potabilidade (BRA-
SIL, 2017).

Ressalta-se que a Vigilancia Sanitaria de Satide do Ministério de Saude do Brasil, juntamen-
te com as autoridades municipais das Secretarias de Saude desse pais, deve atender as caracteristicas
de potabilidade da 4gua e garantir que as informagdes de consumo sejam repassadas para a populagao

(BRASIL, 2017).
ASPECTOS FiSICO-QUIMICOS

43



Estudos Interdisciplinares

O padrao de aceitagdo para o consumo humano de dgua ¢ recomendado com base em cri-
térios de ordem estética e organoléptica (gosto ou odor), dessa forma nao pode haver qualquer alte-
ragdo percebida pelas variagdes dos sentidos olfato e paladar. Contudo, existe a possibilidade dessas
alteracdes ndo serem identificadas, deixando os individuos susceptiveis a ingerir 4gua contaminada.
As caracteristicas fisico-quimicas da dgua sdo de facil identificag¢do, sendo elas: cor, turbidez, odor,
sabor, temperatura e condutividade elétrica (MIRANDA, 2007).

Portanto os fatores analisados nos aspectos fisico-quimicos sdo de grande importancia, pois
a partir das andlises pode-se ter uma classificacdo da agua quanto as impurezas ¢ o acimulo de po-

luentes decorridos da destrui¢ao do meio ambiente (SCURACCHIO, 2010).

Tabela 1 - Valores maximos permitidos para padrdoes Organolépticos de Potabilidade.

Valor maximo permitido pela Portaria
de Consolidacao n°5/2017, Anexo XX
Turbidez | 5 uT
Cor | 15uH
Odor | Nao objetavel
Ph | 6,0a29,5
Hidroxidos | NE
Carbonatos | NE
Bicarbonatos | NE
Dureza da dgua | 500 mg/L
Célcio | NE
Magnésio | NE
Condutividade | NE
Sulfato | 250 mg/L
Ferro | 3,0 mg/L
Cloreto | 250 mg/L
Sédio | 200 mg/L
Potéssio | NE
Amonia | 1,5 mg/L
Sélidos totais | 1000 mg/L

*NE- Nao estipulado.
Fonte: Portaria de Consolidagao, n° 5 de 2017, Anexo XX, Ministério da Satude

Parametros
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Turbidez
A Turbidez ¢ resultante de processo natural de erosdo e despejos de dejetos industriais,

como: o ferro, zinco, manganés e areia; e também por algas, planctons e matérias organicas (BRA-

SIL, 2009).

Cor e Odor

A cor provém de substancias de matéria organicas, como: substancias humicas, taninos e
metais como ferro e 0 manganés. Sua colora¢do ¢ o parametro caracteristico organoléptica percebida
pela visdo. A Portaria de Consolidagdo, n° 5 de 2017, anexo XX, do Ministério da Saude institui que
o valor maximo aceito do parametro cor aparente da agua ¢ de 15 (quinze) uH, utilizado como padrao

de aceitacao para consumo humano (BRASIL, 2009).

Potencial Hidrogenionico

O Potencial Hidrogenidnico (pH) ¢ extremamente importante, principalmente no processo
de tratamento da dgua. Ele apresenta o grau ions hidrogénio determinado por aparelhos conhecidos
como potencidmetros. A sua escala tem variacdo de 0 a 14, e indica o potencial de acidez (abaixo
de 7,0), alcalinidade (acima de 7,0) ou neutralidade (exatamente igual a 7,0) de uma solucao aquosa
(PAULOS, 2008). Segundo a Portaria de Consolidagdo, n° 5 de 2017, é recomendado que o pH da

amostra representativa da agua seja mantido na faixa de 6,0 a 9,5 (BRASIL, 2017).

Hidroéxidos
Os hidréxidos sao considerados compostos inorganicos, com agrupamentos de uma hidroxi-

la e a ligacdo de um cation, substancia que quando dissolvido em 4gua apresenta pH alcalino devido a
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concentragdo de ions hidroxidos — ao entrar em contato com a pele pode causar queimaduras (BRA-

SIL, 2017).

Carbonatos

O carbonato ¢ caracterizado pela sua insolubilidade em agua. Com exce¢do do carbonato
de amonio (NH4)2 CO3 e dos de metais alcalinos (Li, Na,K , Rb, Cs ¢ Fr), sdo formadores de metais
alcalinos. Nao se sabe o valor exato para se manter o pH estavel ja que se tem outros compostos na

agua (BRASIL, 2009).

Bicarbonatos
Os bicarbonatos sdao responsaveis pela maior parte da dgua ser alcalina. Sdo formados em
quantidade consideraveis pela acdo do didxido de carbono (CO2) com materiais basicos presentes no

solo. Por serem derivados de um &cido fraco, os bicarbonatos t€m carater basico (BRASIL, 2009).

Dureza da Agua

A dureza total pode ser determinada através da soma das concentracdes de ions cdlcio e
magnésio na agua, expressos como Carbonato de Calcio, podendo ser de dureza temporaria ou per-
manente. A dureza temporaria, qualificada também por dureza devida aos carbonatos, estd associada
com a quantidade de ions que podem ser precipitados, como Ca e Mg, seguinte a fervura da dgua, sen-
do estes compostos insoluveis (BRASIL, 2009). A dureza permanente ¢ a quantidade de magnésio e
calcio que se encontra na solucao apos a retirada da dureza temporaria e esta ligada aos anions sulfato,
cloreto e nitrato. O Ministério da Saude, através da Portaria da Consolida¢ao, n° 518 de 2004, estabe-

lece para a dureza total da 4gua o valor maximo de 500 mg/L em relacao de CaCO3 (BRASIL, 2009).
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Calcio e Magnésio
O calcio e 0o magnésio sao encontrados em sistemas de 4gua doce com elevada concentracao

de ions minerais de calcio e magnésio dissolvidas (BRASIL, 2009).

Condutividade Elétrica

Com base nos estudos de Ferreira (2013), a Condutividade Elétrica fornece uma boa indi-
cacdo das alteragdes na composi¢cdo da agua, principalmente na sua concentracdo mineral, mas nao
oferece indicagdo das quantidades relativas dos varios componentes. Esse parametro ndo retrata um
problema para a satde humana, entretanto a partir do seu valor pode ser calculado a concentragdo de
Solidos Dissolvidos Totais (SDT), que € um problema potencial, pois agua com excesso desse solido
se torna desagradavel devido a alteracdo no gosto, desencadeia problemas de corrosao de tubulagdes
e 0 seu consumo pode causar o acumulo de sais na corrente sanguinea, causando a formagao de Cal-
culos Renais.

Assim sendo, o Ministério da Satde estipula o valor de at¢ 1000 mg.L-1 de condutividade
elétrica da agua destinada ao consumo humano. A Condutividade Elétrica ¢ um indicador da presenga
de material organico recente introduzido no corpo de dgua (OLIVEIRA, et al., 2000; FERREIRA,

2013).

Sulfato
O sulfato ¢ encontrado em grande quantidade na natureza, especificamente na agua do mar,
porém se presente em quantidades excessivas em agua potavel pode causar problemas de saude como

diarreia aguda. Conforme a Portaria do Ministério da Satde, o valor maximo permitido de sulfato na
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dgua para o consumo humano ¢ de 250 mg/L e sua alteragdo na dgua produz alteragdes perceptiveis

ao paladar (BRASIL, 2006).

Ferro

Outro parametro importante da agua destinada para o consumo humano ¢ o teor total de
ferro. As aguas com alto teor de ferro tém caracteristica incolor, porém, ao entrar em contato com
o oxigénio ficam com aspectos amareladas, tendo aparéncia desagradavel. O método mais utilizado
para determinagdo de teor ferro da dgua ¢ a absor¢do molecular, efetuado através de um aparelho
conhecido como Espectrofotometro (PAULOS, 2008). Em conformidade com a Portaria de Consoli-
dacdo, n® 5 de 2017, Anexo XX, do Ministério da saude, o equivalente maximo permitido de ferro na
agua ¢ de 0,3 mg/L, e sua presenga na agua promove alteragdo no aspecto estético, a saber: turbidez

e coloracao (BRASIL, 2006).

Cloreto
O cloreto, juntamente com outros minerais, tem fung¢do de condutibilidade elétrica. Segundo

a legislag@o vigente, o seu valor maximo permitido ¢ de até 250 mg/L (BRASIL, 2006).

Potassio

O potéssio ¢ um eletrdlito encontrado em grande quantidade no liquido intracelular. Possui
baixa concentracao plasmatica e € importante para as fungdes da sintese de proteinas e glicogénio, na
passagem de impulsos nervosos para contracao muscular e na corre¢do do desequilibrio acidobasico

(PARRON, 2011).
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Sédio

O sodio ¢ importante na manutengdo do potencial de membrana. Ele € necessario para as
fungdes celulares, como as contragdes musculares, a transmissao de impulsos nervosos e na regula-
¢do do equilibrio 4cido basico, onde ¢ associado ao cloreto e ao bicarbonato. O sédio ¢ um eletrolito

responsavel pelo equilibrio osmotico (PARRON, 2011).

Solidos totais
Os solidos totais sdo caracterizados pela presenca de constituintes s6lidos na agua, sejam
estes minerais ou substancias que ndo sejam eletrélitos. O seu valor maximo permitido ¢ de 1.000

mg/L (BRASIL, 2009).

ASPECTOS MICROBIOLOGICOS

A 4gua ¢ um meio em que os microrganismos estdo susceptiveis a proliferacdo, e quando
isso acontece pode causar danos a saude dos seres humanos. Dessa forma, deve-se examinar os fa-
tores que modificam de forma negativa a qualidade de 4gua para o consumo humano, fazendo-se
necessario medidas de reparagdo para garantir a potabilidade dessa agua (BIRKHEUER, et al., 2017).

Tabela 2 - Valores maximos permitidos para a presen¢a de microrganismo em uma

quantidade de 100mL de agua.

Parametros Valor maximo permitido pela Portaria de
Consolidacio, n°S de 2017, Anexo XX
Coliformes Totais Auséncia em 100 M1
Coliformes Fecais Auséncia em 100 M1

Fonte: Portaria de Consolidagao, n° 5 de 2017, Anexo XX, Ministério da Saude.
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Coliformes Fecais e Totais

Os Coliformes Fecais e Totais, morfologicamente, sdo caracterizados por serem bacilos
gram-negativos aerobios ou anaerdbios facultativos. Os coliformes totais fazem parte dos coliformes
e sdao encontrados em varios tipos de produtos, em especifico de origem animal, sendo habitantes no
intestino do homem e dos animais. O grupo do coliformes inclui bactérias principalmente do género
Escherichia, Enterobacter, Klebsiella e Citrobacter (PALLUDO, 2010; BRASIL, 2006).

De acordo com a Portaria de Consolidacdo, n° 5 de 2017, Anexo XX, cap. 5, Art. 27, para-

grafo 1° pagina 209:
“[...] quando forem detectadas amostras com resultado positivo para colifor-
mes totais, mesmo em ensaios presuntivos, agoes corretivas devem ser adota-
das e novas amostras devem ser coletadas em dias imediatamente sucessivos

até que revelem resultados satisfatorios.”

Quando nas andlises aparecem coliformes fecais na dgua, ¢ realizado teste confirmatorio,
assim a agua ¢ considerada impropria para consumo, exigindo que sejam realizadas as corregdes

necessarias (BRASIL, 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica de literatura. A presente revisao foi realizada com o
intuito de se apresentar as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a qualidade fisico-qui-
mica e microbiologica da dgua utilizada nas comunidades rurais do Brasil.

As etapas da presente revisdo foram realizadas entre os meses de marco, abril e maio de
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2020. As bases de dados selecionadas para a busca das evidéncias cientificas foram: GOOGLE ACA-

DEMICO, SCIELO e BVS. Os descritores estabelecidos foram ‘Analises de Agua’, ‘Abastecimento

Rural de Agua’ e ‘Agua Potavel’, em portugués e inglés.

Os critérios de inclusdo adotados foram ser artigo cientifico, ter sido publicado nos tltimos
dez anos, estar disponivel gratuitamente, estar em inglés, portugués e/ou espanhol. Excluiram mono-

grafias, dissertagdes, teses € os que ndo responderam ao objetivo desta pesquisa.
No total, foram selecionados 300 artigos para leitura do titulo e resumo. Desses, 10 artigos
foram lidos por completo. Por fim, 4 artigos responderam ao objetivo proposto na presente revisao.

A seguir, a Figura 1 ilustra o fluxograma construido com base na busca de artigos cientificos

para a presente revisao bibliografica da literatura.

Figura 1 - Fluxograma de selecdo dos estudos incluidos.

Artigos
pesquisados em
GOOGLE
ACADEMICO,
SCIELO e BVS
Artigoslir_lcluid‘;;s
apas a lestura . Artigos
titulos e resumos, Tmﬁ! d%amgos selecionados,
foram excluidos ur:alsigﬁgsﬂqa publicados nos
artigos que nio altimos 10 anos
tratasse do tema
Artigos com
mais de 10 anos
de publicagio
foram excluidos.
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Fonte: Autores, 2020.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A andlise da qualidade agua ¢ realizada a partir de parametros fisico-quimicos e microbiolo-
gicos, os quais determinam as caracteristicas de potabilidade necessarias para que essa agua chegue
até¢ a populagdo de uma maneira mais segura e confiavel para consumo (ARAUJO; ANDRADE,
2020).

A respeito desse assunto, poucos artigos de pesquisa foram publicados. Nesta revisdo, de-
mostrou-se através do Quadro 1 os estudos encontrados. A caréncia de estudos sobre o assunto con-
firma a importancia da presente revisao. A seguir sera apresentado os principais resultados dos estu-

dos selecionados.
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Quadro 1 - Apresentacgdo e caracterizacao dos artigos selecionados sobre qualidade fisico-quimica e microbioldgica da agua utilizada

nas comunidades rurais do Brasil.

TITULO/REFERENCIA

OBJETIVO

METODOLOGIA

RESULTADOS

Qualidade de 4agua de
abastecimento na zona
rural de Santa Rita — PB ¢
propostas de melhoria
(SILVA et al., 2019)

Investigar a qualidade da
agua dos mananciais
subterraneos de
abastecimento de dagua da
zona rural de Santa Rita (PB)
e propor formas de melhoria.

O presente trabalho tem carater de
pesquisa exploratdria, investigada por
meio da coleta com intuito de produzir
conhecimentos baseados nas verdades
e interesses locais para que os
resultados estejam direcionados para a
solugdo de problemas especificos.

A pesquisa indicou a presenca de coliformes
totais e Escherichia Coli em 80% dos pontos
estudados, estando ausentes em 20% deles. Os
parametros biologicos para coliformes totais e
coliformes termotolerantes estao em
desconformidade com o padrao de potabilidade,
pois apresentam auséncia de coliformes para
cada 100 ml de 4gua potavel.

Qualidade da 4gua de

abastecimento em
comunidades rurais de
varzea do Dbaixo rio

amazonas (BRITO et al.,
2013)

Este estudo teve como
objetivo quantificar
parametros fisico-quimicos e
microbiologicos da agua de

abastecimento  nas trés
comunidades rurais de
varzeas do Baixo Rio

Amazonas, considerando ndo
sO a qualidade geral da agua
de abastecimento das
comunidades, e avaliar as
condicoes hidrossanitarias.

Para quantificar os parametros fisico-
quimicos, as amostras foram coletadas
em garrafas plasticas de 250 ml
(APHA, 2003). As amostras ficaram
acondicionadas em bolsas estéreis com
capacidade para 100 ml de amostra e
transportado para o laboratorio.

Diante dos resultados obtidos, verificou-se que a
agua se encontrava levemente acida; os valores
de pH tiveram variagdes constantes tanto no
periodo chuvoso quanto no seco. Analisando as
tr€s comunidades estudadas, verificou-se que
85% das amostras estavam contaminadas com
coliformes totais.

Monitoramento da dgua de
pocos como estratégia de
avaliagdo sanitaria em
Comunidade Rural na
Cidade de Sao Luis, MA,
Brasil (COELHO et al.,
2017)

O objetivo deste trabalho foi
realizar o monitoramento
sazonal da qualidade da agua
de pogos tubulares da
comunidade rural “Cinturdo
verde” de Sdo Luis — MA, e
identificar provaveis fontes
de contaminac¢ao do solo e da

agua subterranea,
decorrentes da auséncia de
meios adequados de

saneamento.

O estudo foi do tipo descritivo e
exploratorio, com coleta de amostras
de agua nos pocos tubulares, realizadas
em quatro regidoes da Comunidade
Cinturao Verde.

O parametro fisico de avaliagdo do nivel de
turbidez, que se deve a presenga de material
solido em suspensdo, causando um aspecto
estético indesejavel o valor maximo permitido
de referéncia na dgua de consumo, apresentou-
se satisfatorio. A cor aparente da agua teve
variagdo média. O parametro do pH a variagdo
média abaixo da faixa. Os resultados dos niveis
colimétricos para a agua dos pocos foram
analisados considerando a auséncia desses dois
parametros: Escherichia coli e coliformes totais.




Qualidade da  4gua
subterranea e percepgao
dos consumidores em
propriedades rurais

(NUNES et al., 2010)

Avaliar a 4gua subterrinea
das fontes de abastecimento
utilizadas para  consumo
humano localizadas em
propriedades rurais sob os
aspectos microbioldgicos e
fisico-quimicos e a percepgao
dos consumidores quanto a
sua qualidade.

Foram coletadas amostras de agua de
35 pocgos utilizados como fonte de
abastecimento da regido de Jaboticabal
— SP. Foi aplicado um questionario,
aspectos qualitativos e realizadas
analises fisico-quimicas, como: nitrato;
turbidez e pH. E realizou-se as analises

microbiologicas, como: coliformes
totais, Escherichia coli, ente rococos e
microrganismos heterotroficos

mesoOfilos

Os resultados mostraram que 45,7% das amostras
estavam fora dos padrdes de potabilidade quanto
a turbidez, 51,4% quanto ao pH e 42,8% quanto
aos parametros microbiolégicos. A totalidade dos
consumidores considerava a agua dos pogos de
boa qualidade, baseado nas caracteristicas
organolépticas, e nenhum realizava algum
processo de desinfec¢do, apesar de amostras
estarem improprias para consumo humano.
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Como agoes de saneamento sdo escassas ou inexistentes no meio rural, o monitoramento das
fontes de dgua permite o diagndstico dos riscos e da precariedade das situacdes de saneamento. Neste
estudo foi monitorado sazonalmente a qualidade da dgua dos pocos da comunidade rural e consta-
tou-se que algumas comunidades ao entorno dos pogos ha abastecimentos inadequados que possuem
vetores para contaminacao para dgua utilizada pela populagdo. Nas pesquisas encontradas, os autores
descrevem especificadamente como foram realizadas as coletas para d4gua, onde em suas pesquisas
as amostras foram coletadas em frascos esterilizados e mantidas em caixas de isopor com gelo até
a chegada ao laboratdrio para andlise (SILVA et al., 2019; BRITO et al., 2013; NUNES et al., 2010).

Os estudos que detectaram a presenca de coliformes totais e termotolerantes em amostras
de dgua destinadas ao consumo humano (SILVA et al., 2019), (BRITO et al.,2013) mostram que esses
resultados estdo em desacordo com a Portaria n® 2.914 (2011), sendo assim, consideradas improprias
para consumo humano. Segundo o que estabelece a Portarian® 2.914 (2011) do Ministério da Saude, se
houver a presenga de algum desses microrganismos a dgua nao pode ser consumida, devido ao risco
de causar danos para a saude.

O estudo de Silvio et al. (2016) teve seus parametros fisico-quimicos com aparéncias inde-
sejaveis e apresentou resultados dentro dos padrdes vigentes, com auséncias de coliformes totais e de
Escherichia coli. Mesmo assim obteve um padrdo de consumo de dgua potavel. Dessa forma, deve-se
atentar a todos os parametros fisico-quimicos e microbiologicos da 4gua, para que o seu consumo nao
seja prejudicial a satide publica.

Na pesquisa de Nunes et al. (2010), resultados mostraram que 45,7% das amostras estavam
fora dos padrdes de potabilidade quanto a turbidez, 51,4% quanto ao pH. A turbidez ¢ atribuida a

presenca de particulas em suspensao na dgua (poluigdo, planctons, argila, bactérias e areia) que dimi-
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nuem a intensidade do feixe de luz ao atravessar a dgua, pois as particulas que provocam turbidez nas
aguas sdo maiores que o comprimento de onda da luz branca (BIRKHEUER et al., 2017).

O pH ¢ um parametro importante para a avaliagdo da qualidade da agua, pois a acidez au-
mentada pode causar problemas na pele € mucosas de quem consome. Esse parametro pode neutrali-
zar os agentes desinfetantes como o hipoclorito de célcio, o cloro e acido peracético, que sdo comu-
mente utilizados para desinfec¢do de superficies e de equipamentos médicos (NUNES et al., 2010).
A portaria n® 2.914 do Ministério da Satide (2011) recomenda que o pH da 4gua seja mantido na faixa
de 6,0 a 9,5 no sistema de distribuicao.

E valido ressaltar que os resultados encontrados nos trabalhos analisados estio associados
diretamente ao saneamento basico dessas comunidades rurais, com a forma como a agua e arma-
zenada e a conscientizacdo das pessoas no que se refere a importancia de terem agua potavel para
consumo no seu cotidiano.

Os resultados reforgam a necessidade de estudos nessa area de controle e qualidade da 4gua
potavel. E valido destacar o papel relevante dos orgdos de vigilancia sanitaria acerca do monitora-
mento da qualidade da agua destinada ao consumo humano com a finalidade garantir uma agua de
qualidade e prevenir doencas. Por fim, € indispensavel a realiza¢do dessas anélises microbiologicas e
fisico-quimicas recorrentes nos reservatorios de agua, podendo garantir que todos utilizem a agua de

boa qualidade e a preven¢ao das doengas por veiculagdo hidrica.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo apresentou as evidéncias cientificas disponiveis na literatura sobre a qualidade
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fisico-quimica e microbiologica da dgua utilizada nas comunidades rurais do Brasil. Observou-se a
presenga de coliformes totais e coliformes termotolerantes na maioria das aguas analisadas. Encon-
traram-se em maior parte dos estudos dguas com cloretos, pH, cloro residual livre, cor, turbidez e flu-
oretos fora dos parametros estipulados pelas portarias 518/2004 e 2.914/2011, do Ministério da Saude.

Por meio dos artigos analisados, pode-se perceber que existem poucas pesquisas relaciona-
das com a qualidade fisico-quimica e microbioldgica das aguas destinadas ao consumo humano. Per-
cebe-se ainda que a maioria dos pardmetros das dguas analisadas encontravam-se fora dos parametros
estipulados pelas Resolugdes e Portarias vigentes, aumentando significativamente o risco de doengas
relacionadas ao ndo tratamento adequado e efetivo desse recurso.

A vista das inconformidades descritas, percebe-se a necessidade de realizar uma avalia¢ao
do sistema de abastecimento brasileiro, que envolve a sua descri¢ao, a identificagdo e analise de pe-
rigos potenciais e riscos existentes nas fontes de 4gua das comunidades, bem como a elaboragdo de
medidas de controle dos pontos criticos. Ademais, a¢des diversas devem ser realizadas com fins de
conscientizar a populacao brasileira no que se refere ao uso sustentavel da dgua enquanto os entes
governamentais devem também se preocupar com a distribui¢do equitativa desse recurso para que as

comunidades rurais possam ter acesso a uma agua potavel de qualidade.
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Resumo: O Plano Nacional de Satude no Sistema Penitenciario (PNSSP) instituiu politicas de acdes e
inclusdo para melhoria da saide da mulher privada de liberdade. Desta forma pressupde uma assis-
téncia prestada de acordo com suas necessidades como: pré-natal, suporte a intercorréncias e partos,
auxilio ao puerpério, controle do cancer cérvico-uterino e de mama. E essencial um acompanhamento
profissional qualitativo, proximo a cliente, para que todas as orientagdes quanto a mudancas do corpo,
vias de parto, amamentagdo, € apoio emocional sejam fornecidas adequadamente e principalmente
individualizadas. A falta da escuta atenciosa, ¢ o respeito as individualidades impedem ou agravam

os processos de saude.
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1 Enfermeira. Pés-graduada em urgéncia e emergéncia e Unidade de Terapia Intensiva na Facul-
dade Brasileira de Ensino Pesquisa e Extensdo. Centro Universitario de Joao Pessoa- Unipé.

2 Mestrado em Desenvolvimento Social. Especialista em Enfermagem Neonatal. Faculdade Be-
zerra de Aratjo

3 Enfermeira. Pés-graduada em pediatria e neonatologia. Hospital Municipal Rocha Faria

4 Mestra em Enfermagem. Universidade Federal da Paraiba

5 Fisioterapeuta. Faculdade Mauricio de Nassau

64



Estudos Interdisciplinares

Abstract: The National Health Plan in the Penitentiary System (PNSSP) instituted policies of actions
and inclusion to improve the health of women deprived of their liberty. In this way, it presupposes
assistance provided according to their needs, such as: prenatal care, support for complications and
childbirth, assistance in the puerperium, control of cervical-uterine and breast cancer. Qualitative
professional follow-up, close to the client, is essential, so that all guidelines regarding body changes,
delivery methods, breastfeeding, and emotional support are provided properly and mainly on an in-
dividual basis. The lack of attentive listening and respect for individualities prevent or worsen health

processes.
Keywords: Women'’s health; Freedom; Deprivation.

O termo “penitenciaria” descende da palavra peniténcia, sendo a fonte primaria das prisoes.
Na Roma antiga, os cristdos entendiam que a pena deveria servir de peniténcia, para que o condenado
reconhecesse seus pecados, se arrependesse € nao delinquisse mais (BRASIL, 1984; GOMES, 2009).

A Constituicdo Federal assegura o direito a saide como fundamental ao ser humano, tendo
o Estado o dever de prover as condi¢des indispensaveis ao seu exercicio. Durante o periodo de com-
primento da pena, os profissionais de satide que atuam no complexo penitenciario, devem realizar a
assisténcia integrando todos os niveis de aten¢do, como promogao, preven¢do e reabilitacdo (BRA-
SIL, 1984; GOMES, 2009). O SISDEPEN (Sistema de Informagdo do Departamento Penitenciario
Nacional) através de dados do primeiro trimestre de 2020, descreve 37,16 mil mulheres privadas de
liberdade. Em 2021 o CNJ (Conselho Nacional de Justiga) informou a existéncia de 125 gestantes e
80 lactentes (CNJ, 2021).

No periodo gestacional toda mulher tem o direito de ser assistida quanti-qualitativamen-
te, dentro de toda especificacdo necessaria as mudangas fisiologicas do ciclo gravidico puerperal;

mudangas fisioldgicas e emocionais que ocorrem no corpo. Algumas intervencdes simples sdo im-

65



Estudos Interdisciplinares

prescindiveis, e irdo permitir o desenvolvimento gestacional, o trabalho de parto e o nascimento. A
populagao de mulheres privadas de liberdade, na sua grande maioria é jovem e em idade fértil, onde
a maternidade ocorre durante o periodo do cumprimento da pena (ARAUJO et al., 2014).

Neste contexto, o Plano Nacional de Saude no Sistema Penitenciario (PNSSP) instituiu po-
liticas de agdes e inclusdo para melhoria da satide da mulher privada de liberdade. Desta forma
pressupde uma assisténcia prestada de acordo com suas necessidades como: pré-natal, suporte a in-
tercorréncias e partos, auxilio ao puerpério, controle do cAncer cérvico-uterino e de mama (GALVAO;
DAVIM, 2014). E essencial um acompanhamento profissional qualitativo, préximo a cliente, para que
todas as orientacdes quanto a mudangas do corpo, vias de parto, amamentagdo, € apoio emocional
sejam fornecidas adequadamente e principalmente individualizadas. A falta da escuta atenciosa, € o
respeito as individualidades impedem ou agravam os processos de saide (CARVALHO et al., 2017).

A mulher privada de liberdade tem o direito assegurado pela Lei n° 11.942 que estabelece
que as unidades prisionais tenham em sua estrutura se¢des para gestantes, parturientes e de creches.
No entanto, entende-se que € necessario a reestruturacdo dos presidios feminino existentes no pais.
Apesar das politicas publicas instituidas e legalmente pactuadas, nao existe ainda um vinculo entre
profissional e paciente dentro dos presidios, o que vem afetando diretamente na qualidade assistencial
prestada (GALVAO, DAVIM, 2014, ROCHA, 2016).

A mulher privada de liberdade apresenta, na maioria dos casos, caréncia pelo abandono
assistencial, social, abandono familiar, e toda a inseguranga no periodo gravidico puerperal podem
acarretar danos psicologicos e fisicos, podendo levar a depressio pos-parto e infanticidio (GALVAO,
DAVIM, 2014, ROCHA, 2016).

Nesta vertente, a mulher pode apresentar prejuizos aumentados em sua gestagao, pois além
das intercorréncias enfrentadas por estar reclusa, o fato de gerar um filho dentro da institui¢do pri-
sional, e a auséncia do acompanhamento adequado do profissional garantindo-lhes o direito de uma

assisténcia perinatal satisfatoria, acarreta efeitos negativos (MELLO, 2014).
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A assisténcia a saude ineficaz e/ou inexistente dentro do sistema prisional ¢ uns cinco princi-
pais problemas que atingem as mulheres privadas de liberdade. Onde o descuido a satude desta popu-
lagdo, sem um acompanhamento sistematizado, interfere ainda mais o estado vulneravel que elas se
encontram nesse contexto (GALVAO, DAVIM, 2013).

E importante ressaltar, que o espago fisico dos sistemas prisionais, onde as estruturas nio
foram construidas para atender as especificidades da mulher gravida, ndo corresponde as suas neces-
sidades quanto a seu periodo gravidico puerperal, muito menos para atender a necessidades do seu
bebe no periodo que o mesmo permanece junto a mie (GALVAO, DAVIM, 2014).

Ainda contribuindo para a auséncia da assisténcia qualificada, verifica-se a insuficiéncia de
profissionais para atender a essa populagdo e a falta de escolta policial que as conduzam ao hospital.
A auséncia de pré-natal e de informagdes sobre a preparacdo para o parto, cuidados com o bebé e
aleitamento materno, faz com que ocorra prejuizos a satide da mulher e seu bebé (MILITAO, KRU-
NO, 2014). Objetiva-se desta forma analisar a assisténcia oferecida no ciclo gravidico-puerperal por
profissionais a mulheres privadas de liberdade.

A 12% edigdo da Lista Mundial da Populacao Carceraria divulgou informagoes, onde o Brasil
esta classificado em 3° lugar no ranking mundial de maiores populagdes penitenciarias, contendo
690.000 presos, com uma média de 45.000 sendo mulheres. Independentemente que a quantidade de
mulheres em situagdo de privagdo de liberdade seja menor que a de homens, entre os anos de 2000
e 2014 ela elevou-se significativamente, apresentado um crescimento de 567% (SILVA et al., 2020).

Com um elevado indice da populac¢do feminina dentro do sistema prisional, onde conforme
o ultimo levantamento totalizou cerca de 600 mil mulheres em situagdo de privagao de liberdade. O
(SUS) Sistema Unico de Saude, para ampliar suas a¢des, instituiu no ano de 2014, a Politica Nacional
de Atencao as Mulheres em Situacdo de Privagdo de Liberdade e Egressa do Sistema Prisional, para
reformular as praticas desse cuidado (TARRAGO et al., 2020).

A Lei de Execucdo Penal Brasileira, a precursora dos direitos a satide no sistema prisional,
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estabelece que a assisténcia do reeducanda, seja apenada ou de carater provisorio seja prestada na
perspectiva de promogao e recuperacao a saude, no interior do sistema prisional, desempenhada sob
autorizacao da dire¢do da penitenciaria ou outras de instituigdes caso esse sistema nado esteja habili-
tado a realizar a assisténcia necessaria no momento (GRACA et al., 2018).

As unidades prisionais ndo tém conseguido promover condi¢des dignas de atendimento e os
principais desafios englobam a subvalorizacao dos sinais e sintomas das reeducandas, a disponibilida-
de de profissionais e de recursos tecnologicos, a dificuldade de acesso em decorréncia da priorizagao
da seguranc¢a no sistema em detrimento da satude, a ndo adaptacdo dos servigos e o receio de profis-
sionais da saude dentro deste campo de atuagao (GRACA et al., 2018).

Distante do direito constitucional, os servigos cotidianos prisionais ferem a universalidade,
a equidade e a integralidade pois ndo se percebe um olhar para essa populagdo como pertencente a
sociedade. Enquanto a valorizac¢do dos direitos das reeducandas, o espago do sistema prisional deve
assegurar boas condigdes, em especifico no setor satide. As unidades necessitam proporcionar uma
estrutura de rede de servigos, viabilizando o acesso a saude e a condigdes de ressocializagdo (GRACA
et al., 2018).

Mesmo com existéncia desses dispositivos legais, as mulheres em privagao de liberdade con-
tinuam vivendo em prisdes com iniimeros problemas, em especial no tocante ao direito de assisténcia
a saude. A situagdo agrava-se nos casos das gestantes presas, pois o estado gravidico as torna mais
sensiveis e vulneraveis a desenvolver problemas de satde e vivenciar episodios de violéncia (SILVA
et al., 2020).

Diante desse cenario, observa-se a necessidade de uma melhor assisténcia a saude da mulher
presidiaria, pois reconhece-se a realidade do sistema prisional diante da superlotacdo, de condi¢des
estruturais precarias tornando o ambiente propicio a proliferagdo e agravamento de doengas. A En-
fermagem tem um papel muito importante na satide dessas mulheres, com o dever de cuidar, observar

e orientar, oferecendo um tratamento adequado, atentando para suas necessidades dentro do sistema
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prisional (DA SILVA et al., 2021).

Os ambientes prisionais brasileiros sdo reconhecidos pelas suas condi¢des precarias, como:
superlotacao de celas, a disseminagao de doencas infectocontagiosas, a vulnerabilidade e a exposicao
continua a violéncia. Por isso, conhecer os cuidados de enfermagem desenvolvidos em prol da saude
de mulheres privadas de liberdade torna-se o objetivo principal deste estudo. Ja que as condi¢des de
saude das mulheres em ambiente prisional ndo atendem as especificidades pretendidas pelas politicas
publicas de satide (TARRAGO et al., 2020).

Compreendendo assim, que discutir sobre os desafios e dificuldades cotidianas dos acessos
dos servicos de saude entre as mulheres privadas de liberdade, ¢ primordial para refletir sobre novas
estratégias de promogao a saude. Sendo a abordagem dessa tematica imprescindivel para o campo da
saude coletiva, pois provavelmente havera uma reestruturagao das politicas publicas e implementagao

de agdes efetivas para esse cenario (GRACA et al., 2018).
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Resumo: Entende-se que a Sindrome de HELLP ¢ responsavel por varias mortes e complicagdes em
gestantes, onde elas possuem um alto risco, sendo a assisténcia pré-natal de grande importancia para
identificagdo e diagnostico precoce de quaisquer alteragdes. A qualificagdo da equipe multidisciplinar
de saude ¢ de suma importancia, pois a compressao acerca da saude da mulher favorece um diagnds-
tico e tratamento de forma mais precoce. Portanto, ¢ necessario manter o vinculo das gestantes nas
consultas de pré-natal, bem como fazer busca ativa e proporcionar uma assisténcia de satde humani-

zada e de qualidade.
Palavras chaves: Sindrome de Hellp; Gestacao; Cuidado; Satde.

Abstract: It is understood that HELLP Syndrome is responsible for several deaths and complications
in pregnant women, where they are at high risk, and prenatal care is of great importance for early
identification and diagnosis of any changes. The qualification of the multidisciplinary health team is
of paramount importance, as the understanding of women’s health favors earlier diagnosis and treat-
ment. Therefore, it is necessary to maintain the bond of pregnant women in prenatal consultations, as

well as to make an active search and provide a humanized and quality health care.
Keywords: Hellp syndrome; Gestation; Caution; Health.
A gestagdo ¢ um momento unico e marcante, onde ha uma intensa modificacao fisica e emo-

cional, todavia, para algumas mulheres, que sdo mais suscetiveis a adquirirem problemas de satde,

a gestacdo pode ser comprometida e migrar para uma situagao prejudicial ao bindmio mae/filho (PE-

em Enfermagem em Dermatologia pela Faculdade Futura; Pés graduada em Enfermagem do Traba-
lho pela Universidade Estacio de Sa.
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REIRA et al, 2019).

Disttrbios hipertensivos trazem complicagdes para cerca de 3-5% das gestagdes e infeliz-
mente ocasionam morbidades e mortes. Diante disso, tem-se a pré-eclampsia que ¢ uma enfermidade
multissistémica, onde normalmente dar-se inicio apds a 20? semana de gestagdo, e ao realizar o exa-
me de urina de 24 horas, constata-se a presenca de 300 mg ou mais de proteina na urina (TUMER;
HAMEED, 2017).

Estudo de revisdo da literatura mostrou que ainda ¢ desconhecido de forma fisiopatologica
a ligagdo entre a pré-eclampsia gestacional e a sua evolucao para a Sindrome de Hellp, mas diante da
analise, foi possivel perceber uma conjectura ao relaciona-las (PEREIRA et al, 2019). Desse modo,
observa-se a importancia de um olhar minucioso para a detec¢ao precoce e tratamento correto, saben-
do que essa patologia ndo tem definicao concreta (BASTOS et al., 2021).

A Sindrome de Hellp tem como caracteristica a presenca de alteragdo plaquetaria, levando
ao aumento acentuado de ocitocinas e por consequéncia a ocorréncia do infarto hepatico, por sua vez,
pode apresentar sangramentos devido a necrose da area afetada, progredindo para uma hemorragia
hepatica, ainda mais se a paciente sofre possiveis traumas, como: vomitos, convulsdes, contragdes
uterinas, entre outros pequenos, mas significativos traumas (KREBS; SILVA; BELLOTTO, 2021).

Segundo a Organiza¢do Mundial de Satide (OMS), a Sindrome de Hellp acomete de 10% a
20% das gestantes com pré-eclampsia (OMS, 2014). Estudo de abordagem qualitativa mostrou que os
fatores de riscos associados a Sindrome de Hellp estdo relacionados com a idade avangada da gestan-
te, gravidez multipla, pré-eclampsia e historico de hipertensdo na familia de primeiro grau. Portanto,
mulheres dentro desses fatores de risco estdo suscetiveis a progredirem para um descolamento pre-
maturo de placenta, hemorragia no pds-parto, necessidade de assisténcia da terapia intensiva e maior
chance de parto cesareo (ALVES et al., 2021).

O diagnostico da Sindrome de Hellp observado em varios estudos de revisdo da literatura,

revela caracteristicas concordantes no tocante as alteracdes de exames realizados em laboratorios,
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como: alteracdo de hemodlise, elevacdo da enzima hepética e baixa contagem plaquetaria, bem como
ser proveniente da pré-eclampsia (SANTOS; OLIVEIRA; SOUZA, 2020).

Pesquisa de revisao na literatura, corroborou com um estudo atual e de grande importancia,
trouxe a relagdo de 26 estudos que relataram a infecgdo de gestantes por COVID-19, dessa forma, a
pesquisa mostrou um risco aumentado de pré-eclampsia, eclampsia e Sindrome de Hellp, tanto nos
casos assintomaticos quanto sintomaticos da infec¢do, levando a complicacdes fatais (MOURA et al.,
2022).

O tratamento mais eficaz e orientado € a interrupgdo gestacional, porém s6 devera ser reali-
zada mediante mae/feto estarem aptos clinicamente para tal interrupcao, e sé a partir da 34* semana
de gestacdo que o parto podera ser feito ou se por urgéncia, o parto necessitar ser realizado antes,
devera contar com a a¢do da corticoterapia para a matura¢ao pulmonar do bebé, a fim de diminuir as
chances de mortalidade perinatal (SANTOS; OLIVEIRA; SOUZA, 2020).

A qualificacao da equipe multidisciplinar de saide ¢ de suma importancia, pois a compres-
sdo acerca da saude da mulher favorece um diagndstico e tratamento de forma mais precoce. Portanto,
¢ necessario manter o vinculo das gestantes nas consultas de pré-natal, bem como fazer busca ativa
e proporcionar uma assisténcia de saude humanizada e de qualidade (KREBS; SILVA; BELLOTTO,
2021).

Foi realizado um estudo descritivo, que destacou a assisténcia de enfermagem como ponto
chave para a detec¢do precoce de patologias, pois mostrou a importancia da classificagdo de risco dos
sinais e sintomas das gestantes, bem como atendimento atencioso, coleta de dados aprofundada, pre-
enchimento correto da caderneta da gestante e entre outros métodos que devem ser aplicados durante
todo o pré-natal (BASTOS et al., 2021).

A sindrome de Hellp possui as seguintes complica¢des: Descolamento Prematuro de Placen-
ta, hematuria, gengivorragia, enterorragia, choque, Hematoma Hepatico (hemorragia interna) e AVC

hemorragico. Algumas causas levam a Mortalidade Materna relacionada a sindrome de hellp, sao
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elas: Insuficiéncia cardiopulmonar; Coagulopatia; AVC hemorragico; Ruptura hepéatica; Choque pds-
-cesariana e Insuficiéncia de multiplos 6rgaos (MAGANN; MARTIN; CLINOBSTGYNEC, 1999).

Existe uma conduta terapéutica atualmente indicada, e que embora nao haja nenhum trata-
mento atual para o HELLP, a base do tratamento envolve a estabilizagdo materna e o parto oportuno.
Vérias estratégias de tratamento tém sido tentadas para ajudar a diminuir a morbimortalidade do
HELLP, incluindo o uso materno de corticosteroides (BRASIL, 2010).

Alguns cuidados sdao importantes, tais como: Tratar a pressao sistolica > 150mmHg e manter
a pressao diastolica entre 80- 90mmHg; Preven¢ao das convulsdes com sulfato de magnésio; Dose de
ataque de 4-6g por via intravenosa seguida de dose de manutengao de 1,5-4g/hora individualizada de
acordo com a gestante; Monitorar reflexos patelares e débito urindrio e a infusao deve ser continuada
por 48 horas no puerpério. Além disso, manejo de fluidos e eletrolitos; com solucdo de Ringer lactato
a 100ml/hora, para manter um débito urinario de pelo menos 20ml/hora (de preferéncia 30-40ml/
hora) (BRASIL, 2010).

Entende-se que a Sindrome de HELLP ¢ responsavel por varias mortes e complicagdes em
gestantes, onde elas possuem um alto risco, sendo a assisténcia pré-natal de grande importancia para
identificacdo e diagnostico precoce de quaisquer alteragdes. Os principais sintomas relatados sao
dores epigastricas no quadrante superior direito, mal estar e nduseas, porém as formas leves podem
passar despercebidas. Recomenda-se que as gestantes com pré-eclampsia realizem testes laboratoriais
de triagem para Sindrome HELLP (KREBS; SILVA; BELLOTTO, 2021).

A confirmagdo do diagnostico da Sindrome HELLP se dé4 por exames laboratoriais, sendo a
trombocitopenia a principal e mais precoce alteracao laboratorial, a triagem laboratorial basica para
gestantes com suspeita de Sindrome HELLP inclui os exames de hemograma completo, urinalise, cre-
atinina, desidrogenase lactica (DHL), 4cido urico, bilirrubinas e transaminases. Para mulheres com
contagem de plaquetas abaixo de 100 mil, deve-se acrescentar os testes de tempo de protrombina,

tempo de tromboplastina. parcial e fibrinogénio, ¢ recomendado nova solicitacdo de exames (plaque-

77



Estudos Interdisciplinares

tas, DHL e enzimas hepaticas) a cada 12-24h. (KREBS; SILVA; BELLOTTO, 2021).

Em algumas mulheres, a Sindrome se desenvolve ap6s um incidente de pré-eclampsia. Ge-
ralmente ocorre na metade do segundo trimestre ou pode acontecer no pos-parto, contudo, normal-
mente aparece ainda durante a gravidez e coloca em risco a vida da mae e do bebé, configuran-
do-se em torno de 25% das causas de morte materna por distirbios hipertensivos. O tratamento mais
indicado seria a interrupcao da gravidez, todavia, depende da idade gestacional, da vitalidade fetal e
das condi¢des clinicas da mae. A Sindrome de HELLP faz parte do quadro de Doencas Hipertensi-
vas Especificas da Gravidez (DHEG), sendo por tanto, muito confundida com a pré-eclampsia,
pois seus sintomas sdo muito parecidos com as demais DHEG e nao h4 um sintoma especifico para
HELLP (SANTOS; OLIVEIRA; SOUZA, 2020).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude a Sindrome de Hellp ¢ responsavel por um
quarto dos Obitos maternos da América Latina, j4 que a gestacdo ¢ considerada como um processo
fisiologico e prazeroso na vida das mulheres, porém em alguns momentos, essa fase da mulher toma
um rumo desfavoravel, com isso a gestagdo se torna de alto risco, € necessita de um acompanhamento
de pré-natal rigoroso para identificagcdo precoce dessas alteragdes (KREBS, SILVA, & BELLOTTO,
2021).

O controle da pressao arterial durante a gestagao ¢ fundamental, pois a ocorréncia desta de-
termina riscos para a mae e para o concepto. Entre os meios para controlar a hipertensdo arterial na
gestacao destacam-se os nao farmacologicos (restrigdo de atividade fisica, abolir consumo de alcool e
cigarros, reduzir ingestao de substancias que contém cafeina) e os farmacologicos (anti-hipertensivos)
(YODER, THORNBURG, BISOGNANO, 2009).

Considerando-se que o melhor tratamento da hipertensao durante a gestagao ¢ a sua reso-
lugdo, pode-se afirmar que, o objetivo do tratamento clinico de gestante hipertensa ¢ diminuir, em
curto prazo, os riscos maternos da eleva¢do da pressdo arterial, porém evitando-se terapéuticas que

comprometam o bem estar fetal. O objetivo especifico para a mae é prevenir as complicagdes cardio-
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vasculares da hipertensdo grave, principalmente do sistema nervoso central e para o feto prolongar a
gestacdo, evitando-se assim as complicagdes da prematuridade (YODER, THORNBURG, BISOG-

NANO, 2009).
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A Estudos Avancados sobre Saude e Natureza (EASN) ¢ uma colecdo de livros publicados
anualmente destinado a pesquisadores das areas das ciéncias exatas, satide e natureza. Nosso objetivo
¢ servir de espago para divulgacao de produgdo académica tematica sobre essas areas, permitindo o
livre acesso e divulgagdo dos escritos dos autores. O nosso publico-alvo para receber as produgdes
sdo pos-doutores, doutores, mestres e estudantes de pos-graduagdo. Dessa maneira os autores devem
possuir alguma titulagao citada ou cursar algum curso de pos-graduacao. Além disso, a Cole¢ao acei-
tara a participagdo em coautoria.

A nossa politica de submissdo recebera artigos cientificos com no minimo de 5.000 e ma-
ximo de 8.000 palavras e resenhas criticas com no minimo de 5 e maximo de 8 paginas. A EASN
ird receber também resumos expandidos entre 2.500 a 3.000 caracteres, acompanhado de titulo em
inglés, abstract e keywords.

O recebimento dos trabalhos se dara pelo fluxo continuo, sendo publicado por ano 4 volumes
dessa colecdo. Os trabalhos podem ser escritos em portugés, inglés ou espanhol.

A nossa politica de avalia¢do destina-se a seguir os critérios da novidade, discussdo funda-
mentada e revestida de relevante valor tedrico - pratico, sempre dando preferéncia ao recebimento de
artigos com pesquisas empiricas, nao rejeitando as outras abordagens metodologicas.

Dessa forma os artigos serao analisados através do mérito (em que se discutira se o trabalho

se adequa as propostas da cole¢do) e da formatagdo (que corresponde a uma avaliagdo do portugués
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e da lingua estrangeira utilizada).

O tempo de analise de cada trabalho serd em torno de dois meses ap6s o deposito em nosso
site. O processo de avaliagdo do artigose da inicialmente na submissao de artigos sem a mengao do(s)
autor(es) e/ou coautor(es) em nenhum momento durante a fase de submissdo eletronica. A mengao
dos dados ¢ feita apenas ao sistema que deixa em oculto o (s) nome(s) do(s) autor(es) ou coautor(es)
aos avaliadores, com o objetivo de viabilizar a imparcialidade da avaliacao. A escolha do avaliador(a)
¢ feita pelo editor de acordo com a area de formagdo na graduacdo e poés-graduagdo do(a) profes-
sor(a) avaliador(a) com a tematica a ser abordada pelo(s) autor(es) e/ou coautor(es) do artigo avaliado.
Terminada a avaliagdo sem mencao do(s) nome(s) do(s) autor(es) e/ou coautor(es) ¢ enviado pelo(a)
avaliador(a) uma carta de aceite, aceite com alteragdo ou rejeicao do artigo enviado a depender do pa-
recer do(a) avaliador(a). A etapa posterior ¢ a elaboragdo da carta pelo editor com o respectivo parecer
do(a) avaliador(a) para o(s) autor(es) e/ou coautor(es). Por fim, se o trabalho for aceito ou aceito com
sugestoes de modificacdes, o(s) autor(es) e/ou coautor(es) sao comunicados dos respectivos prazos e
acréscimo de seu(s) dados(s) bem como qualificacdo académica.

A nossa colecao de livros também se dedica a publicagao de uma obra completa referente a
monografias, dissertagdes ou teses de doutorado.

O publico terd terdo acesso livre imediato ao contetido das obras, seguindo o principio de que
disponibilizar gratuitamente o conhecimento cientifico ao piblico proporciona maior democratizacao

mundial do conhecimento
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Desse modo, em tempos que a produgdo cientifica requer cada
vez mais qualidade e amplitude de abertura para diversos leito-
res se apropriarem dos estudos académicos, criamos essa se¢ao
com o objetivo de metodologicamente democratizar o estudo,
pesquisa e ensino nas areas das ciéncias da saude. Esse volume
VI retne diversos artigos rigorosamente avaliados e de extrema
credibilidade cientifica e académica para a sociedade. Deseja-
mos que todos os leitores que facam um excelente proveito para
aprofundamento tedrico e crescimento pessoal por meio dos es-
tudos publicados.

Periddicois

EDITORA ACADEMICA
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