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Resumo: O leite materno ¢ um alimento nutritivo que confere ao recém-nascido beneficios inigua-
laveis e deve ser ofertado de forma exclusiva a crianga desde o seu nascimento até seis meses de

vida. Os nutrientes contidos no leite materno sao suficientes para suprir as necessidades do lactente
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e contribuir para o seu crescimento ¢ desenvolvimento adequado. Com o auxilio dos varios meios
de comunicacao e informacao t€ém-se propagado os varios beneficios do aleitamento materno exclu-
sivo para saude da crianga, assim como para a saude das nutrizes, mas ainda ¢ possivel verificar a
prevaléncia do desmame precoce em criangas e identificar fatores sociais correlacionados com essa
pratica. Conforme pesquisas realizadas, o Brasil vem apresentando um indice de amamentagao ex-
clusiva entre as criangas menores que quatro meses de 60%, os menores de seis meses de 45,7% e a
prevaléncia do leite materno continuado no primeiro ano de vida de 53, 1% e de 60,9% em menores
de dois anos (UFRJ, 2020). A relevancia da analise sobre a importancia da educagao em saude para
as nutrizes sobre aleitamento materno exclusivo como fonte completa de nutricdo e saude para o bi-
ndmio mae- bebé ¢ indispensavel para aumentar a prevaléncia do aleitamento materno e combate o
desmame precoce. Este trabalho trata-se de um relato de experiéncia sobre as atividades de educacao
em saude para gestantes, puérperas e nutrizes desenvolvidas durante o processo de formagdo da Re-
sidéncia Multiprofissional produzido a partir da vivéncia de residentes dos nucleos profissionais de
Nutri¢dao e Enfermagem em uma Unidade de Saude da Familia do municipio de Joao Pessoa-PB, nos
anos de 2020 a 2021. Objetivou-se nesse estudo referir a pratica educativa de forma integrada desses
referidos nucleos de satide com relagdo aos beneficios do leite materno, sua promogao e a prevengao
ao desmame precoce na Atengdo Primaria a Satide, durante o processor formador na Residéncia Mul-
tiprofissional. Este trabalho trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, baseado nas
acgoes de fomento para promogao ao aleitamento materno duradouro, durante as consultas de pré-natal
e rodas de conversas com as mulheres e seus familiares nos atendimentos cotidianos, com o intuito
de realizar o acolhimento qualitativo e humanizado. Didlogos com trocas de conhecimentos e expe-
riéncias, difundindo as orientagcdes do Ministério da Satde acerca do aleitamento materno, foram
preconizadas visando a emancipacao e autocuidado das mulheres durante a fase de amamentacgao. Foi
verificado durante os acompanhamentos, que algumas gestantes e nutrizes avaliadas apresentaram

um certo conhecimento sobre o tempo e beneficios do aleitamento materno exclusivo, no entanto, a

+




Estudos Interdisciplinares

falta de seguranca e orientacdo de outras pode apresentar-se como fatores que favorecem o desmame
precoce. Assim, percebe-se que a educacdo em saude para esse publico alvo possibilita o conheci-
mento dos beneficios do aleitamento materno exclusivo de forma mais abrangente e pode identificar
os principais fatores que interferem nessa fase. Desse modo, faz-se necessario novos estudos sobre a
tematica para formular agdes estratégicas afim que as maes possam amamentar e vivenciar cada etapa

desse processo de maneira ampla e irrestrita.
Palavras-chaves: aleitamento materno, educa¢ao em saude, desmame.

Abstract: Breast milk is a nutritious food that gives the newborn unparalleled benefits and should be
offered exclusively to the child from birth to six months of age. The nutrients contained in breast milk
are sufficient to meet the infant’s needs and contribute to its proper growth and development. With the
help of various means of communication and information, the various benefits of exclusive breastfe-
eding for the health of the child, as well as for the health of nursing mothers, have been propagated,
but it is still possible to verify the prevalence of early weaning in children and identify social factors.
correlated with this practice. According to research carried out, Brazil has been showing an exclusive
breastfeeding rate among children under four months of age of 60%, those under six months of age
of 45.7% and the prevalence of continued breast milk in the first year of life of 53.1 % and 60.9% in
children under two years old (UFRJ, 2020). The relevance of the analysis on the importance of health
education for nursing mothers on exclusive breastfeeding as a complete source of nutrition and heal-
th for the mother-baby binomial is essential to increase the prevalence of breastfeeding and combat
early weaning. This work is an experience report on health education activities for pregnant women,
puerperal women and nursing mothers developed during the training process of the Multiprofessio-
nal Residency produced from the experience of residents of the professional centers of Nutrition and

Nursing in a Unit of Family Health in the city of Jodo Pessoa-PB, from 2020 to 2021. The objective
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of this study was to refer to the educational practice in an integrated way of these health centers in
relation to the benefits of breast milk, its promotion and the prevention of weaning in Primary Health
Care, during the training process in the Multiprofessional Residency. This work is a descriptive study
with a qualitative approach, based on actions to promote lasting breastfeeding, during prenatal con-
sultations and conversation circles with women and their families in daily care, with the aim of per-
form qualitative and humanized reception. Dialogues with exchanges of knowledge and experiences,
disseminating the guidelines of the Ministry of Health on breastfeeding, were recommended aiming
at the emancipation and self-care of women during the breastfeeding phase. It was verified during the
follow-ups that some pregnant women and nursing mothers evaluated had some knowledge about the
time and benefits of exclusive breastfeeding, however, the lack of safety and guidance from others
may present themselves as factors that favor early weaning. Thus, it is clear that health education for
this target audience makes it possible to know the benefits of exclusive breastfeeding in a more com-
prehensive way and can identify the main factors that interfere in this phase. Thus, further studies on
the subject are necessary to formulate strategic actions so that mothers can breastfeed and experience

each stage of this process in a broad and unrestricted way.
Keywords: breastfeeding, health education, weaning.
Introducao

O leite materno ¢ reconhecidamente um alimento nutritivo que confere ao recém-nascido
beneficios inigualaveis e deve ser ofertado de forma exclusiva a crianga desde o seu nascimento até
seis meses de vida, apos esse periodo podera ser complementado com outros tipos de alimentos até os

dois anos de idade ou mais (BRASIL, 2015). O leite materno ¢ rico em vitaminas, minerais € imunold-

gicos, contribuindo significativamente para o crescimento e desenvolvimento adequado do bebé, além
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de proteger o recém-nascido contra varias doengas e proporcionar outros beneficios materno-infantil
(FRANCA, 2021).

Embora a amamentagdo seja um ato biologicamente possivel para a maioria das mulheres,
para algumas maes esta pratica constitui uma experiéncia acompanhada de duvidas, apreensdo e
dificuldades. Além dos aspectos bioldgicos do bindmio mae-bebé, o estado emocional, os conheci-
mentos e o desejo de amamentar da mae também interferem fundamentalmente no éxito dessa acao,
¢ fundamental que os profissionais de saude reconhegam a mulher como protagonista na fase de ama-
mentacao, apoiando-a durante esse processo (Lima et al., 2019).

Com o auxilio dos varios meios de comunicagdo e informagado t€ém-se propagado os benefi-
cios inigualdveis do aleitamento materno exclusivo para satide da crianga, assim como para a saude
das nutrizes, através das muitas campanhas, programas e agdes voltadas para incentivo e apoio dessa
pratica como: a Iniciativa Hospital Amigo da Crianga (IHAC), a Rede Brasileira de Bancos de Leite
Humano (REDEBLH), a Estratégia Amamenta e Alimenta Brasil (EAAB), Programa Rede Cegonha,
dentre outras estratégias do Ministério da Saude que visam o fortalecimento dessa agdao. Apesar do
continuo investimento em todos esses Programas e estratégias, ainda ¢ notdrio em nossa sociedade a
pratica de inclusdo de outros alimentos de forma desnecessaria e precoce na dieta dos lactentes.

Segundo Campos (2015), a oferta de liquidos e alimentos ocorre durante o periodo que as
maes consideram esté praticando aleitamento materno exclusivo (AME). Sugerindo assim que o con-
ceito de AME ainda nao ¢ plenamente compreendido entre as lactantes, o que pode relacionar-se a
dificuldade de manté-lo até os seis meses. Portanto, sdo necessarias abordagens que originem am-
bientes propicios de incentivo e prote¢ao ao aleitamento materno durante todo processo gestacional
e puerperal, sendo as tecnologias educativas, instrumentos relevantes no empoderamento materno a
amamentacdo (FRANCO et al, 2019).

O presente estudo, justifica-se pelo numero significativo de maes que realizam o desmame

precoce ou mesmo ao abandono total do aleitamento materno, por falta de orientagdes sobre a impor-
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tancia do aleitamento materno exclusivo, assim como a insuficiéncia do apoio e incentivo por parte
dos profissionais de satude e da familia, que participam desse processo durante o acompanhamento do
pré-natal e no pos-parto.

Questdo norteadora: como a pratica educativa da enfermagem e nutricdo na Residéncia
Multiprofissional viabiliza o apoio ao aleitamento materno exclusivo para prevengdo ao desmame
precoce na Atencdo Primdria a Saude? A relevancia desse trabalho reflete-se numa anélise sobre a
importancia da educacao em saude para as nutrizes sobre aleitamento materno exclusivo como fonte
completa de nutricao e saude, refor¢ando a indispensavel participacao dos profissionais de saude que
fazem parte do processo de acompanhamento gestacional e pds- parto como agentes disseminadores
dos beneficios do AME, tomando como principal base as recomendacdes do Ministério da Satde que
visam aumentar a prevaléncia do aleitamento materno.

Destarte, este estudo tem como objetivo, referir a pratica educativa da Enfermagem e Nutri-
¢do com relacao aos beneficios do leite materno, sua promogao e a prevencdo ao desmame precoce

durante o processo formador na Residéncia Multiprofissional.
Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo de natureza qualitativa, tipo relato de experiéncia, desen-
volvido a partir da vivéncia das praticas educativas das residentes dos nucleos de Enfermagem e
Nutri¢do, do Curso de Pos- Graduagao em Residéncia Multiprofissional em Atengdo Basica: Saude
da Familia e Comunidade — RMSFC, através de interconsultas e agoes de educagdo em saude, para
gestantes, puérperas e nutrizes, desenvolvidas numa Unidade Integrada de Saude Familiar (USF), lo-
calizada na cidade de Jodo Pessoa/PB, vinculada ao Sistema Unico de Satde (SUS), nos anos de 2020
a 2021. Segundo Minayo (2008), o foco da pesquisa qualitativa demanda compreender e aprofundar

o conhecimento sobre os fenomenos desde a percep¢ao dos participantes ante um contexto natural
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e relacional da realidade que os rodeia, com base em suas experiéncias, opinides e significados, de
modo a exprimir suas subjetividades.

O relato de experiéncia das autoras priorizou a metodologia participativa na condugao das
atividades desenvolvidas, na qual buscou-se adotar condutas educativas e realizar atividades compar-
tilhando conhecimento e experiéncias ao longo do processo de formacao da pos-graduandas durante
os atendimentos, consultas, rodas de conversas e Agdes do Agosto Dourado. Visando assim incen-
tivar as gestantes, puérperas, lactentes, familiares e a comunidade em geral, no que se refere aos
beneficios da amamentagao e a importancia do aleitamento materno duradouro, como as orientagdes
adequadas da técnica de amamentacao, a implementacao de métodos intervencao e as agdes voltadas
para suporte e apoio desse publico, no intuito de aumentar o nimero de criangas menores de dois anos

de vida amamentadas na Unidade Basica de Saude referida.

Resultados e Discussao

Atendimento multiprofissional nas consultas de pré-natal, puerpério e puericultura

As experiéncias relatadas no atual trabalho foram constituidas partir das consultas compar-
tilhadas na Unidade Basica de Saude entre as residentes do nucleo de Enfermagem e Nutri¢do nas
consultas de pré-natal, puerpério e puericultura. Durante os atendimentos, percebeu-se a necessidade
da estruturacdo de consultas padronizadas intensificando aspectos especifico com relagao a aborda-
gem sobre amamentacao, devido a percepgao de inseguranca, dividas e anseios das puérperas e seus
familiares com a difusdo de mitos a respeito da amamentagao e sobre aspectos da possivel contamina-
¢do e transmissdo do Coronavirus- COVID-19 entre mae-bebé durante o atual periodo de Pandemia.

As consultas de pré-natal sdo realizadas com agendamento prévio, com consulta mensal
para as gestantes até 28" semanas de gravidez, quinzenalmente da 28 a 36* semanas e semanalmente

da 36" at¢ a 41" semanas. E importante ressaltar que o pré-natal deve ser iniciado o mais precoce pos-
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sivel e ndo existe alta desse periodo (BRASIL, 2012).

A consulta inicia-se com o cadastro de gestante, a afericao da pressado arterial da paciente,
sendo realizada a anamnese e o exame clinico da gestante e sdo solicitados os exames referentes ao
primeiro trimestre da gravidez. Os testes rapidos para detecg¢do de HIV, sifilis, hepatite B e C também
sdo realizados, assim como a verificagdo das vacinas necessarias nesse periodo, buscando proporcio-
nar prote¢do para a gestante e para o feto, viabilizando a possibilidade de atualiza¢do do calendario
vacinal. Sendo fundamental a integracao entre a equipe da sala de vacinacao e as demais equipes de
saude, no sentido de evitar perder as oportunidades de vacinagdo das usudrias gestantes (BRASIL,
2020).

Durante o atendimento a enfermeira orienta as gestantes sobre as consultas subsequentes,
ocorrendo de forma intercalada entre enfermeira e nutricionista e o atendimento do médico da equipe,
explicando sobre a importancia da integralidade e interprofissionalidade nos cuidados em saude. Se-
gundo Ribeiro et al. 2020, a atuagao de profissionais, integrando os trabalhos interdisciplinares inter-
vindo precocemente em problemas que podem comprometer a saude da gestante e do bebé, produzem
consultas mais humanizadas e com maior nivel de resolubilidade e integracao.

Realiza-se a escuta qualificada com as profissionais para compreender de forma mais ampla
sobre o atual momento e seu significado para a gestante, avaliando e exercendo melhor conduta para
as principais queixas relacionadas a gestacdo em cada fase. Na mesma oportunidade sdo coletados
os dados antropométricos da gestante, verificando provaveis alteragdes, realizando a classificagao do
estado nutricional pré-gestacional e o atual, segundo IMC por semana gestacional, conforme legenda
do grafico constante no cartdo da gestante, sendo orientadas sobre o ganho e o controle de peso ade-
quados para idade gestacional. Conforme Sartorelli et al. 2021, o ganho de peso inadequado, abaixo
ou acima do esperado, ¢ prejudicial para a saude da mae e do bebé podendo aumentar o risco do
desenvolvimento de anemia materna, baixo peso ao nascer do bebé, parto prematuro, aborto, hiper-

tensao arterial, diabetes gestacional, retencao de peso pos-parto, entre outras complicagdes.
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Para detectar déficits nutricionais e habitos inadequados a nutricionista utiliza a ficha de
Marcadores de Consumo Alimentar formulada pelo Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional
(SISVAN), avaliando o consumo alimentar e verificacao de ajustes alimentares e suplementar com a
pretensao de adequar os nutrientes necessarios a evitar alteracdes no estado nutricional, possibilitan-
do um prognéstico favoravel a saude da mae e filho (ANDRADE et al., 2015).

Em relacdo aos cuidados em enfermagem realiza-se o exame fisico final, com inspecao e pal-
pagao, com altura do fundo uterino e batimentos cardiacos fetais. Com base nas informagdes obtidas
cada profissional presta as orientagdes especificas de sua area de atuacdo, conforme achados clinicos
e a de acordo com a idade gestacional de cada usuaria, esclarecendo duvidas relatadas e as recomen-
dacdes sobre tematicas que possam gerar dividas em relacdo aos exames necessarios para avaliagdes
desenvolvimento da gestacdo, saiide materna e do feto, expectativas do parto, conhecimentos prévios
sobre aleitamento materno, a importancia do aleitamento materno exclusivo e seus beneficios para a
lactante e o lactente.

Evidéncias cientificas apontam a importancia da amamentagdo para a crianga, € a existéncia
de programas e politicas que promovem e apoiam aleitamento materno (AM), contudo, as taxas no
Brasil ainda estdo abaixo do recomendado e o profissional de saude exerce um papel fundamental
para que ocorra uma mudanga desse quadro (BRASIL, 2015).

De acordo com os dados do Estudo Nacional de Alimentagdo e Nutri¢ao Infantil (ENANTI),
realizado entre fevereiro de 2019 e marco de 2020, pela Universidade Federal do Rio de Janeiro e fi-
nanciada pelo Ministério da Saude, o Brasil vem apresentando um indice de amamentacao exclusiva
entre as criangas menor que quatro meses de 60%, os menores de seis meses de 45,7% e a prevaléncia
do leite materno continuado no primeiro ano de vida de 53, 1% e de 60,9% em menores de dois anos
(UFRJ, 2020). Ao analisar esses dados, observa-se uma baixa no valor de 14,3% no indice referente
a amamenta¢ao exclusiva menor de seis meses ao menor de quatro meses. Percebe-se que ¢ indispen-

savel que o profissional de saude esteja habilitado para prestar a assisténcia necessaria para apoiar a
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mulher no processo da amamentagado, desde a primeira consulta do pré-natal até o ato da amamenta-
¢do na pratica de forma segura e satisfatoria (FALSETT; SANTOS; VASCONCELLOS, 2019).

Nos primeiros 7 dias pos-parto ¢ realizado a visita domiciliar puerperal com enfermeira
da equipe, o agende de satde e as residentes de enfermagem e nutri¢do, com o objetivo de avaliar o
estado geral de saude do bindmio mae e recém-nascido, acolhimento e escuta a essa mulher, instigar
apoio familiar, orientar aos cuidados com o recém-nascido, assim como, orientar sobre amamentagao.

Nesse periodo observa-se que mesmo com as orientagdes realizadas nas consultas de pré-na-
tal, juntamente com o esclarecimento das duvidas das gestantes acerca da amamentagao, € perceptivel
que muitas lactantes apresentam dificuldades na amamentagao, como o surgimento de fissura nos ma-
milos ocasionadas pela pega incorreta. As lesdes mamilares sdo muito dolorosas além de ser a porta
de entrada para bactérias. O ingurgitamento mamario, assim como a mastite quando tratada de forma
inadequada pode levar ao aparecimento de abscesso mamario, o que ird prejudicar igualmente a ama-
mentacdo (LOPEZ; JUNIOR, 2017). Sendo a intervengdo profissional precoce necessaria para ame-
nizar a inseguranca materna e estimular seus familiares para apoid-la no momento da amamentagao.

Em relagdo as consultas de puericultura, essas ocorrem conforme agendamento seguindo
a recomenda¢do do Ministério da Saude, programando-se sete consultas no primeiro ano de vida,
sendo elas: na 1° semana, 1°més, 2° més, 4° més, 6° més, 9° més e 12° més. Além dessas, tém-se duas
consultas no segundo ano ao 18° e 24° més e a partir do 2° ano de vida, consultas anuais, proxima ao
més do aniversario da crianga. Contudo, € relevante considerar que ao agendar das consultas deve-se
respeitar a particularidade de cada crianca, de acordo com sua vulnerabilidade, contexto familiar e
necessidades individuais (BRASIL, 2012).

Referente a interconsulta de puericultura, realiza-se a avaliacdo e aferi¢do e coleta dos dados
antropométricos da crianga como o peso, estatura, indice de massa corporea, perimetro cefalico, o
exame fisico, a avaliagdo neuropsicomotora, a avaliacdo do cartdo de vacina e a relagdo da crianga

com a mae/familia. S3o registradas as medidas e preenchidos os graficos de crescimento, que ¢ um
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instrumento de vigilancia do desenvolvimento, dentre outas informagdes importantes relacionadas a
saude da crianca, realizando as orientagdes enfatizando a importancia do leite materno exclusivo nos
primeiros seis meses de vida, e a introducao alimentar adequada para idade.

E relevante o conhecimento das nutrizes que o AME ocorre quando a crianga recebe somen-
te leite materno, sem receber nenhum outro liquido ou sélido, exceto vitaminas, complementos mine-
rais ou medicamento prescrito (FURTADO; ASSIS, 2018). Quando as puérperas nao sio orientadas
sobre isso pode ocorrer na interrupcao precoce do AME e a introducao de outros alimentos a dieta
da crianga, desencadeando consequéncias importantes para a satde da crianga, como a exposicao a
agentes infecciosos, contato com proteinas estranhas (VISITIN et al., 2015). Dessa forma o trabalho
integrado das profissionais residentes em saude dentro de suas especificidades tem um papel signifi-
cativo no refor¢o das referidas informacdes as puérperas e familiares, contribuindo para o aleitamento

materno duradouro e seus beneficios ao bindmio mae-filho.
Acao de promoc¢ao do Aleitamento Materno Exclusivo — Agosto Dourado.

O aleitamento materno ¢ uma questao de satde publica e visando sua protec¢ao e incentivo,
durante o més de agosto acontece a campanha Agosto Dourado, que tem como propdsito intensificar
as agdes para promogao e apoio ao aleitamento materno e a difusdo da sua qualidade alimentar pa-
drao ouro para a saude da crianga.

Com a pretensdo de viabilizar estas agdes foram elaboradas pelas residentes de enfermagem
e nutri¢ao, juntamente com toda da equipe da USF as programacdes estratégicas para celebrar e for-
talecer essa pratica. A escolha do método para trabalhar com o grupo de participantes foi a roda de
conversa, pois, segundo Melo (2016), sua utilizagdo, possibilita um vinculo com dialogo horizontal
entre os profissionais e os usudrios, para desenvolver as atividades de promog¢@o em satde promoven-

do o aprendizado de forma mutua.
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A acao foi desenvolvida com um grupo de 20 (vinte) gestantes e nutrizes que fazem acom-
panhamento na Unidade de Satude, com alguns de seus familiares, durante o turno tarde, no més de
agosto dos anos 2020 e 2021. Foi reservado dentro da propria Unidade, um espaco amplo e ventilado,
seguindo os protocolos de uso de mascaras e distanciamento necessario recomendado, em decorrén-
cia da atual situacdo de pandemia de Coronavirus, visando a seguranca e preservacao da satde dos
participantes.

Inicialmente, com o objetivo de esclarecer e orientar acerca dos assuntos que envolvem o
aleitamento materno, foram abordando com as participantes as seguintes tematicas: a importancia do
aleitamento materno exclusivo e suas vantagens para satide da nutriz e do bebé, o aleitamento em livre
demanda, como realizar a ordenha e o armazenamento adequado do leite materno. Também foram
discutidos outros assuntos como os prejuizos da pega incorreta, ingurgitamento, mastite, € sobre os
riscos e danos causados a crianca pela oferta de leites artificiais, bicos e chupetas e outros fatores que
podem influenciar o desmame precoce. De acordo com Oliveira et al. 2017, o desmame precoce tem
sido atribuido ao desconhecimento das maes sobre as vantagens e importancia do aleitamento mater-
no, levando a inclusao de outros alimentos antes dos seis meses de vida da crianga.

Logo ap6s foi realizada uma dindmica sobre os mitos e verdades sobre a amamentagdo, com
perguntas indagadas as usuarias, e na oportunidade elas questionavam sobre suas dividas acerca da
tematica e relatavam as suas proprias experiéncias. Também foi ressaltada a importancia de continuar
amamentando com as devidas precaucdes, em caso de suspeita ou detecgdo de infeccdo de COVID-19
das nutrizes e a inclusdo delas no grupo prioritario da campanha de vacinagdo contra o virus e sobre
a amamentagao apds a vacinagdo, por ser considerada uma das melhores maneiras de proteger sua
crianga de doencas e ajudé-la a se manter saudavel (BRASIL, 2020).

Em seguida foi realizada uma atividade demonstrativa com mamas artificias e bonecos pro-
tagonistas de uma cena de ingurgitamento mamario e as principais técnicas de amamentagdo, bem

como foram distribuidos panfletos contendo informacgdes objetivas a respeito das fases do aleitamen-
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to. Finalizando a ag@o houve a distribuicdo de lanche e realizado o sorteio de brindes entre as gestan-
tes e nutrizes participantes.

Foi observado que a maior parte das mulheres que estavam presentes compreenderam a im-
portancia do AME, porém, demostraram muita preocupacao no que diz respeito ao retorno ao merca-
do de trabalho, com duvidas sobre a ordenha, armazenamento, oferta do leite materno e a dificuldade
do apoio familiar. Segundo Neri et. al., 2019, o retorno das maes ao trabalho e a inseguranca de achar
que o leite ¢ fraco e ndo sustenta a crianga sao problemas frequentes, assim sendo foi possivel durante
os eventos repassar informagdes sobre direitos de saude, sociais e trabalhistas a mulher que amamen-
ta, assim como outras informacoes pertinentes que geram mais seguranga as mulheres participantes.

Os pontos positivos em relacdo as agdes realizadas nos anos supracitados € que todas os par-
ticipantes permaneceram até o final dos eventos e houve interagdo constante em todas as atividades
propostas. Ja em relagdo ao ponto negativo € que os grupos participantes dos eventos foram realizado
com o numero de participantes de forma reduzida, os dois anos consecutivos devido a Pandemia CO-

VID-19.
Conclusao

As atividades desenvolvidas neste cenario de pratica da residéncia multiprofissional, tem
valor significativo no processo de formagdo, promovendo as trocas de saberes nas interconsultas,
discussao de caso, assisténcia humanizada e integral ao usuario.

As agdes de educagdao em saude através da roda de conversa, trouxeram boas experiéncias
com a populagdo, favorecendo o envolvimento, colaboragao e o vinculo entre os profissionais e usua-
rios, visto que os mesmos realizaram boas avaliagdes e solicitaram mais momentos como esses.

Dessa forma, conclui-se que a educagdo em satde para esse publico alvo possibilita conheci-

mento dos beneficios do aleitamento materno exclusivo e a identificacdo de fatores que podem inter-
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ferir nessa fase, contribuindo para tomada de novas medidas no atendimento de saude das gestantes
e puérperas visando o fortalecimento dessa pratica. Fazendo-se necessario novos estudos sobre a
tematica para formular agdes estratégicas afim que as maes possam amamentar e vivenciar cada etapa

do aleitamento de maneira ampla e irrestrita.
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