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Resumo: Os jovens que estdo vivenciando esta fase que se caracterizam, por sua vulnerabilidade as
Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST) e ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e isso
ocorre devido a liberagdo sexual e facilidade dos contatos intimos precoces. Tem-se por objetivo re-
fletir cientificamente sobre as Infec¢des Sexualmente Transmissiveis. Percebeu-se que a educacdo em

saude ¢ a principal ferramenta para o cuidado em saude juvenil e a prevengao de IST’s.
Palavras chaves: Sexualidade; Infecgdes; Adolescéncia.

Abstract: Young people who are experiencing this phase are characterized by their vulnerability to
Sexually Transmitted Infections (STIs) and the Human Immunodeficiency Virus (HIV), and this is
due to sexual liberation and ease of early intimate contacts. The objective is to reflect scientifically on
Sexually Transmitted Infections. It was noticed that health education is the main tool for youth health

care and the prevention of STIs.
Keywords: Sexuality; infections; Adolescence.

O desenvolvimento da sexualidade na adolescéncia tem sido tema de muitos estudos na
atualidade, devido a vulnerabilidade inerente ao seu exercicio neste grupo. Segundo dados da Or-
ganiza¢cdo Mundial da Saude, a grande maioria dos adolescentes inicia a vida sexual cada vez mais
cedo, a maioria entre 12 e 17 anos (BRETAS et al., 2009). Os jovens que estdo vivenciando esta fase
que se caracterizam, por sua vulnerabilidade as Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) e ao

Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), e isso ocorre devido a liberagao sexual, facilidade dos
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contatos intimos precoces, estimulos vindos dos meios de comunicag¢ao, bem como a falta de acesso
a informagéo e discussio sobre temas ligados a sexualidade e anticoncepgiio (BRETAS et al., 2009).

O pensamento do adolescente frente ao tempo também expressa uma defesa muito impor-
tante, uma vez que a busca da identidade adulta estd intimamente ligada a capacidade de conceituar o
tempo, nesta fase de transigdo, vive intensamente o presente, nio aceitando o futuro (BRETAS et al.,
2009). Os subsidios para prevencao proporcionados por este estudo, mostraram a dificuldade que a
grande maioria dos adolescentes tem em relagdo ao conhecimento das formas de contagio das IST’s,
embora demonstrem que a Aids ¢ mais conhecida (BRETAS et al., 2009).

Desta forma, as pesquisas subsidiam as agdes para vencer as barreiras, ajudando a mostrar
que, para ensinar adolescentes, ¢ preciso transformar o conhecimento em caso pessoal, praticar a
subjetivagdo do conhecimento, ou seja, transformar espectadores, nem sempre muito interessados,
em atores que entendam e direcionem, de forma consciente, a sua historia sexual-afetiva (BRETAS
et al., 2009).

A adolescéncia assinala-se por um periodo de vivéncias associadas a transformagdes inten-
sas tanto fisicas e como psiquicas, trata-se de uma fase de transicdo entre a infancia e a idade adulta,
na qual a maior ou menor elaboragdo dos conflitos relacionados a adolescéncia pode originar uma
condi¢do de risco. As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis em adolescentes refletem o padrao de
IST na populacdo adulta e, conhecimentos, atitudes e praticas da sociedade, eles também servem
como um indicador de estratégias de controle de IST (RODRIGUES et al., 2014).

O papel do enfermeiro como educador em saude se apresenta de forma sublime e reveladora,
principalmente com o envolvimento com os adolescentes nas escolas, os educadores, os familiares e
a comunidade ao pensar em educagdo e sua relagdo com a formagao do enfermeiro, observa-se a im-
portéancia a respeito da efervescéncia de novas praticas de satide e do cuidar no mundo profissional de
enfermagem, que marcam os tempos atuais, permitindo visualizar o efeito de transi¢ao entre o ensino

e a pratica (RODRIGUES et al., 2014).
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As agdes educativas que se dirigem a promog¢do e prevengao da saude dos adolescentes
podem ser concretizadas em parceria com os profissionais de saude, de educagdo e a comunidade
para que os jovens passem a ser atores ativos desse processo e de sua saude, pois a desinformagao e
o desconhecimento sobre as IST’s e seus métodos de prevengao sao alguns dos fatores que tornam os
adolescentes mais vulneraveis a infec¢ado (RODRIGUES et al., 2014). Tais acdes educativas oferecem
vantagens sobre as intervengdes face a face, uma vez que pode ser acessado em um ambiente priva-
tivo no qual s6 usuarios permitidos irdo acessar € os programas podem ser adaptados para atender as

necessidades dos usuarios (RODRIGUES et al., 2014).
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