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Estudos Interdisciplinares

Resumo: Pressao. Método: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, de abordagem descritiva
e exploratoria, realizada nas bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Online Library
(SCIELO), tendo 7 estudos selecionados para analise dos resultados. Resultados e Discussoes: As Ul-
ceras por Pressdo, ainda sdo consideradas um desafio enfrentado pelos profissionais de saude, no que
se refere a assisténcia e o cuidado. O surgimento de lesdes em qualquer regido do corpo do paciente
causam dor, deformidades e desconforto. Os tratamentos para tal patologia, sdo prolongados e ne-
cessitam de cuidados especificos, para uma cicatrizagao bem sucedida. Para tanto, uma das técnicas
de tratamentos se destaca a realiza¢do do desbridamento, que deve ser feito quando indicado para a
remocdo de material necrotico. Também foi constatado que a utilizagdo da eletroestimulacao, atua na
aceleracdo do processo cicatricial, reduz a drea comprometida, a largura e o volume, promove efeito
anti-infeccioso e anti-inflamatdrio, melhora o processo de dor e de desconfortos. De forma sucinta, a
eletroestimulagdo proporciona melhor qualidade de vida ao paciente. Conclusao: Dessa forma, este
estudo foi realizado pelo fato de ainda existirem diversas dificuldades e lacunas acerca do conheci-
mento sobre as alternativas de tratamento de Ulceras por Pressdo. O objetivo do presente estudo foi
alcancado, permitindo evidenciar que as medidas de tratamento alternativos existem, embora devem

ser realizadas de acordo com as necessidades de cada paciente.
Palavras-Chaves: Ulceras por Pressao, Integralidade em Saude e Tratamento.

Abstract: Pressure. Method: This is an integrative literature review, with a descriptive and explora-
tory approach, carried out in the following databases: Latin American and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS), Nursing Database (BDENF) and Scientific Electronic Online Library

(SCIELO), with 7 studies selected for analysis of results. Results and Discussions: Pressure Ulcers
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are still considered a challenge faced by health professionals, with regard to assistance and care. The
appearance of lesions in any region of the patient’s body causes pain, deformities and discomfort.
Treatments for this pathology are prolonged and require specific care for successful healing. There-
fore, one of the treatment techniques is the performance of debridement, which should be done when
indicated for the removal of necrotic material. It was also found that the use of electrostimulation,
acts in the acceleration of the healing process, reduces the affected area, width and volume, promotes
anti-infectious and anti-inflammatory effect, improves the process of pain and discomfort. Briefly,
electrostimulation provides a better quality of life for the patient. Conclusion: Thus, this study was
carried out due to the fact that there are still several difficulties and gaps about the knowledge about
the alternatives for the treatment of Pressure Ulcers. The objective of the present study was achieved,
allowing to show that alternative treatment measures exist, although they must be performed accor-

ding to the needs of each patient.
Keywords: Pressure Ulcers, Integrality in Health and Treatment.
INTRODUCAO

A satde com todos os seus avangos, ainda possuem problemas que vem causando altas taxas
de morbidade, mortalidade e agravamentos. No caso das ulceras por pressao, que causam impactos
tanto fisicos, como na qualidade de vida dos pacientes. Constituindo assim, um problema de satde,
em particular nas UTI, quando o paciente necessita de longos periodos internados (MORETTI et al.,
2019).

As Ulceras por Pressdo sio definidas como uma lesdo na pele desencadeada por uma pro-
eminéncia dssea por consequéncia de uma pressao ou de uma combinagdo entre essa e forcas de

cisalhamento e fricgdo. As localizagdes mais comuns sdo as regides isquidtica, sacrococcigea, tro-
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cantérica e calcanea, podendo variar de acordo com seu grau de classificagdo (GUERRA et al., 2021).

Dessa forma, as ulceras por pressdo surgem em decorréncia de diferentes fatores que in-
fluenciam o seu surgimento, bem como, seu desenvolvimento em diferentes graus. Dessa forma, antes
da iniciagdo do tratamento ¢ fundamental que seja realizada a verificacdo do seu grau, incidéncia e
prevaléncia (BULLOS et al., 2022).

Para classificar a lesdo por pressdo, ¢ de fundamental importancia avaliar tanto a profundi-
dade da lesao quanto o seu limite entre os tecidos acometidos. Assim, pode ser classificada entre grau
I, que ocorre quando acontece uma resposta inflamatoria, sobre uma pressdo que acontece na pele
integra. Grau II, acontece quando ocorre uma perda de tecido envolvendo a epiderme ou a derme, o
grau III acontece quando a lesdo compromete o tecido subcutaneo e ha perda de pele completa. Ja o
grau IV ¢ classificado quando a les@o ¢ mais profunda e provoca dano extenso aos tecidos, podendo
ocorrer necrose € danos aos ossos (GIROTTO et al., 2022)

Os principais fatores predisponentes para o desenvolvimento de tlceras como a presenca
do individuo na mesma posi¢do por periodos prolongados, questdes relacionadas a idade, fatores
intrinsecos como desnutricdo e desidratagdo, condi¢des de mobilidade e nivel de consciéncia, co-
morbidades, perfusao tecidual, diabetes, presen¢a de edema e entre outros, sendo a mobilidade fisica
diminuida ¢ considerada o principal fator (MACEDO et al., 2021; RIBEIRO et al., 2021).

Em alguns casos, as Ulceras por Pressdo sdo evitdveis, entretanto, pacientes que possuem
imobilidade fisica, que torna o individuo mais suscetivel, presenca de déficit neuroldgico e
redu¢do da percepcdo sensorial, dificultam a implementacdo de medidas preventivas. Para tanto,
medidas de tratamento devem ser realizadas quando ocorre a presenca de feridas, visando o processo
de cicatrizagdo e de interrup¢ao do agravamento da lesdo.

Diante disso, conhecendo a relevancia dessa temadtica, este estudo teve por objetivo identifi-

car algumas praticas integrativas realizadas no tratamento de Ulceras por Pressao.
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METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva e exploratoria
que foi escolhida como método para obtencao de dados, cuja finalidade foi reunir e resumir o conhe-
cimento cientifico ja produzido sobre o tema investigado, bem como, buscar, avaliar e sintetizar as
evidéncias disponiveis para contribuir com o desenvolvimento do conhecimento na tematica (MAR-
CONI; LAKATOS, 2010).

A realizagdo da pesquisa seguiu as etapas de: escolha do tema e questao de pesquisa, delimi-
tacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, extragdo ¢ limita¢ao das informagdes dos estudos selecio-
nados, andlise dos estudos incluidos na revisdo, analise e interpretagao dos resultados e apresentagao
da revisio ou sintese do conhecimento MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

A questao norteadora que mobilizou este estudo se concentra em: quais praticas integrativas
podem ser realizadas no tratamento de Ulceras por Presséo.

Para alcancar respostas evidentes, foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados cientificas: Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Scientific Eletronic Online Library (SCIELO), intermediados
pelos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Ulceras por Pressio”, “Integralidade em Satide” e
“Tratamento” por aplicabilidade do operador booleano AND.

Para garantir a elegibilidade dos resultados apresentados, foram definidos como critérios
de inclusao: estudos completos, disponiveis na integra, no idioma portugués, publicados entre os anos
de 2019 a 2022, indexados nas bases de dados supracitadas. Como critérios de exclusdo foram defini-
dos: teses, monografias, dissertagdes e trabalhos que ndo atendiam ao objetivo deste estudo.

A partir do levantamento bibliografico foram encontrados 70 artigos, distribuidos em: na
35 na base de dados BDENF, 21 na base de dados LILACS e 14 na SCIELO. Apos a aplicabilidade

dos critérios de inclusdo e exclusao definidos, e com a realizacao da leitura dos trabalhos na integra,
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foram selecionados 7 estudos para analise final.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Os estudos selecionados para anélise foram organizados no quadro 1, em ordem decrescente,

estruturados por titulos, autores, ano de publicagdo e objetivos.

Quadro 1 - Estudos selecionados para analise.

N° TiTULO AUTOR/ANO OBJETIVOS

1 |Uso da fotobiomodulagdo | GIROTTO etal.,, | Observar a  resposta  de

para cicatrizagdo de lesdo 2022 cicatrizagdo tecidual e efeitos
por pressdo em paciente em analgésicos do uso da
cuidados paliativos fotobiomodulagéo.

exclusivos: relato de caso.

2 |Uso do laser de baixa| NUNESetal., descrever os resultados da
poténcia e 0zOnio no 2022 terapia combinada com laser e
tratamento de lesdo por 0zOnio no tratamento de lesdo por
pressdo pdéds Covid: um pressdo em uma paciente poés
relato de caso. covid atendida em um hospital de

retaguarda..

3 | Atuagdo do enfermeiro na| FELISBERTO; | Identificar as principais
prevencdo e cuidado ao| TAKASHI, 2022 | assisténcias  realizadas  pelo
paciente com ulcera por enfermeiro ao paciente com
pressio na unidade de ulceras por pressao.

terapia intensiva.
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4 | Feridas complexas e seus| BULLOSetal., | Analisar os aspectos inerentes ao
tratamentos alternativos 2022 tratamento alternativo de feridas

complexas.

S | Abordagem e tratamento de | GUERRA etal.,, | Relatar o caso de uma idosa

ulcera de pressdo infectada 2021 portadora de hipertensdo arterial
em idosa sob cuidado sistémica, com sequela de
domiciliar: da  atencédo acidente vascular encefalico, com
primaria a especializada. mobilidade reduzida, que

apresentou uma UP apds alta
hospitalar, infectada com larvas
de miifase, cuja abordagem e
tratamento envolveu os niveis de

atencdo primdria e secundaria

6 | Atuacdo do fisioterapeutano | RIBEIRO etal., | Evidenciar a importancia da
tratamento de ulceras por 2021 atuagdo do fisioterapeuta no

pressao tratamento de ulceras por pressao.

7 | Uso da eletroestimulacdo de | MORETTIetal.,, | O presente estudo buscou
alta voltagem no tratamento 2019 conhecer 0 uso da
de ulceras por pressdo. eletroestimulagdo de alta
voltagem no tratamento de tilceras

por pressao.

Fonte: Autores, 2022

A partir da analise da literatura, foi evidenciado pelos estudos selecionados, algumas prati-
cas realizadas para o tratamento de Ulceras por Pressdo. Estes, variam de acordo com o seu grau e a
necessidade do paciente. A vista disso, o processo de cicatrizagdo das lesdes ¢ lento e progressivo,

portanto, demanda muita técnica e uma assisténcia correta., principalmente em pacientes idosos que
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j& possuem comorbidades preexistentes (GUERRA et al., 2021).

As Ulceras por Pressio, ainda sdo consideradas um desafio enfrentado pelos profissionais de
saude, no que se refere a assisténcia e o cuidado. O surgimento de lesdes em qualquer regido do corpo
do paciente causam dor, deformidades e desconforto. Os tratamentos para tal patologia, sdo prolonga-
dos e necessitam de cuidados especificos, para uma cicatrizagdo bem sucedida. Para tanto, uma das
técnicas de tratamentos se destaca a realizagdo do desbridamento, que deve ser feito quando indicado
para a remocao de material necrético (GUERRA et al., 2021; MORETTI et al., 2019).

N#o existe um tratamento padrdo para ser seguido quando se trata de Ulceras por Presséo,
contudo, deve ser seguido as instrucdes e recomendacdes para prevencao de complicagdes e prevenir
sempre o agravamento da lesdo. Dessa maneira, a troca de curativos com frequéncia ¢ fundamental
para auxiliar esse processo cicatrizante. As coberturas ¢ o tratamento mais empreendido, contudo,
vale destacar que o tempo de cicatrizagdo a médio e longo prazo depende da extensao e profundidade
das ulceras e do estado clinico do paciente (RIBEIRO et al., 2021).

Neste sentido, o tratamento Fisioterapéutico com Fotobiomodulacdo (laser, infravermelho,
ultrassom e eletroestimulagdo) ¢ um procedimento bastante indicado para acelerar esse processo de
cicatrizagdo, principalmente no que tange as ulceras cronicas. O tratamento fisioterapéutico com fo-
tobiomodulacdo possui ampla vantagem e favorece a reparacao tecidual e a oxigenagdo celular (NU-
NES et al., 2022; RIBEIRO et al., 2021).

ApoOs a andlise dos estudos, também foi constatado que a utilizagdo da eletroestimulagao,
atua na aceleracao do processo cicatricial, reduz a drea comprometida, a largura e o volume, promove
efeito anti-infeccioso e anti-inflamatério, melhora o processo de dor e de desconfortos. De forma su-

cinta, a eletroestimulagdo proporciona melhor qualidade de vida ao paciente (MORETTI et al., 2019).
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Além disso, também foi destacado pela literatura que a terapia de fotobiomodulacao ¢ uma
alternativa de tratamento que pode ser realizada em conjunto com os cuidados das lesdes, bem como,
as necessidades clinicas individuais. A terapia de FBM também age como anti-inflamatorio, reduzin-
do o processo inflamatorio (GIROTTO et al., 2022).

Em consonéncia a isso, a equipe de enfermagem possui papel imprescindivel, para a redugao
acentuada de lesdes durante toda a internagdo do paciente. Desse modo, torna-se imprescindivel a
promocgao da saude, prevencao de lesdes, seguindo as orientacdes acerca da seguranca do paciente,

a fim de reduzir os riscos durante o tempo de internacao e cuidados médicos (BULLOS et al., 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Dessa forma, este estudo foi realizado pelo fato de ainda existirem diversas dificuldades e
lacunas acerca do conhecimento sobre as alternativas de tratamento de Ulceras por Pressdo. O objeti-
vo do presente estudo foi alcangado, permitindo evidenciar que as medidas de tratamento alternativos
existem, embora devem ser realizadas de acordo com as necessidades de cada paciente.

Esta revisdo integrativa também evidenciou a importancia da incorporacdo de praticas de
prevengdo, bem como, a necessidade de ampliar e qualificar as agdes de assisténcia e promogao a sau-
de voltadas as particularidades de cada paciente. Portanto, sugere-se que o checklist para a seguranca
do paciente ¢ fundamental, visto que, prevenir lesdes € a principal forma de garantir a qualidade de

vida do paciente.
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