PRE-NATAL DA MULHER E SUA FAMILIA: O OLHAR AMPLIADO
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Resumo: Introducdo: O pré-natal ¢ uma das atividades relevantes que acontecem na atencao basica,
porém, ndo se remete somente a ela, a gestante perpassa em toda a rede de atengdo a satde, utilizando
de servigos especializados, ambulatoriais e hospitalares. O pré-natal ¢ algo muito maior do que se
imagina, e além disso, pode ir mais longe do que aquilo que geralmente se visualiza. A familia esta
a espera do bebé junto com a gestante, e em torno desta gestante, estdo varias expectativas, sonhos
e desejos relacionados a familia, necessitando de um olhar ampliado dos profissionais durante o
atendimento. Objetivo: Descrever o pré-natal da mulher e sua familia diante do olhar ampliado dos
profissionais de saude. Metodologia: Estudo descritivo, observacional, vivenciado por enfermeiras,
em uma Unidade de Satide da Familia, em um municipio Paraibano, no més de abril de 2018. Resul-
tados: Durante o acompanhamento da gestante, muitas questdes sdo levantadas, emogdes, ansiedades

e duvidas, ndo s6 da gestante, mas da familia em conjunto. O pai, tem sua participacdo efetiva, que
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precisa ser valorizada, e além disso, os demais familiares fazem parte da rede de apoio ativa da ges-
tante, e se for da vontade dela, podem estar inseridos no contexto do pré-natal. Consideragdes Finais:
Dessa forma, entende-se a importancia de dar aten¢do a familia da gestante, além da propria gestante,
continuamente. E relevante oferecer suporte, para que a familia possa entender o periodo gestacional,
€ que seja participativa no processo de conhecimento sobre a mae e o bebé.

Palavras chaves: Pré-natal. Saude da Mulher. Familia. Cuidado.

PRE-CHRISTMAS OF WOMEN AND THEIR FAMILY: THE ENLARGED
LOOK

Abstract: Introduction: Prenatal care is one of the relevant activities that take place in primary care,
however, it is not only related to it, the pregnant woman runs through the entire health care network,
using specialized, outpatient and hospital services. Prenatal care is something much bigger than you
think, and moreover, it can go further than what you usually see. The family is waiting for the baby
together with the pregnant woman, around this pregnant woman, there are various expectations, dre-
ams and desires related to the family, requiring a broader view of the professionals during the care.
Objective: To describe the prenatal care of women and their families in view of the broader view of
health professionals. Methodology: Descriptive, observational study, experienced by nurses, in a Fa-
mily Health Unit, in a municipality in Paraibano, in April 2018. Results: During the monitoring of the
pregnant woman, many questions are raised, emotions, anxieties, doubts, not only of the pregnant wo-
man, but of the family together. The father has his effective participation, which needs to be valued,

in addition, the other family members are part of the active support network of the pregnant woman,

o
o



Resumos Interdisciplinares
em Satide

and if it is her wish, they may be inserted in the context of prenatal care. Final Considerations: Thus,
it is understood the importance of giving attention to the family of the pregnant woman, in addition
to the pregnant woman herself, continuously. It is relevant to offer support so that the family can
understand the gestational process, and that it is participatory in the process of knowledge about the

mother and the baby.
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