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Resumo: Este relato trata das experiéncias vividas pelos alunos do 5° periodo do curso de psicologia,
como critério obrigatério da disciplina Projeto de Extensao V da Faculdade Caicoense Santa Terezi-
nha (FCST), executado no CAPS III - Centro de Atencao Psicossocial - do municipio de Caic6-RN,
no ano de 2022. Contrario ao modelo hospitalocéntrico, o CAPS promove satde mental, integridade
e dignidade em diversas frentes e, dentre os varios recursos utilizados, esta a arteterapia. A proposta
da oficina terapéutica Arte de Viver teve como objetivo estimular a afetividade, a socializagdo e a
expressao cultural com o fim de estabelecer estratégias de cuidado, atencdo e interagao para os bene-
ficiarios que frequentam o ambiente. Assim como proporcionar um avango na construcao de praticas
que visam ampliar a autonomia dos usuarios, validando ainda mais sua cidadania e emancipagao,
além de conceder uma capacidade de recuperagdo e reintegracdo ao meio social. Através da musica
e da poesia, foram realizadas dindmicas como a declamag¢ao do poema de autoria de Luiz Campos, €
cancdes que marcaram €época na dinamica “qual ¢ a musica?”. Percebemos que os usuarios se senti-
ram acolhidos com uma proposta de atividade afetiva e memorialistica; além dos poemas, as musicas
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permitiram relembrar de épocas do passado e de se conectar com raizes perdidas de outrora, além
disso, puderam sair de um espago cotidianamente relacionado ao tratamento clinico para um lugar de
convivéncia e reinvengao do cotidiano. A vivéncia do Projeto demonstra a necessidade de manutencao
dessa proposta terap€utica, principalmente pela importancia de fortalecer os vinculos existentes entre

0 usudrio, o ambiente em que esta inserido e as pessoas do seu meio familiar e social.
Palavras-chave: CAPS. Oficinas Terapéuticas. Musica. Poesia. Saude Mental.

Abstract: This report deals with the experiences lived by students in the 5th period of the psycho-
logy course, as a mandatory criterion of the discipline Extension Project V of Faculdade Caicoense
Santa Terezinha (FCST), carried out at CAPS III - Psychosocial Care Center - in the municipality of
Caic6 -RN, in the year 2022. Contrary to the hospital-centric model, CAPS promotes mental health,
integrity and dignity on several fronts and, among the various resources used, is art therapy. The
proposal for the Arte de Viver therapeutic workshop aimed to stimulate affection, socialization and
cultural expression in order to establish care, attention and interaction strategies for beneficiaries who
frequent the environment. As well as providing advancement in the construction of practices that
aim to expand users’ autonomy, further validating their citizenship and emancipation, in addition to
granting a capacity for recovery and reintegration into the social environment. Through music and
poetry, dynamics were carried out such as the recitation of the poem written by Luiz Campos, and
songs that marked an era in the “what is the music?” dynamic. We noticed that users felt welcomed
with a proposal for an affective and memorialistic activity; In addition to the poems, the songs allowed
us to remember times of the past and connect with lost roots from the past, in addition, they were able
to move from a space related to clinical treatment on a daily basis to a place of coexistence and rein-
vention of everyday life. The experience of the Project demonstrates the need to maintain this thera-
peutic proposal, mainly due to the importance of strengthening the bonds that exist between the user,
the environment in which they are inserted and the people in their family and social environment.
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INTRODUCAO

A T Conferéncia Nacional de Saide Mental, ocorrida em junho de 1987, foi um marco im-
portante para que acontecesse a Reforma Psiquiatrica no Brasil. Esse movimento propds a desinsti-
tucionalizagdo das praticas hospitalares, formulando novos modelos de assisténcia aos portadores de
transtornos mentais, passando os hospitais psiquiatricos a ser gradualmente substituidos por sistemas
abertos ou extra-hospitalares, como o CAPS. Dessa forma, a nova proposta possibilitou que a 16gica
de exclusdo e contengdo fosse esfacelada, introduzindo novas intervengdes para o paciente e assim
promovendo a cidadania dos portadores de transtornos psiquicos.

O CAPS consiste em uma parcela da Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) que se apresenta
como uma forte aliada para a superacdo do modelo hospitalocéntrico na Atengdo a Saude Mental e
no Sistema Unico de Satide (SUS), destinada as pessoas em sofrimento psiquico ou transtorno men-
tal. Definido como um conjunto de acdes e servigos de saude articulados em niveis de complexidade
crescente, com a finalidade de garantir a integridade da assisténcia a saude, ampliando o acesso a
atengdo psicossocial da populacdo em geral, promovendo o acesso das pessoas com sofrimento ou
transtorno mental e suas familias aos pontos de aten¢do e garantindo a qualificagdo do cuidado por
meio do acolhimento, acompanhamento continuo e da atencdo as urgéncias. Promovendo cuidados
em saude para grupos mais vulneraveis e a reabilita¢do e inser¢do das pessoas com transtornos
mentais na sociedade por meio de acdes terapéuticas, respeitando os direitos humanos, garantindo a
autonomia e combatendo os estigmas e os preconceitos (GARCIA; REIS, 2018).

A definicao de Oficinas Terapéuticas, segundo o Ministério da Saude, caracteriza-se como
atividades grupais destinadas a socializacdo familiar e reabilitacdo social dos usuarios. Além dessa

finalidade, as oficinas terapéuticas dentro de um Centro de Ateng¢do Psicossocial sdo de grande im-
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portancia visto que funcionam como estratégias de cuidado, atencdo e interagdo para os usuarios que
frequentam esse ambiente, assim como também proporcionam um avango na construc¢ao de praticas
que visam ampliar a autonomia dos usudrios, validando ainda mais sua cidadania e emancipagao,
além de conceder uma capacidade de recuperacao e reintegragdo a teia social.

Sao exemplos de algumas atividades terapéuticas que podem ser exercidas dentro de uma
unidade do CAPS: pintura, desenho, danca, ginastica, musica, técnicas teatrais, poesia, contos, leitu-
ra, redacdo e oficinas de alfabetizagdo. Ha também as oficinas geradoras de renda, que consistem em
atividades voltadas ao incentivo a vida produtiva, visto que a inclusdo no mundo do trabalho ainda ¢
uma barreira para o portador de algum transtorno mental, essa atividade funciona como uma forma
de aquisi¢ao de renda e cooperatividade, possibilitando integragdo no mundo do trabalho, e ocupagao.

A oficina Arte de viver objetivou produzir emogdes e sentimentos, convivio com outras
pessoas e, sobretudo, levou até cada um a consciéncia de si mesmo, apesar dos efeitos adversos dos

psicofarmacos que, de acordo com Neto et al (2017):

. apresentam agravantes relacionados ao uso prolongado, como sedacdo,
fadiga, perdas de memoria, sonoléncia, dificuldade motora, diminui¢do da
atencdo, da concentra¢do e dos reflexos(aumentando o risco de acidentes),
além das dificuldades de socializacdo. As drogas psicotropicas ou psicoati-
vas, cujo efeito principal ¢ alterar fungdes psicoldgicas, fazem parte de nosso
cotidiano. Os psicofarmacos s3o indicados para muitas condi¢des psiquiatri-
cas (além da depressdo e da ansiedade) — constituem os medicamentos mais
receitados nessa area. (SANARE, 2017)

Sendo assim, a relagdo do sujeito em sofrimento mental com o mundo se dara além do trata-
mento clinico, possibilitando que o espago de convivéncia seja ampliado para a criagdo e reinvencao
do seu cotidiano.

Nesse sentido, as propostas terap€uticas compreendem uma série de multiplicas atividades
dinamicas, que devem ser pensadas e analisadas por toda a equipe multiprofissional, para que haja a

melhor reabilitagdo psicossocial possivel diante de cada singularidade do usuério.
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Portanto, incorporar e articular diferentes agentes sociais no processo de reabilitagdo dos
sujeitos em sofrimento psiquico se faz necessario, a fim de contribuir para a produ¢do de novas ma-
neiras de compreender e de intervir no sofrimento mental, e de conceder experiéncias de vivéncias
acolhedoras e produtivas tanto para o usuario quanto para seus familiares, visto que essas oficinas
também té€m a finalidade de fortalecer os lagos afetivos entre usuario/familia e o meio social.

Dessa forma, a dimensao ética ndo se torna a Unica “reguladora” de sua operagdo, para que

nao haja uma norma ou exigéncia se ser seguida, conforme aponta Guerra (2004) no trecho a seguir:

Recuperar o sujeito em sua singularidade e historicidade significa toma-lo
também como sujeito concreto, pobre ou rico, preto ou branco, homem ou
mulher, trabalhador ou desempregado, alfabetizado ou ndo, e com todas as
circunstancias cotidianas que essas caracteristicas lhe trazem. GUERRA
(2004, p. 54)

Uma das circunstancias cotidianas que pode ser atribuida aos portadores de transtornos
mentais seria a sua linguagem e a forma como suas emocdes € sentimentos sdo expressos. A vista
disso incluir a oficina de poesia como atividade no CAPS III proporciona um espago de fala através
da arte e da palavra.

Para isso, a intervengdo profissional sugere acdes de promogao da cidadania para as pessoas
portadoras de sofrimento mental, demonstrando que é possivel e necessaria a articulagdo do trata-
mento medicamentoso com novas formas de terapia; o que se contrapde ao conceito da “alienacio que
produz um lugar para o louco, excluindo do pacto social, o lugar do sujeito da desrazdo ou da auséncia
de sujeito, sujeito delirante sem cidadania que deixa de ser um ator social para tornar-se objeto do
alienismo” (TORRE; AMARANTE, 2001), isto ¢, desprovido de poder e destituido de direitos.

Através das oficinas terapéuticas ¢ possivel perceber conflitos internos e externos (naque-
le meio social) por meio das atividades desenvolvidas, sejam elas artisticas, esportivas ou de outra
modalidade que se possa trabalhar individual ou coletivamente, com o objetivo de promover a saude
mental dos individuos, fortalecer seus espacos comunitarios, principalmente se quiser consolidar essa
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acao.

Diante do exposto acima sobre como se fundamentou a pratica extensionista Oficina Te-
rapéutica como Recurso Afetivo, Social e Cultura no CAPS III — Arte De Viver — Caicd/RN, ¢ que
serdo relatadas as vivéncias, os conhecimentos adquiridos e os resultados obtidos com a ag¢do, a co-
megar pela apresentagdo do Centro de Atengdo Psicossocial Arte de Viver.

Implantado em 14 de julho de 2009, este centro foi o primeiro CAPS III do Rio Grande do
Norte, sendo o unico servigo de atendimento 24 horas do interior do estado. Por ser um servigo regio-
nal de ateng¢do psicossocial com capacidade operacional para atendimento em municipios com popu-
lagdo acima de 150.000 habitantes ¢ que o CAPS III opera através de uma pactuacdo entre 25 (vinte
e cinco) municipios da regido do Seridd potiguar (Acari, Bodo, Caic6, Carnauba dos Dantas, Cerro
Cora, Currais Novos, Cruzeta, Equador, Florania, Ipueira, Jardim de Piranhas, Jardim do Serido,
Jucurutu, Lagoa Nova, Ouro Branco, Parelhas, Santana do Matos, Santana do Seridd, Sao Fernando,
Sao Jodo do Sabugi, Sdo José do Serid6, Sdo Vicente, Serra Negra do Norte, Tenente Laurentino e
Timbauba dos Batistas).

O publico-alvo do CAPS III sdo pessoas com transtornos mentais severos € persistentes em
sua area territorial, a demanda ¢ espontanea e por encaminhamento do RAPS. Atualmente, a unidade
possui 68 (sessenta e oito) usuarios-dia, sendo 12 a 15 por turno.

A equipe multiprofissional do CAPS III ¢ composta por: 1 Coordenadora; 1 Médico Psiquia-
tra; 1 Médico clinico; 8 Enfermeiros; 2 Assistente social; 2 Psicologos; 1 Terapeuta Ocupacional; 1
Educador Fisico; 1 Nutricionista; 1 Farmacéutico; 1 Pedagogo; 13 Técnicos de Enfermagem; 2 Arte
— Educadores; 2 Auxiliar Administrativo; 1 Auxiliar de Farmacia; 4 Auxiliar de Servigos Gerais; 4
Vigias e 5 Cozinheiros.

A assisténcia prestada aos usuarios sdo: atendimento individual e em grupos; atendimentos
em oficinas terapé€uticas executadas por profissional de nivel superior ou nivel médio; atividades co-
munitérias cujo foco € a integracdo na comunidade e a inser¢ao social; visitas e atendimentos domi-
ciliares; atendimento a familia; acolhimento diario e noturno; tratamento intensivo, semi-intensivo e

40

\

)
9
/



ndo intensivo.

Seguindo a linha de possibilidades de assisténcias ofertadas pelo CAPS III Arte de Viver,
¢ que a Faculdade Catolica Santa Teresinha, através do seu curso de Psicologia estendeu seus co-
nhecimentos académicos & comunidade do municipio de Caicd, através do servigo de satide mental
oferecido em forma de oficina terapéutica para a instituicdo acima citada, sob a atuacdo dos alunos do

quinto periodo do referido curso.

METODOLOGIA

Trata-se de um projeto de pesquisa que possui como objetivo um estudo qualitativo que
recorre a pratica, experimentando um padrao metodologico que permite a flexibilidade diante das
dificuldades do objeto de estudo. Quanto mais se amplia a pesquisa cientifica, mais conhecimentos
se adquire do ponto de vista subjetivos de fendmenos sociais, valores, cidadania e do comportamento
humano.

O projeto de extensao foi realizado no Centro de Atengao Psicossocial (CAPS) I1I no muni-
cipio de Caicd-RN, sendo este centro o primeiro do Estado. A cidade fica localizada na microrregiao
do Seridd Ocidental, e a instituicdo atende os pacientes das cidades circunvizinhas vinculadas a Se-
cretaria Estadual de Satude representada pela IV URSAP no referido municipio.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica acerca do modelo assistencial do CAPS
III e suas atividades terapéuticas desenvolvidas, nas bases de dados do Ministério da Saude, Scielo e
Conselho Federal de Psicologia, publicados entre os anos de 2004 e 2019. Foram analisados estudos
teoricos com enfoque na produgdo cientifica dentro das tematicas: historico da reforma psiquiatrica
no Brasil; da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS); da superacao do modelo hospitalocéntrico na
Atenc¢ao a Satde Mental e no SUS; oficinas terapéuticas; transformag¢ao do cuidado em satide mental.

O instrumento utilizado para coleta de dados foi o formulario para visita técnica e observa-

¢oes. A aplicacdo do formulario foi realizada durante a visita técnica com a coordenadora do CAPS
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II1, possibilitando a coleta de informagdes sobre os profissionais, os usudrios atendidos, os servicos
prestados, a logistica dos atendimentos, quais municipios abrangem o CAPS e atividades terap€uticas
desenvolvidas; as observagdes foram feitas no ambito da estrutura fisica, para descri¢ao do local.

Os momentos de pratica em campo comecaram com a visita técnica ao CAPS III Arte de
Viver realizada no dia 18 de outubro de 2022 das 14h as 15h, ocasido em que os alunos e a professora
foram recebidos pela coordenadora e pela enfermeira da institui¢do, para uma entrevista semiestru-
turada cujo objetivo era conhecer o campo de atuagdo do projeto. Neste mesmo momento houve o

contato com toda estrutura fisica do local e como ela atende ao seu publico.

O RELATO DE EXPERIENCIA

A agdo do Projeto de Extensao Oficina Terapéutica como Recurso Afetivo, Social e Cultura
no CAPS III — Arte De Viver foi coordenada pela Prof®. Dr® Junia Paula Saraiva Silva e executada
pelas alunas do quinto periodo do curso de Psicologia da Faculdade Caicoense Santa Teresinha.

Ao iniciarmos as atividades, organizamos o ambiente que nos foi cedido, uma sala pequena
onde usualmente acontecem os encontros de arteterapia. Para deixar o local acolhedor, dispomos as
cadeiras em fileiras inclinadas e a frente a cantora com seus instrumentos sonoros.

Em seguida, recebemos os usuarios, num total de seis, com uma musica instrumental suave
e acolhedora.

Comegamos as atividades falando sobre o periodo natalino, refletindo sobre as diversas for-
mas de viver o Natal, que para uns ¢ um periodo de tristeza, para outros unido, esperancga, alegria,
fraternidade... Desta forma, iniciamos declamando um poema, em forma de cordel, de autoria de Luis

Campos, intitulado: Carta a Papai Noé¢, a seguir a letra da musica do cantor e compositor:
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1
Seumogo eu fui um garoto
Infeliz na minha infénga
Que soube que fui crianga
Mas pela boca dos outo.
50 bringuei com os gafanhoto
Que achava nos tabuleiro
Debaixo dos juazeiro
Com minhas vaca de osso
Essa catrevage, séo mogo
Que a gente arranja sem dinheiro,

2
Quando eu via um gurizin
Brincando de velocipe
De caminhdo e de gipe
Bola, revdlver e carrin
Sentia dentro de mim
Desgosto que dava medo
Ficava chupando o dedo
Chorando o resto do dia
56 pruqué eu num pudia
Pegar nagueles bringuedo.

3
Mas preguntei uma vez
A uns fio de dott
Diga, fazendo um favd
Quern dé isso pra vocés?
Mim respondeu logo uns trés
Isso agui é os presente
Que a gente & inocente
Vai drumi as véis nem nota
Ai Papai Noé hota
Perto do bergo da gente

4
Fiquei naquilo pensando
Inté o Natd chegd
E na Noite de Nata
Eu fui drumi mim lembrando
Acordei fiquei cagando
Por onde eu tava deitado
Seu mogo eu fui enganado
Que de presente o que tinha
Era de mijo uma pacinha
Que eu mermo tinha mijado

5
Sai 'a bixiga preta
Cagando os amigos meu
Quando eles mostraram a eu
Caminhio, carro e carreta
Bola, revdlver, corneta
E trem elétrico, até
Boneca, mquina de pé
Mas num brinquei, s6 iz vé
E resolvi escrevé
Uma carta a Papai Noé.

[
“Papai Noé, é pecado
Os outro se matrata
Mas eu vou le recrama
Um trogo que té errado
Que aos fio de deputado
Vocé dé tanto carrin
Mas vocé é muito ruim
Que |3 em casa num vai
Por certo num & meu pai
Que num se lembra de mim.

7
J&tf certo que vock
50 balanga o povo seu
E um pobe quinem eu
Vocé vé, faz qui num vé
E sevocé vé, porque
Na minha casa num vem?
Orancho que a gente tem
E pequeno mas le cabe
Sera que vocé num sabe
Qui pobe é gente também?

8
Vocé de roupa encamada,
Colorida, bonitinha
Nunca reparou que a minha
1 té toda remendada
Seja mais meu camarada
Préu num chamé-lo de ruim
Para 0 ano faga assim:
D& menos aos fio dos rico
De cada um tire um tico,
Traga um presente pra mim.

9
Meu enderego eu vou dd,
Da casa que eu moro nela
Moro naquela favela
Que vock nunca foild
Mas quando vocé chega
Que avistd uma paidga
Cuberta cum lona grossa
Umna porta véia de frande
Cum dois buraco bem grande
Pode baté que é a nossa.

¢ B nOdADL @0

POR 1942
A&Q =
&5 B A 1411212022 ]

Figura 1: Carta a Papai No¢ (Luis Campos). Cordel declamado pelas alunas do curso de psicologia.

O poema retrata, de certa forma, a vida sofrida dos menos abastados e as desigualdades
sociais, sobre as quais dialogamos sobre o que € presente para cada um, falamos de presentes e ressal-
tamos que aquele momento seria como um presente para o grupo. A mensagem passada teve objetivo
de dizer que os presentes ndo sdo apenas algo de valor material, podendo ser algo mais simbolico e
imensuravel como uma palavra, algo que pode mudar a nossa maneira de pensar e de viver e ali-
mentar a alma. Neste momento, um dos presentes pediu a palavra e falou sobre aquele momento em
que estavam vivendo, falou da importancia que estava tendo para eles e a necessidade que tinha de
socializacdo, da presenca do outro e considerag¢do por cada um.

Aproveitando, essa fala, invertemos a sequéncia planejada e resolvemos montar uma arvore
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de natal formada com palavras positivas. As palavras foram levadas pelo grupo, em material embor-
rachado, verde com brilho. Comegamos pela base, com o basico FELIZ NATAL, em seguida, cada

um de nos construiu a arvore, explicando o porqué de cada palavra e partilhando o desejo a cada um.
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Figura 2: Planejamento da confecgio Figura 3- @ arvore apds a prafica ficow

da arvore de MNafal fixzds na parede da 53f3

Em seguida, fizemos uma imitagdo do Programa “Qual ¢ a musica?” do canal televisivo
SBT e apresentado pelo comunicador Silvio Santos. A dindmica consistiu em ouvir apenas a melodia
da cang¢do e, como tarefa, dizer qual a musica ou qual o cantor. Esse momento propiciou ao grupo a
percepc¢do do quanto a musica € relevante para a saude mental, ndo importando ritmo, melodia e har-

monia, mas sim como ela atua no sistema nervoso. Conforme cita Octaviano (2010):

Quando uma musica emociona, sdo ativadas estruturas que estdo nas regides
instintivas do verme cerebelar (estrutura do cerebelo que modula a producao
e liberagdo pelo tronco cerebral dos neurotransmissores dopamina e noradre-
nalina), e da amidala (principal area do processamento emocional no cortex)
. Na leitura musical, o cortex visual ¢ a area utilizada. O ato de acompanhar
uma musica ¢ capaz de ativar o hipocampo (responsavel pelas memorias) e o
cortex frontal inferior. J& para a execucao de musicas, sdo acionados os lobos
frontais — o cortex motor e sensorial.
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Desta forma, considera-se a musica uma boa aliada para lidar com as emogdes, principal-
mente quando se tem dificuldade de expressar sentimentos. Foi perceptivel no desenvolvimento da
oficina o quanto o aspecto biopsicossocial proporcionado pela musica envolveu nao s6 os usuarios do
CAPS como também a equipe ¢ as estagiarias, principalmente nas conexdes sociais, onde todos vive-
ram o momento de forma descontraida sem distingdo de papéis, validando o que menciona Siqueira

e Lago (2012):

...enquanto estdo em uma oficina de musica, pelo menos por alguns instantes,
os usudrios da Saude Mental podem deixar de serem tratados como “doen-
tes”, ou seja, a relagdo com a equipe passa a ndo ser de terapeuta/pacientes,
mas sim entre musicos, artistas.

Com relagdo a potencialidade da musica na oficina terapé€utica, verificou-se que ela colabora
na constituicdo de vinculos e no desenvolvimento de mudangas pessoais e coletivas. Conclui-se que
a musica promove a expressdo de emocdes e percep¢ao da realidade e a sua utilizacdo no contexto
terapéutico, favorece o equilibrio interno e facilita espagos de trocas.

A musica acompanha o ser humano desde o principio, a partir das can¢des de ninar até sua
finitude pois, a cada dia vem sendo utilizada pelo homem como uma forma de expressao, prazer e

cura. Para Aristoteles, a musica promove a catarse das emogoes:

Com efeito, as emogdes que provocam uma afec¢do forte em certas almas
ocorrem em todas elas, mas com maior ou menor intensidade; assim sucede
com a piedade, o temor e o entusiasmo. Alids, ha quem se deixe influenciar,
sobretudo, por essa ultima emogdo. E o que verificamos na muisica sagrada,
quando alguém, afetado por melodias que arrebatam a alma, recupera a sere-
nidade, como se estivesse sob efeito de um remédio ou de uma purificagao.
Essas mesmas emogoes tém necessariamente que afetar ndo s6 os que se en-
contram dominados pela piedade e pelo temor, ou por qualquer paixdo em
geral, mas também os restantes, a medida que se deixarem dominar por esses
sentimentos. Ora, em todos eles serd provocada uma determinada purificacao
e alivio, acompanhada de prazer. De modo similar, também as melodias puri-
ficadoras incutem nos homens um contentamento sem macula. (ARISTOTE-
LES, 1342a, p. 589)
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Cremos que a catarse através da musica se da tanto para o autor, que muitas vezes expde seus
sentimentos numa produg¢ao escrita e melodiosa, como para quem a ouve e canta. Identificar-se com a
letra da cangdo € caracteristico do ser, que lembra do passado e sonha com o futuro.

A musica e a poesia permitiram que os usuarios se conectassem através das varias formas de
linguagem: seja ela falada ou corporal, o que trouxe alivio, alegria e bem-estar aos presentes na agao.

Utilizamos nesta atividade dez misicas que marcaram época para rememorar emog¢des Vivi-
das por eles, o que constatamos a cada momento em que eram tocadas. Ao acertar a musica, cada um
ganhava um chocolate como prémio e a musica era cantada por todos, dancada e dramatizada, em um
momento que proporcionou descontracdo e liberdade.

Apds esse momento, foi realizado um lanche coletivo para confraternizagdo entre usuarios e
a equipe de alunos, finalizando com a distribuicdo de uma lembranca como recordac¢ao da acdo: um
calendario do ano de 2023.

Encerramos a atividade com a fala de cada um sobre o0 momento vivido, o que proporcionou
grande satisfacdo ao perceber o sentimento de alegria dos usudrios, cujo relato solicitava a permanén-

cia do projeto dentro do CAPS III.

CONSIDERACOES FINAIS

O referido projeto de extensdo foi executado em sua plenitude. Durante a ocasido, foram re-
alizadas algumas dinamicas, todas interligadas a musicoterapia e poesia, onde ocorreu um momento
de acolhimento, seguido pela interagdo entre as estudantes de psicologia, a equipe multiprofissional
do CAPS III e os usuérios.

A vivéncia deste Projeto demonstra a necessidade de manutencao dessa proposta terapéutica,
que tem a finalidade de promover a inserc¢ao social, respeitando as possibilidades individuais e pro-

porcionando o empoderamento de cada usudrio frente a sua vida. A a¢do evidenciou a importancia
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de fortalecer cada vez mais os vinculos existentes entre o usudrio, o ambiente em que se esta inserido
e as pessoas do seu meio familiar e social, e como esse método influencia positivamente no seu tra-
tamento.

A integragdo entre a Universidade e o CAPS III, através da experiéncia vivenciada durante
esse Projeto de Extensdo, traz uma reflexdo acerca da realidade observada naquele local, como cada
singularidade dos usudrios através dos seus relatos serviram de estimulos para redescobrir e dar con-
tinuidade a esta proposta atentos sempre as necessidades de cada individuo, e por meio da musica e
poesia melhorar a vida do usudrio ressignificando sua adesdo ao tratamento, tornando o procedimento

mais “leve” e acolhedor.
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