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Resumo: Introdugdo: O coto umbilical ¢ uma pequena parte do corddo umbilical que fica apos o
nascimento, € necessita de cuidados essenciais para que nao ocorre o desenvolvimento de patologias
no local. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo descrever os cuidados com coto umbilical de re-
cém-nascidos a partir de reflexdes teoricas. Metodologia: Pesquisa reflexiva, realizada com a leitura
dos manuais do ministério da satude, artigos e livros referentes a tematica. Resultados: O resultado
mais importante, ¢ a educagdo em saude que precisa ser realizada desde o pré-natal, ensinando aos
pais sobre a higieniza¢do do coto umbilical e os devidos cuidados com ele, até que solte da pele do

recém-nascido. Consideragdes Finais: A prevengdo e promocgao da saude sdo fatores primordiais para
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o cuidado do recém-nascido, tornando-se lago importante para a pratica de enfermagem.

Palavras chaves: Promocao da saude. Coto umbilical. Cuidado. Satde.

Abstract: Introduction: The umbilical stump is a small part of the umbilical cord that remains after
birth, and needs essential care to prevent the development of pathologies at the site. Objective: This
work aims to describe the care with the umbilical stump of newborns from theoretical reflections.
Methodology: Reflective research, carried out with the reading of the Ministry of Health manuals,
articles and books referring to the theme. Results: The most important result is the health education
that needs to be carried out since prenatal care, teaching parents about the cleaning of the umbilical
stump and the proper care with it, until it is released from the newborn’s skin. Final Considerations:
Prevention and health promotion are essential factors for the care of the newborn, becoming an im-
portant lake for nursing practice.

Keywords: Health promotion. Umbilical stump. Caution. Health

INTRODUCAO

Ap6s o nascimento da crianga, o cordao ¢ clampeado e seccionado, passando a ser chamado
de coto umbilical. Inicialmente, tem aspecto gelatinoso, tornando-se seco, escurecido e endurecido
até a queda ou desprendimento (Miranda et al., 2016; Brasil, 1994). Neste sentido, ¢ esclarecido a
relevancia do cordao umbilical, nossa intencao ¢ enfatizar a sua retirada apds o nascimento do bebé,
no qual ele encontra-se apto a absorver do proprio ambiente o alimento e os gases que ele necessita
(Miranda et al., 2016; Brasil, 1994).

Com base nessas afirmagdes, nos voltaremos principalmente aos cuidados utilizados na hi-
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gieniza¢do do coto umbilical, e a importancia da atuacdo de enfermagem em repassar as orientagdes
necessarias para a puérpera e a familia do recém-nascido, por meio de uma atividade educativa. As
acoes de Educagao Popular em Saude impulsionam movimentos voltados para a promocgao da parti-
cipacao social no processo de formulagdo e gestdo das politicas publicas de satude, direcionando-as
para o cumprimento efetivo das diretrizes e dos principios do SUS: universalidade, integralidade,
equidade, descentralizagdo, participagdo e controle social (Brasil, 2007). Sendo assim, questionou-se
a seguinte problematica: Quais os cuidados com o coto umbilical do recém-nascido descritores nas
reflexdes tedricas? Portanto, o objetivo deste artigo, trata-se: refletir sobre os cuidados com o coto

umbilical do recém-nascido.

METODOLOGIA

Pesquisa reflexiva, realizada com a leitura dos manuais do ministério da saude, artigos e li-
vros referentes a tematica. Os manuais do ministério da saude embasam a pratica clinica da enferma-
gem em saude, por isso, sdo os principais referenciais tedricos utilizados nesta pesquisa. Nao houve
uma linha temporal estabelecida, todos os documentos tornam-se importante para a construcao deste

artigo.

REFLEXOES SOBRE OS CUIDADOS COM O COTO UMBILICAL DO RECEM-NASCIDO

Diante da leitura, foi possivel observar, que existe a necessidade de compartilhar com as
puérperas, as questdes relacionadas ao coto umbilical dos seus RN’s, pois, as mesmas apresentam
frequentemente uma falta de conhecimento acerca do manejo com o corddo umbilical (Linhares,

2011). Contudo, entende-se que os cuidados e a higiene satisfatoria do coto estdo inteiramente ligada
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a prevengao e promoc¢ao do tétano neonatal (Linhares, 2011).

Continuamente, existe a deficiéncia de explicar fatores relevantes, por se tratar de um conte-
udo de baixo nivel de informacao, baseando-se no despreparo, receio e a dependéncia por parte das
puérperas, que acreditavam serem despreparadas para tal procedimento. A enfermagem esta inserida
como uma categoria de profissionais que possui forte ligagdo com o binémio, além de ser uma pro-
fissdo direcionada para a educac¢do em saude, o que se faz relevante para o cuidado materno-infantil
(Frederico et al., 2000).

Existem diversas formas de mostrar, como os responsaveis pelo bebé, podem aprender sobre
os cuidados com o coto umbilical do recém-nascido, podendo ser: através de cartazes auto-explica-
tivos, palestras, reunides na comunidade, consultas multiprofissionais e outras formas. Os materiais
podem conter ilustragdes, que mostrem as técnicas corretas para a higieniza¢ao do coto umbilical,
direcionando o passo a passo sobre os cuidados a serem executados pelas puérperas e sua familia
(Brasil, 2007).

A curiosidade em relagdo ao processo dos cuidados com o coto umbilical ¢ comum, e em
seguida eles conseguem realizar o procedimento, tendo assim, mais habilidades e conhecimento em
cuidar da satde do recém-nascido e atuando na prevencgdo do tétano neonatal, para que apos a alta
hospitalar, eles possam realizar os procedimentos em seu lar, evitado assim possiveis infeccdes e
complicagdes com o RN. E preciso ressaltar, que ap6s a cada troca de fralda, seja feito a limpeza do
coto umbilical, tanto pela puérpera quanto pelos familiares. A principio o cuidado essencial € o de
higiene, estar sempre limpo e seco (Frederico et al., 2000; Linhares, 2011).

O ministério da saude apresenta um documento, intitulado “Cartilha do Coto Umbilical”,

que orienta os seguintes passos para a limpeza: Lavar bem as maos com dgua e sabao antes manusear
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o coto umbilical; usar gazes estéreis, molhada em alcool a 70%, realizando um giro de 360° em tor-
no do coto umbilical; Sempre trocar a gaze quando estiver suja; Secar o coto umbilical e higienizar
diversas vezes no dia, a cada troca de fraldas e apds o banho também. Além disso, ndo usar faixas
ou deixar a area do coto coberta. E comum, que as puérperas demonstrem inseguranga ¢ a falta de
instrugdo em relagdo ao manejo do coto umbilical, por isso a educagdo em saude ¢ importante (Brasil,
1994; Linhares, 2011).

A Organizagdo Mundial da Saude define educagdo em satide como o conjunto de praticas
do setor que contribui para aumentar a autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os
profissionais e os gestores a fim de alcangar uma atencao a saude, a educagdo em satde potencializa
o exercicio do controle social sobre as politicas e os servigcos de saude para que esses respondam as
necessidades da populacao (Brasil, 2012).

Para pensar a saude em sua magnitude, torna-se essencial compreender que o desenvolvi-
mento cientifico em Educagdo na Enfermagem e na Satide ¢ um de seus eixos fundamentais, o qual
impulsiona e qualifica as praticas assistenciais em busca da melhoria do processo do viver-humano

(Backes, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

O enfermeiro tem a disponibilidade de uma ferramenta excelente em suas maos, sendo ela
a educagdo em saude, usada como estratégia do cuidado ao paciente em todos os niveis de atencao a
saude, ¢ realizada por meio do aprendizado, onde o profissional de enfermagem possibilita o acesso
das orientagdes corretas diretamente ao paciente, e, além disso, ainda estabelece vinculos, construin-

do assim um elo de prevengao e promocgao da satude publica.
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E excepcional destacar as patologias que fornecem probabilidade de ocorrer durante o pe-
riodo de cuidados com a higienizagdo do coto umbilical, entre elas estd o tétano neonatal, que pode
acometer o recém-nascido nos primeiros 28 dias de vida, onde a porta de entrada para a contamina-
¢do ¢ o coto umbilical, havendo viabilidade de ocorre durante o parto pelo fracionamento do cordao
umbilical com instrumentos inadequados e portadores de fontes para contaminagdo, ou ainda no
puerpério, através do uso de substancias contaminadas no coto umbilical, desta maneira deixando
susceptivel. Este estudo alcangou o seu objetivo proposto, refletindo sobre os cuidados com o coto

umbilical do recém-nascido.
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