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Resumo: Objetivo: Discutir os resultados de pesquisas cientificas que abordam estratégias de en-
frentamento da violéncia sexual na infancia e adolescéncia como parte da atuagdo do enfermeiro
juntamente a equipe multiprofissional na rede de atengao a saude. Métodos: Trata-se de uma Revisao
Integrativa da Literatura, método em que sdo extraidos dados fundamentados para estimular a pratica
baseada em evidéncias ao utilizar-se da avaliagdo critica e sintese dos estudos ja disponiveis. A amos-
tra foi composta por 6 artigos nos idiomas inglés e portugués da base de dados da biblioteca virtual
em saude. Resultados: O estudo apresenta quais sao as recomendagdes para a atuacao do enfermeiro
como membro da equipe multiprofissional para a preven¢do, identificacdo e acompanhamento da

vitima de abuso sexual na infancia e adolescéncia. Foram elencadas trés categorias distintas: I- O co-
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nhecimento profissional como precedente do cuidado; II- Enfermagem na intervencao contra o abuso
sexual da crianca e do adolescente; e I1I- Educagdo em saude no processo de prevengado. Verifica-se
quanto a violéncia sexual a necessidade de maior capacitagao profissional a fim de organizar e otimi-
zar o cuidado em rede iniciando-se pelas equipes de saude da atencdo basica. Conclusdo: Mediante
recomendagdes da literatura, percebe-se a importancia da articulagdo, da capacitacdo e atualizagdo
do enfermeiro, a fim de aumentar a notificagdo e efetivar o cuidado integral aos pacientes, visando
sempre o contexto de prevengao e ndo somente a assisténcia de casos ja constatados de abuso, colo-
cando como de extrema importancia o papel desse profissional diante da educagao em satde, para que

criancas e adolescentes possam identificar tracos de abuso sexual.
Palavras chaves: Enfermagem, Crianca, Adolescente, Violéncia Sexual.

Abstract: Objective: To discuss the results of scientific research that address strategies for coping
with sexual violence in childhood and adolescence as part of the nurse's work together with the mul-
tidisciplinary team in the health care network. Methods: This is an Integrative Literature Review,
a method in which substantiated data are extracted to encourage evidence-based practice by using
critical evaluation and synthesis of available studies. The sample consisted of 6 articles in English
and Portuguese from the virtual health library database. Results: The study presents what are the
recommendations for the role of the nurse as a member of the multidisciplinary team for the preven-
tion, identification, and monitoring of victims of sexual abuse in childhood and adolescence. Three
distinct categories were listed: I - Professional knowledge as a precedent for care; II- Nursing in
the intervention against sexual abuse of children and adolescents; and III- Health education in the
prevention process. Regarding sexual violence, there is a need for greater professional training to
organize and optimize network care, starting with primary care health teams. Conclusion: Through

recommendations in the literature, the importance of articulation, training and updating of nurses is
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perceived, to increase notification and provide comprehensive care to patients, always aiming at the
context of prevention and not only the assistance of cases already evidence of abuse, placing the role
of this professional in health education as extremely important, so that children and adolescents can

identify traces of sexual abuse.

Keywords: Nursing, Child, adolescent, Sexual Violence.

INTRODUCAO

A violéncia trata-se de um grave problema de satde publica que ocorre ao uso do poder pela
forca fisica ou ameaca contra si mesmo ou contra outra(s) pessoa(s), com potencial de causar danos
de carater limitante ao desenvolvimento psiquico, mental ou fisico da vitima (WHO, 2018). O abuso
sexual infantil ¢ um dos tipos de violéncia que acontece em toda e qualquer tentativa ou consumacao
de ato sexual ou contra a sexualidade da crianga, independentemente de sua relagdo com a vitima e
do contexto ao qual estdo inseridos. Em caso de penetracdo e coercado fisica, configura-se como ato
de estupro (Santos, 2017).

No Brasil, a preocupacdo com tais casos tomou maiores proporgdes ao surgir a Lei 8.069
de 1990, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que firmou uma jurisdi¢ao a fim de garantir
a protecao desse publico e enfocar no estado como responsavel por aplicar as devidas punicdes aos
infratores (NUNES, A.J; SALES, M.CV, 2019). Os dados estatisticos nacionais referentes ao abuso
sexual destacam que a cada hora, 3 criancas e adolescentes sdo abusados sexualmente. Em 2018
ocorreram 32 mil registros desse tipo de violéncia, o maior indice j& registrado desde 2011, quando
se iniciou a obrigatoriedade de computar e notificar tais atendimentos. As meninas sao os principais

alvos e a agressao ocorre principalmente na residéncia, praticada por pai, padrasto ou amigo familiar
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(Brasil, 2020).

Diante deste cenario que necessita de intervengao prioritariamente, a Organizagao das Na-
¢oes Unidas (ONU) langou os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) que apresentam um
preambulo das prioridades dos paises e comunidades para a agenda 2030, a fim de minimizar e erra-
dicar os maiores entraves de dimensdes socioecondmicas e culturais. Dentre estes, estdo o objetivo
16 que em seu subtdpico 16.2, objetiva “Acabar com abuso, exploragdo, trafico e todas as formas de
violéncia e tortura contra criangas”, bem como outros topicos que inferem a necessidade de eliminar
a violéncia contra meninas e reduzir a violéncia e sua mortalidade em todos os lugares (ONU, 2015).

A Organizagao Pan-Americana da Saude (OPAS), com o objetivo do enfrentamento da vio-
l1éncia contra criangas, elaborou o pacote INSPIRE que apresenta métodos para acabar com esse
problema nos mais diversos paises. A acdo envolve estratégias que devem ser implementadas e refor-
cadas nos servigos de saude, entre as quais: dar apoio a pais, maes e cuidadores através de visitas do-
miciliares, formagao de grupos de apoio comunitario e implantar programas como forma de auxiliar,
aconselhar, rastrear e intervir na promog¢ao do melhor bem-estar social, prevencao e recuperagao dos
agravos associados ou decorrentes da violéncia que acomete criangas e adolescentes. Cientes disso, os
servicos de satde precisam ser atuantes para a efetivacao da assisténcia a essas vitimas (OPAS, 2020).

Identificar e notificar no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) os
casos suspeitos ou confirmados de violéncia ndo se caracterizam como dentincia, mas quando asso-
ciados a convocagdo do conselho tutelar, possibilita-se o mapeamento e garantia do direito a protecao
social da pessoa vitima de violéncia. Nessa etapa os servicos de saude possuem papel relevante no
combate a violéncia (Brasil, 2019).

Nessa perspectiva, a consulta de enfermagem, quando ¢ realizada de maneira capacitada e
humanizada frente a um possivel ou confirmado episddio de abuso sexual ¢ uma estratégia potencial
para o combate e preven¢do dessa violéncia. Por este motivo, a corresponsabilizagdo deste profissio-

nal ¢ relevante e permite encarar abusos como uma lamentavel realidade em determinados cernes
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familiares, o que possibilita intervengdes precoces € em rede para evitar a continuagdo dessa violéncia
e reduzir impactos na vida da vitima (FRANCA et al, 2020). Diante do exposto, o interesse por de-
senvolver o estudo partiu da seguinte questao: Quais as recomendagdes para a atuagdo do enfermeiro
como membro da equipe multiprofissional para a prevenc¢do, identificacdo e acompanhamento da
vitima de abuso sexual na infancia e adolescéncia?

Assim, o estudo sera desenvolvido com o objetivo de discutir os resultados de pesquisas
cientificas que abordam as estratégias de enfrentamento da violéncia sexual na infancia e adolescén-
cia como parte da atuagdo do enfermeiro juntamente a equipe multiprofissional na rede de atencao a

saude (RAS).
OBJETIVO

Realizar uma revisao Integrativa da Literatura, método em que sdo extraidos dados funda-
mentados para estimular a pratica baseada em evidéncias (PBE) ao utilizar-se da avaliagdo critica e

sintese dos estudos ja disponiveis.
METODO

O presente artigo trata-se de uma Revisdao Integrativa da Literatura, método em que sdo
extraidos dados fundamentados para estimular a pratica baseada em evidéncias (PBE) ao utilizar-se
da avaliacdo critica e sintese dos estudos ja disponiveis. Isto posto, para a construcdo da revisao
integrativa serdo seguidas 6 etapas: identificacdo do tema e selecao da questdo de pesquisa; estabele-
cimento dos critérios de inclusao/exclusdo dos estudos; defini¢do das informagdes a serem coletadas
dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos incluidos; interpretacdo dos resultados; e sintese do

conhecimento (Marconi MA, Lakatos EM, 2017).
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A questao norteadora do estudo serd: Quais as recomendacgdes para a atuacao do enfermeiro
como membro da equipe multiprofissional para a prevencao, identificagdo e acompanhamento da viti-
ma de abuso sexual na infancia e adolescéncia? As buscas serdo realizadas nas bases de dados Litera-
tura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), National Library of Medicine
(PUBMED), Scientific Eletronico Library Online (SCIELO) e Biblioteca virtual em Saude (BVS) por
meio da utiliza¢ao dos descritores (DeCS/BVS) Enfermagem, Crianca e Violéncia Sexual ou MeSH,
Nursing, Child Care e Child Abuse Sexual.

Os critérios de inclusdo dos estudos serdo: artigos cientificos com texto disponibilizados na
integra nas bases de dados referidas; divulgados em portugués, ingl€s ou espanhol; e publicados no
periodo compreendido entre 2010 (ano do inicio da notificagdo compulsodria) e 2020. Foram excluidos
os estudos que ndo respondiam a questao de pesquisa. A busca nas bases de dados foi articulada sis-

tematicamente e estd descrita na figura 1 a seguir.

Enfermagem
AND Crianca
AND Violéncia
Sexual

Enfermag
AND Crianga
AND Vicléncia
Sexual

PUBMED 346 H 1 J

Buscas
nas bases SCIELO
de dados

Para a caracterizacdo dos estudos selecionados serdo extraidas as seguintes informagdes: ti-
tulo, autores, periddico e ano de publicagdo, objetivo, método empregado e conclusdes. Os resultados

dos estudos selecionados serao avaliados criteriosamente e as informacoes extraidas desses estudos
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serdo categorizadas, construindo-se os grupos tematicos e analisadas de forma descritiva. Os grupos
tematicos serdo: “Literatura sobre a prevencao, identificacdo e acompanhamento da crianga e do ado-
lescente vitima de violéncia através da enfermagem” e “O papel do enfermeiro e sua visao em todo

processo do cuidado de criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual”.

RESULTADOS

A amostra foi composta por 6 artigos nos idiomas inglés e portugués. Tais artigos estao des-

critos na tabela 1 a seguir, contendo: autores, local de estudo, tipo de estudo, populacdo e amostra,

questao norteadora e respostas a questao.

Autor (es), ano | Localdo |Tipo de estudo | Popula¢ao e [Principais Resultados relacionados
estudo amostra as questdes norteadoras:
AVILA; Rio Grande Pesquisa 07 Identificou-se uma pratica mais
OLIVEIRA; |(RS), Brasil.| exploratoria, | Enfermeiras intuitiva, com a necessidade de
SILVA, 2012. descritiva, de de UBSF |discussdo sistematica, de atualizagdo
abordagem e de instrumentalizar-se para
qualitativa. registrar com precisio 0s casos.
GALINDO et al | Pesqueira e Estudo 18 Os municipios precisam investir em
,2017. Alagoinha | descritivo e | Enfermeiros cursos e capacitagdes para
(PE) exploratorio, de| atuantes nas | enfermeiros e demais profissionais
abordagem | ESF de dois da saude que atuam na ESF.
qualitativa. jmunicipios do
interior de
Pernambuco.
SILVA; Centro de Estudo A amostra foi| Falta de formag&o na area dos maus
AFONSO; [satde Baixo| quantitativo, | constituida tratos € na




SILVA, 2016.
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vouga exploratorio e por 61 comunicag¢do/relacionamentos
descritivo Enfermeiros | interpessoais e forma de abordagem
destes problemas com
a crianga/familia.
APOSTOLICO;| Rede Trata-se de um | Participaram Ressalta-se a importancia da
HINO; municipal estudo 28 promogao de debates e
EGRY.2013. |desaudede| descritivo, de | Enfermeiros | capacitagdo dos profissionais de
Curitiba abordagem | por meio de saude a respeito do tema
qualitativa carta violéncia contra crianga e
e do tipo estudo [impressa e/ou adolescente para que estes
de caso. e-mail possam prestar um atendimento
adequado a crianga e ao
adolescente em situacdo de violéncia
WOISKI; Hospital Pesquisa 11 Percebe-se o cuidado humanizado,
ROCHA, 2010. | infantil de |qualitativa, pelo| profissionais porém sem a
grande método da equipe sistematizacgdo da assisténcia por
porte, exploratdrio- de meio do processo de enfermagem.
referéncia descritivo, | Enfermagem
nacidade de| utilizando a de uma
Curitiba, entrevista unidade de
semiestruturada.| emergéncia
hospitalar.
LEAO CIUFFO;| Instituigdes | Investigacdo Foram O desenvolvimento de a¢des
REGO; de qualitativa com | entrevistados| pautadas no acolhimento, escuta e
DEUSDARA | referéncia base na 11 pactuagdo de possiveis solugdes na
RODRIGUES:; | do Estado | fenomenologia | Enfermeiros |assisténcia a crianga com suspeita de
ROMIJN de Rio de | socioldgica de que abuso sexual.
TOCANTINS, | Janeiro Alfred Schutz |[laboravam em
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2014. institui¢des

de referéncia.

Os estudos mostraram informagdes relevantes acerca da tematica, de modo que foram elen-
cadas duas categorias distintas: I - O conhecimento profissional como precedente do cuidado; II- En-
fermagem na intervengao contra o abuso sexual da crianga e do adolescente; e I1I- Educacao em saude

no processo de prevencao.

DISCUSSAO

O CONHECIMENTO PROFISSIONAL COMO PRECEDENTE DO CUIDADO

No contexto de identificacao do abuso sexual ¢ indispensavel que exista a capacitagdo para
compreender os processos da violéncia contra a crianga e adolescente, com isso, ¢ fundamental antes
de tudo entender as formas de violéncia para saber com o que se estd lidandol0 O profissional de
enfermagem se depara com o cuidado em todos os niveis de complexidade, seja ele porta de entrada
ou sistemas mais complexos de saude, porém para que exista identificagdo € de extrema importancia
compreender que existe a capacitagdo para conhecer e identificar contextos de violéncia para que se
possa atuar diante de eventos violentos (Galindo NAL, Gongalves CFG, Neto MNG, Santos SC, San-
tana SCS, Alexandre ACS, 2017).

O conhecimento e a capacitagdo promovem na pratica de enfermagem a agdo precoce e
minuciosa sobre o cuidado com a crianga e adolescente, e diminui consideravelmente as chances de

danos psicolégicos, o que pode impedir um bom desenvolvimento fisico, mental, emocional e cogni-
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tivo. O ato de agir de forma em que exista um conhecimento preestabelecido faz com que as perdas
sejam minimizadas e garante cuidados mais seguros e completos (Amorim de Avila Janaina, Netto

de Oliveira Adriane Maria, Arruda da Silva Priscila, 2011).

ENFERMAGEM NA INTERVENCAO CONTRA O ABUSO SEXUAL DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE

Relatos das equipes de enfermagem mostraram que além de sentir falta do processo de capa-
citagdo para situacdes como a do abuso sexual, onde mesmo que o cuidado seja prestado, foi relatado
que principalmente nas unidades basicas de satde, algumas das intervengdes realizadas pelos pro-
fissionais acerca de denuncia, nao resultou em uma rapida resolug¢do, em alguns momentos gerando
frustracao ndo so6 por parte dos usuarios que sofreram o abuso, mas também por parte dos enfer-
meiros que enfrentaram processos de grande dificuldade quando se diz respeito ao acolhimento de
usuarios em situacao de violéncia sexual (SILVA, Daniel; AFONSO, Vera Lucia; SILVA, Ernestina
Batoca, 2016).

Diante do contexto seguranca profissional, os enfermeiros relataram que se sentem pouco
protegidos em situacdes em que € preciso a intervengdo de satde direcionando para os 6rgdos com-
petentes, e que também falta instrumentos completos que possam ser descritos de forma minuciosa o
caso de pacientes que estdo em suspeita ou em confirmagao de abuso sexual, deixando assim um ar
de desprotecao por meio da equipe de enfermagem diante dos casos de abuso sexual (SILVA, Daniel,
AFONSO, Vera Lucia; SILVA, Ernestina Batoca, 2016).

Apesar da dificuldade em algumas situagdes de registro e respaldo, os autores se colocam
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como profissionais de extrema importancia da assisténcia de enfermagem com criangas e adolescen-
tes em suspeita de abuso ou em confirmagao, pois o primeiro atendimento ¢ sempre prestado pela
equipe de enfermagem, seja na unidade basica como na unidade hospitalar. Apesar dessas recomen-
dacodes, ha indicios de que os profissionais se sentem “despreparados, desprotegidos e decepcionados
com relacdo as medidas tomadas para confirmar ou ndo os casos de suspeita de abuso sexual” (LEAO
CIUFFO, Lia; REGO DEUSDARA RODRIGUES, Benedita Mariaand ROMIJN TOCANTINS,
Florence, 2014).

A literatura aborda que ha um equivoco das equipes de saude que tendem a centralizar a
responsabilidade pela problematica como de poder exclusivo dos 6rgdos de seguranca. Essa postura
ocorre devido ao receio de envolver-se e sofrerem represalias (WOISKI, R.O.S.; ROCHA, D.L.B,
2010).

Apesar do receio acerca do profissional de enfermagem sobre o cuidado, o enfermeiro deve
entender que apesar de se deparar com um processo delicado, o profissional ndo deve desconsiderar o
seu conhecimento e que ¢ importante utilizar-se da anamnese e exame fisico para que a suspeita seja
confirmada ou que demande maior investigagdo, e entender que a auto capacitagdo sobre a prevencao
e direcionamento do abuso sexual em crianga e adolescente ¢ vivenciado por etapas e que uma das
etapas estd em torno do cuidado de enfermagem em muitas situagdes, bem como para os demais 6r-
gaos responsaveis, o cuidado em satde faz parte do processo de conducdo desses abusos (WOISKI,

R.O.S.; ROCHA, D.L.B, 2010).

EDUCACAO EM SAUDE NO PROCESSO DE PREVENCAO
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Uma das principais fungdes a serem realizadas pelos profissionais da atengdo basica ¢ a
educagdao em satude voltada para identificagdo do abuso sexual na atengdo primaria, secundaria e
terciaria, junto as familias e a vitima. Expressa-se nesses momentos o direito da crianga de crescer
em um ambiente seguro e livre de toda e qualquer expressdao de violéncia, assim como demonstra-
-se a importancia da intervencdo antes da violéncia e interrup¢do de tais atos para evitar os agravos
acarretados pelos abusos. Apesar de tal recomendagdo de prevengdo, as abordagens desenvolvidas
sdo predominantemente dos casos agudos e os casos cronicos ficam a desejar maiores intervengdes
(WOISKI, R.O.S.; ROCHA, D.L.B, 2010).

A enfermagem enquanto profissional que colabora para a pratica social deve se apropriar
de conhecimentos acerca desse agravo que pode ser encontrado na pluralidade do seu cotidiano de
trabalho. Por isso ¢ tdo importante conhecer como ocorre o processo de construgdo da atuacao desse
profissional frente a problematica do abuso sexual de criancas e adolescentes (WOISKI, R.O.S.; RO-

CHA, D.L.B, 2010).

CONCLUSAO

Diante dos resultados apresentados, se torna perceptivel a agdo do enfermeiro no processo
do cuidado a criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual, € que a capacitagao ¢ uma tematica que
deve ser abordada constantemente entre os profissionais, visando um melhor trabalho frente a situ-
acdes de abuso. E importante ressaltar também a relevancia do enfermeiro como membro atuante e
participativo em todos os niveis de complexidade e que em algumas situacoes falta o aparato de outras

instituicdes para que exista uma pratica mais segura e qualitativa, dando mais respaldo no trabalho
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do enfermeiro.

Mediante recomendagdes da literatura, percebe-se a importancia da articulagdo, da capaci-
tacdo e atualizacao do enfermeiro, a fim de aumentar a notificagdo e efetivar o cuidado integral aos
pacientes, visando sempre o contexto de prevengdo e nao somente a assisténcia de casos ja constata-
dos de abuso, colocando como de extrema importancia o papel desse profissional diante da educacao

em saude, para que criangas e adolescentes possam identificar tragos de abuso sexual.
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